
92No.
TAKE FREE

土浦協同病院広報誌
筑波嶺（つくばね）

特
集
自立した未来を支える「足の健康」
～人生 100 年時代を自分の足で歩くために～



足の SOS！ 足梗塞ってなに？
～足を守り、自律した健康な生活を守りましょう～

　「
歩
く
と
ふ
く
ら
は
ぎ
が
痛
く
な
る

け
れ
ど
、
少
し
休
む
と
ま
た
歩
け
る
」

「
足
先
が
冷
た
い
」「
傷
が
な
か
な
か
治

ら
な
い
」。こ
の
よ
う
な
症
状
を
、「
年
齢

の
せ
い
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。実
は
こ
れ
ら
は
、
足
の
血
管

が
細
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
す
る
下

肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
（
か
し
へ
い
そ

く
せ
い
ど
う
み
ゃ
く
こ
う
か
し
ょ
う
）
と

い
う
病
気
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
臓
の
血
管
が
詰
ま
る
と
心
筋
梗
塞
、

脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
脳
梗
塞
に
な
り

ま
す
が
、
足
の
血
管
が
詰
ま
る
病
気
は
、

同
様
に「
足
梗
塞（
あ
し
こ
う
そ
く
）」と

考
え
て
い
た
だ
く
と
理
解
し
や
す
い
で

し
ょ
う
。

　
近
年
、
高
齢
化
や
糖
尿
病
患
者
さ
ん

の
増
加
に
伴
い
、こ
の
病
気
は
年
々
増
え

て
い
ま
す
。し
か
し
、
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
治
療
を
行
え
ば
、
多
く
の
患
者

さ
ん
で
足
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
初
期
の
代
表
的
な
症
状
は
、「
歩
く
と

足
が
痛
く
な
り
、
休
む
と
ま
た
歩
け
る
」

と
い
う
間
歇
性
跛
行
（
か
ん
け
つ
せ
い
は

こ
う
）で
す
。こ
れ
は
、歩
く
こ
と
で
筋
肉

が
酸
素
不
足
に
な
り
、
痛
み
が
生
じ
る

た
め
で
す
。さ
ら
に
病
気
が
進
行
す
る

と
、
夜
寝
て
い
る
時
や
安
静
に
し
て
い
て

も
足
が
痛
む
安
静
時
痛（
あ
ん
せ
い
じ
つ

う
）
が
現
れ
ま
す
。そ
し
て
血
流
不
足
が

さ
ら
に
悪
化
す
る
と
、
足
先
に
で
き
た

小
さ
な
傷
が
治
ら
な
く
な
り
、
潰
瘍
や

壊
疽
（
え
そ
）
へ
と
進
行
し
ま
す
。最
悪

の
場
合
に
は
足
の
切
断
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に
糖
尿
病
の
あ
る

方
で
は
痛
み
を
感
じ
に
く
い
こ
と
も
あ

る
た
め
、「
小
さ
な
傷
だ
か
ら
」
と
放
置

せ
ず
、早
め
の
受
診
が
重
要
で
す
。

　
当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
少

な
い
検
査
か
ら
順
に
行
い
ま
す
。ま
ず
、

腕
と
足
首
の
血
圧
を
比
較
す
る
A
B
I

（
足
関
節
上
腕
血
圧
比
）
を
測
定
し
ま

す
。数
分
で
終
わ
る
簡
単
な
検
査
で
、
足

の
血
流
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　
さ
ら
に
、
下
肢
動
脈
エ
コ
ー
検
査

で
は
超
音
波
を
使
っ
て
血
管
の
狭
窄
や

閉
塞
の
場
所
、
血
流
の
状
態
を
詳
し
く

確
認
し
ま
す
。治
療
が
必
要
と
判
断
さ

れ
た
場
合
に
は
、
造
影
C
T
検
査
な
ど

を
行
い
、
血
管
の
状
態
を
三
次
元
的
に

詳
し
く
評
価
で
き
る
精
密
検
査
を
行
い

ま
す
。

　
治
療
の
基
本
は
、
ま
ず
動
脈
硬
化
の

進
行
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。そ
の
意
味
で
、

最
も
重
要
な
の
は
禁
煙
で
す
。喫
煙
は

下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
を
悪
化
さ
せ

る
最
大
の
危
険
因
子
で
あ
り
、
治
療
後

の
再
発
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。ま

た
、
適
切
な
運
動
療
法
や
薬
物
療
法
に

よ
っ
て
歩
け
る
距
離
が
延
び
て
、症
状
が

軽
く
な
る
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。血
流
の
改
善
が
必
要
な
場
合
に

は
、
細
い
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
狭
く
な

っ
た
血
管
を
広
げ
る
血
管
内
治
療
（
カ

テ
ー
テ
ル
を
使
っ
た
バ
ル
ー
ン
拡
張
術

や
ス
テ
ン
ト
留
置
術
）や
、
自
分
の
静
脈

や
人
工
血
管
を
用
い
て
新
し
い
血
液
の

通
り
道
を
作
る
バ
イ
パ
ス
手
術
を
行
い

ま
す
。土
浦
協
同
病
院
血
管
外
科
で
は

患
者
さ
ん
の
年
齢
や
全
身
状
態
、
病
変

の
場
所
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
、
最

も
適
し
た
治
療
法
を
ご
提
案
し
て
い
ま

す
。

　
重
症
の
患
者
さ
ん
で
は
、
血
流
を
改

善
す
る
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。傷
を
治
す
た
め
に
は
、
高
気
圧
酸
素

療
法
や
血
液
循
環
を
改
善
す
る
血
液

浄
化
療
法（
レ
オ
カ
ー
ナ
）な
ど
の
補
助

「
歩
く
と
足
が
痛
い
」
は

年
齢
の
せ
い
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん

足
の
血
流
が
悪
く
な
る
と

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

痛
み
の
少
な
い
無
侵
襲
検
査

で
血
流
を
調
べ
ま
す

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

最
適
な
治
療
を
行
い
ま
す

む 

し
ん
し
ゅ
う

足
を
守
る
た
め
の

　
　
総
合
的
な
治
療
体
制
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療
法
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、
壊
疽
や
潰
瘍
の
あ
る
患
者
さ

ん
で
は
、
皮
膚
科
や
形
成
外
科
と
密
接

に
連
携
し
、傷
の
処
置
や
感
染
対
策
、創

傷
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
血
流
を
良

く
す
る
」「
傷
を
治
す
」「
感
染
を
防
ぐ
」

と
い
う
三
つ
の
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
大
切
な
足
を
残
す
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。

　
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
、
足
だ

け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。動
脈
硬

化
は
全
身
の
病
気
で
あ
り
、
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
・
冠
動

脈
疾
患
、
慢
性
腎
不
全
や
血
液
透
析
、

糖
尿
病
な
ど
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。当
院
に
は
循
環

器
内
科
、脳
神
経
外
科
、腎
臓
内
科
、代

謝
・
内
分
泌
内
科
を
は
じ
め
、
多
く
の

専
門
診
療
科
の
医
師
が
常
勤
し
て
お

り
、
各
診
療
科
と
密
接
に
連
携
し
な
が

ら
、
安
全
で
総
合
的
な
治
療
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
土
浦
協
同
病
院
血
管
外
科
で
は
、
下

肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
対
す
る
専

門
診
療
を
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
、
令

和
7
年
度
に
は
年
間
約
2
0
0
例
の
血

行
再
建
術
（
血
管
内
治
療
・
バ
イ
パ
ス

手
術
）
を
実
施
し
ま
し
た
。茨
城
県
内
で

も
多
く
の
治
療
実
績
を
有
す
る
施
設
の

一
つ
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
専
門
的

な
血
管
診
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
当
科
で
は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
病
状
や
全
身
状
態
、
生
活
背
景
な
ど

を
総
合
的
に
評
価
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
で

狭
く
な
っ
た
血
管
を
広
げ
る
血
管
内
治

療
か
ら
、
自
分
の
静
脈
や
人
工
血
管
を

用
い
て
新
し
い
血
液
の
通
り
道
を
作
る

バ
イ
パ
ス
手
術
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て

い
ま
す
。ど
ち
ら
か
一
方
に
偏
る
こ
と
な

く
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

最
も
適
し
た
治
療
法
を
選
択
で
き
る
こ

と
が
、
当
科
の
大
き
な
強
み
で
す
。さ
ら

に
、
最
新
の
画
像
診
断
装
置
を
備
え
た

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手
術
室
を
活
用
し
、
必

要
に
応
じ
て
血
管
内
治
療
と
外
科
手
術

を
組
み
合
わ
せ
た
高
度
な
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
治
療
も
安
全
に
行
っ
て
い
ま
す
。病
状

に
よ
っ
て
は
一
度
の
手
術
で
両
者
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
身
体

へ
の
負
担
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
足
の
血
流
障
害
は
夜
間
や
休
日
に
急

激
に
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
当

院
で
は
24
時
間
体
制
で
緊
急
手
術
や
緊

急
血
管
内
治
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

突
然
足
が
冷
た
く
な
っ
た
、
激
し
い
痛
み

が
出
た
、
足
が
動
か
な
く
な
っ
た
な
ど
、

緊
急
性
の
高
い
「
急
性
下
肢
動
脈
閉
塞

症
（
急
性
足
梗
塞
）」
に
も
迅
速
な
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
30
年
以
上
に
わ
た
り
血
管
外
科

診
療
に
携
わ
り
、米
国
留
学
を
経
て
、東

京
科
学
大
学
病
院
（
旧
東
京
医
科
歯
科

大
学
病
院
）
で
は
約
20
年
間
、
血
管
外

科
教
授
・
診
療
科
長
と
し
て
多
く
の
患

者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
経
験
を
生
か
し
、
地
域
の
皆
様
に

専
門
医
療
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、「
自

分
の
足
で
歩
け
る
生
活
を
守
る
こ
と
」

を
第
一
に
考
え
た
診
療
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　「
歩
く
と
足
が
痛
い
」「
足
先
が
冷
た

い
」「
傷
が
な
か
な
か
治
ら
な
い
」と
感
じ

た
ら
、そ
れ
は
足
か
ら
の
S
O
S
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と
同

じ
よ
う
に
、
足
に
も
動
脈
硬
化
は
起
こ

り
ま
す
。足
の
異
変
を
見
逃
さ
ず
、
早
め

に
専
門
医
へ
相
談
す
る
こ
と
が
、
大
切

な
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
守
る
第

一
歩
で
す
。土
浦
協
同
病
院
血
管
外
科

は
、
地
域
の
皆
様
の「
歩
く
力
」を
守
る

た
め
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
診
療
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

全
身
の
病
気
も
含
め
て
安
心

し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す

足
を
守
る
こ
と
は
、
人
生
を

守
る
こ
と
　

〜
土
浦
協
同
病
院
血
管
外
科
の
特
色
〜

お
わ
り
に

血管外科部長　工藤 敏文 医師
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成
人
の
8
人
に
１
人
が
患
う
と
さ
れ
る
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
は
、

新
た
な
国
民
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腰
の
あ
た
り
に
あ
る
左
右
一
つ

ず
つ
あ
る
腎
臓
は
、
24
時
間
休
み
な
く
血
液
を
濾
過
し
、
老
廃
物
や
余

分
な
水
分
を
尿
と
し
て
体
外
に
排
出
す
る
重
要
な
臓
器
で
す
。
さ
ら
に
、

血
圧
の
調
整
や
赤
血
球
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
な
ど
、
命
を
維
持
す

る
多
く
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
機
能
が
落
ち
て
も
初
期
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

一
度
失
っ
た
機
能
は
戻
ら
な
い
た
め
、
日
頃
か
ら
の
生
活
習
慣
の
見
直

し
に
よ
る
予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
予
防
の
基
本
は
毎
日
の
減
塩
で
す
。
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
の
目
安
は

1
日
6
ｇ
未
満
で
す
。
麺
類
の
ス
ー
プ
は
残
す
、
出
汁
や
酸
味
を
利
か

せ
る
と
い
っ
た
工
夫
の
積
み
重
ね
が
、
大
切
な
腎
臓
を
守
る
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
適
切
な
食
事
や
軽
い
運
動
、
禁
煙
も
不
可
欠

で
す
。
特
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
持
病
が
あ
る
方
は
、
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
、
尿
タ
ン
パ
ク
な
ど
の
数
値

も
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

　
腎
臓
病
は
早
期
発
見
と
日
々
の
生
活
改
善
で

進
行
を
十
分
に
抑
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま

ず
は
今
日
の
食
事
か
ら
、
少
し
ず
つ
塩
分
を
減

ら
す
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

専
門
看
護
師
・
認
定
看
護
師
リ
レ
ー
便
り

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）に
つ
い
て
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暑
い
夏
を
の
り
き
る
た
め
の
食
事

　
夏
は
暑
さ
が
厳
し
く
な
り
体
調
を
く
ず
し
や
す
い
季
節
で
す
。
食
事

を
し
っ
か
り
摂
り
、
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品
を
毎
食
と

り
い
れ
体
力
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
豚
肉
や
レ
バ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
代
謝
や
疲
労
回
復
に
効
果
的
な
栄
養
素
で
す
。

　
こ
の
時
期
に
と
り
た
い
野
菜
は
夏
の
太
陽
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
夏
野

菜
で
す
。
と
ま
と
、
き
ゅ
う
り
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
に
は
カ
ロ
テ
ン
や

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
、
身
体
を
内
側
か
ら
整
え
て
く
れ
ま
す
。

　
食
欲
の
な
い
時
に
は
食
欲
を
増
進
す
る
働
き
の
あ
る
、
生
姜
や
し
そ

な
ど
の
香
味
野
菜
、
こ
し
ょ
う
や
カ
レ
ー
粉
な
ど
の
香
辛
料
を
と
り
い

れ
ま
し
ょ
う
。

　
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
「
は
や
め
・
こ
ま
め
」
に
水
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。
汗
と
と
も
に
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
失
わ
れ
る
た
め
麦
茶

や
水
を
、大
量
に
汗
を
か
い
た
時
に
は
、ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
な
ど
を
と
り
い
れ

ま
し
ょ
う
。

　
冷
た
い
麺
類
だ
け
で
済
ま
せ
ず
、主
食・主
菜・

副
菜
を
そ
ろ
え
た
食
事
を
心
が
け
、
夏
の
身
体

に
必
要
な
食
べ
物
を
と
り
、
暑
い
夏
を
の
り
き

り
ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と
一
息

管
理
栄
養
士　

 

唯
根　

理
子

4

透
析
看
護
認
定
看
護
師　

箕
輪　

明
美



西郷整形外科リハビリクリニック
No. 44

住 所
電 話
診療科
休診日
ＵＲＬ

茨城県土浦市おおつ野５丁目 1-8
029-869-9888
整形外科・リハビリテーション科
木曜、日曜、祝日
https://saigo-seikei.com/

　皆さん、こんにちは。土浦市おおつ野の土浦協同病院向かいにあります西郷整形外科
リハビリクリニックです。
　当クリニックでは、先端のリハビリ機器と理学療法士による専門的なサポートを通じ
て、患者さん一人ひとりに適切なリハビリを提供することを目指しています。
　私自身、ラグビーでの怪我を経験し、手術やリハビリを経て競技に復帰した過去があ
ります。その経験を通じて、痛みの辛さや治療経過への不安を身をもって理解しました。
そのため、患者さんの立場に寄り添いながら、丁寧で信頼できる診察を心がけています。
　当クリニックでは、患者さんの「痛みを取り除くこと」はもちろん、さらなる目標として
「QOL（生活の質）の向上」を大切にしています。痛みやしびれ、ケガの治療を通じて、患者
さんが再び快適で充実した日常生活を送れるよう、全力でサポートいたします。どんなお
悩みでもお気軽にご相談ください。
　皆さんの健康と笑顔を支える、身近なかかりつけ医としてお役に立てれば幸いです。

ご挨拶

院長　西郷　峻瑛

西郷整形外科リハビリクリニックの
ホームページはこちら

インスタグラムはこちら
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information

　
こ
の
た
び
、
令
和
7
年
度
指
導
医
レ
ク

チ
ャ
ー
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
4
年
4
月
よ
り
当
院
の

常
勤
医
と
し
て
緩
和
ケ
ア
科
を
担
当
し
、
ア

ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
の

講
義
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

科
学
大
在
職
時
に
も
、
同
様
の
講
義
を
医
学

科
で
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
研
修
医
の
先
生

方
の
真
摯
な
態
度
や
高
度
な
質
問
内
容
に
、

当
院
の
研
修
が
円
滑
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
医
師
と

し
て
の
成
長
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
優
良
看
護
職
員
茨
城
県
看
護

協
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。看
護
師
と
し
て

32
年
間
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
病
院
づ
く
り
を
目
指
し
、
日
々
努
め
て

き
ま
し
た
。ま
た
、
日
本
D
M
A
T
隊
員
と
し

て
災
害
医
療
に
も
携
わ
り
、迅
速
な
対
応
と
支

援
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
が

安
心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
も
大
切
に
し
、

支
え
合
え
る
職
場
を
目
指
し
て
き
た
こ
と
が

今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
に
貢
献
し
、
患
者

さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
に
信
頼
さ
れ
る
看
護
師
と
し

て
努
力
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
土
浦
協
同
病
院
で
は
、地
域
の
皆
さ
ま
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
「
市
民
公
開
講
座
」
を
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
公
開
講
座
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
公
開
し

て
い
ま
す
。配
信
中
は
ど
な
た
で
も
何
回
で
も

視
聴
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

令
和
7
年
度
　

指
導
医
レ
ク
チ
ャ
ー
優
秀
賞

を
受
賞
し
て

優
良
看
護
職
員
　

茨
城
県
看
護
協
会
長
賞
を

受
賞
し
て

市
民
公
開
講
座
の
ご
案
内

緩
和
ケ
ア
科
部
長
　
三
宅
　
智 

医
師

看
護
師
長
　
大
久
保 

純
子
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information

　
再
来
受
付
機
5
台
の
う
ち
2
台
を
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
機
へ
更
新
し
ま
し
た
。

　
健
康
保
険
証
利
用
登
録
済
み
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
か
ざ
す
こ
と
で
、
診
察
受
付

と
健
康
保
険
証
の
資
格
確
認
を
同
時
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
残
る
3
台
に
つ

い
て
も
順
次
更
新
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
従

来
の
診
察
券
で
も
こ
れ
ま
で
通
り
受
付
可
能

で
す
。
操
作
方
法
な
ど
ご
不
明
な
点
は
、
職

員
が
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
今
後
も
、
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
快
適
に
受
診
で
き
る
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　祝日の一部を開院し、通常の平日と同程度
の予約診療を行います。

新
し
い
「
再
来
受
付
機
」
を

導
入
し
ま
し
た

面会についてのお知らせ

令和8年度 祝日開院日のお知らせ

7

　令和 8 年 6 月 1 日より面会制限を
緩和しました。
　面会時間は平日・休日を問わず毎日
14:00～19:00 で、大部屋での滞在時間
は 1時間程度が目安です。
　周囲の安静のため 1回 4 名様までと
し、小学 6 年生以下のお子さまの面会
は原則ご遠慮ください。
　来院時は必ずマスク着用と手指消毒
をお願いします。発熱や風邪症状など
体調不良時の面会はお控えください。
皆さまのご協力をお願いいたします。



表紙の写真
7C（血管外科）病棟スタッフと 
工藤 敏文 医師 

総合病院 土浦協同病院

発行所／総合病院 土浦協同病院
編　集／病院機関誌委員会
MAIL ／ general@tkgh.jp

筑波嶺（つくばね）は土浦協同病院の広報
誌です。当院の理念である「地域の人々に
最善の医療を提供して健康と福祉の増進を
図り、同時に職員の幸せも追求することで、
明るく健全な社会づくりに貢献する」を伝
えていきます。

No.92
令和 8年 7月 31 日発行

〒300-0028
茨城県土浦市おおつ野四丁目 1-1
TEL：029-830-3711
https://www.tkgh.jp

【
題
字
】
登
内
　
眞

視点
　2025 年暮れごろから、全国の病院では厳しい経営が続いてお

り8割が赤字で、このままでは存続の危険水域に達する病院が続

出するのではないかという報道が数多くなされました。

　当院も例外ではなく、昨年度から休日開院するなど職員一丸と

なって取り組んだ結果、一昨年度より大きく収支を改善できたも

のの、安心するにはまだまだ不十分なレベルでした。

　病院の収入はすべて診療報酬で決まるため、医療関係者の国

への懸命な働きかけにより2026 年度の診療報酬改定は、30 年

ぶりのプラス改定となりました。ただ、今までの度重なるマイナス

改定の影響が大きく、今回の改定によって、必要な設備投資や医

療機器等の更新、買い替えをすぐに促進できるほど十分な利益が

確保できるわけではありません。しかも、重点的対応が求められる

分野の診療に対しては、人数を多く配置し、様々な要件を満たさ

なければ加算された報酬が得られない仕組みになっています。

　それでも、人口減少に伴う働き手の確保が難しくなる中、今回

の改定で職員の賃金上昇につながる人件費分が上乗せされてい

ることは評価できます。世間一般の職種に見劣りしないような賃

金レベルにはまだ届きませんが、今後の医療職の人材確保には

絶対に必要な施策であることは間違いありません。現在でもすで

に看護補助者、介護士の領域では外国人労働者を受け入れなけ

れば立ち行かなくなってきております。

　看護師、薬剤師、臨床検査技師、臨床工学技士、理学療法士、栄

養士、事務員などのコメディカルと言われる人たちの支えがあっ

て初めて医師は良質な医療を提供できます。経営収支の黒字化

とともに職場環境を改善することが、今、病院で働いている人たち

に報いることであると考えております。

　2026 年度も職員一同、医療の質、サービスを向上させ、患者さ

んのご期待に応えられるような医療を提供できるよう努めてまい

りますので、一層のご理解、ご支援の程よろしくお願い申し上げま

す。

病院長　広岡 一信

病院長 column

土浦協同病院
ホームページ

かかりつけ医を持ちましょう
ご近所のかかりつけ医と、当院の医師（専門医）のふ
たりが患者さんの主治医となります。それぞれの持つ
機能に合わせた役割分担と、紹介状を通じた連携を強
化することで適切な医療の提供を目指します。


