
研究に関するお知らせ 

 

 

予防医療センターでは下記の研究を行っています。研究の趣旨をご理解の上、ご協

力下さいますようお願い申し上げます。 

 

 

1.研究課題名 

同職場で友人関係にある受診者 3人に対して行った特定保健指導のグループ支援 

 

 

2.研究目的 

特定保健指導のグループ支援により、受診者が他者の健康に対し、どのような思い

を抱いたのかを振り返り検討することが目的です。 

 

 

3.研究方法・研究期間 

本研究で用いるデータは、グループ支援で行った実績評価、約 80 分の保健指導記録

です。研究期間は当院倫理委員会承認から、2025年 12月です。 

 

 

4.研究対象者 

2024 年に特定保健指導のグループ支援を受けた、動機付け支援の該当者です。 

 

5.研究における個人情報の保護 

データ分析で用いる資料は、無記名で作成し個人が特定されることはありません。

本研究が完了した後、データ消去とシュレッタ－処理をさせて頂きます。 

 

 

 

この研究に関する質問は下記にお問い合わせ下さい。 

 

総合病院土浦協同病院 予防医療センター 029-843-3731 

〒300-0028茨城県土浦市おおつ野四丁目 1番 1号   

 

研究責任者：豊田江美子  研究者：酒巻みちる  


