
研究に関するお知らせ 

 

私は下記の研究を行っています。 

研究の趣旨をご理解の上、ご協力くださいますようお願い申しあげます。 

1. 研究課題名 

当院における 10代出産と母親自身の体格および周産期合併症・出生児との関連 

－19歳以下の妊婦と 20～35歳の妊婦の比較 

2. 研究目的、意義 

一般的に妊娠適齢期は母児それぞれのリスクが少ない 20 歳から 35 歳頃までと言われています。

それ以前の出産の場合、身体は子宮や骨盤の成長が未熟であるため、分娩時に問題を引き起こした

り、出産時の身体的合併症のリスクも高まる可能性があります。特に早産・低出生体重率が高くなる

といった報告もあります。そこで、本研究では、母親自身の体格、周産期合併症、出生直後の児のデ

ータから、当院における 10代出産の実態を把握したいと考えました。これにより、妊娠期のケアや

NICUでのケアを検討する基礎資料となり得ると考えています。 

3. 研究方法・研究期間 

本研究のデータは、2021年 1月から 2022年 12月の間に当院産婦人科で出産した妊産婦さんのうち、

X線骨盤撮影（Guthmann法，Martius法）を行った症例 （16～35歳）のカルテの記載事項です。診

療録、看護記録からは体格、骨盤の形態、合併症の状況、出産時のお子さんのデータといたします。 

研究期間は当院倫理委員会承認後から 2024年 5月です。 

4. 研究対象者 

2021 年 1 月から 2022 年 12 月の間に当院産婦人科で出産した妊産婦さんのうち、X 線骨盤撮影

（Guthmann法，Martius法）を行った症例 （16～35歳）です。 

5. 研究におるプライバシー保護 

個人情報は氏名、生年月日、カルテ番号、住所、電話番号を消去し、個人を特定できる情報は使用

しません。 

この研究にご質問等ありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。また、妊婦さんとお子

さまの情報が研究に使用されることについて、ご了承いただけない場合には、研究対象としませんの

で、下記の連絡先までお申し出ください。この場合も患者さんへの治療・看護を受ける上で不利益が

生じることはありません。 
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