
項目 検査内容 発見される主な病気

問 診 日常生活・自覚症状・既往歴等

内 科 診察 心臓弁膜症・肺炎

身 体 計 測 身長・体重・BMI・体脂肪率・腹囲 肥満症

貧 血 検 査 血色素・赤血球・ヘマトクリット・白血球・血小板・血液像・血清鉄 貧血・多血症・白血病

血 清 検 査 CRP、HBｓ抗原・抗体、HCV 抗体、RPR、TPLA 感染症・肝炎・梅毒

呼吸器検査 胸部レントゲン検査・肺機能検査 肺がん・肺結核・自然気胸・肺炎

循環器検査 血圧・心電図・胸部レントゲン検査 心肥大・不整脈・高血圧

消化器検査 上部消化管バリウム造影または内視鏡検査・腹部超音波検査・便潜血 食道がん・胃がん・大腸がん・

肝がん・胃潰瘍・胃ポリープ

生化学検査

《肝 臓 系 》

《脂 質 系 》

《胆 嚢 系 》

《膵 臓 系 》

《腎 臓 系 》

総ﾀﾝﾊﾟｸ・ｱﾙﾌﾞﾐﾝ・ALP・γGTP・GOT・GPT・LD・ChE・FIB-4 Index 脂肪肝・急性肝炎・肝硬変

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・中性脂肪・non-HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 脂質異常症

総ビリルビン 胆石

アミラーゼ 慢性膵炎

尿素窒素・クレアチニン・eGFR・尿酸 CKD（慢性腎障害）・高尿酸血症

糖尿病検査 空腹時血糖・HbA1ｃ・尿糖 糖尿病

尿 検 査 尿タンパク・尿潜血・尿ウロビリノーゲン・尿比重・尿沈渣 尿管結石・膀胱がん

聴 力 検 査 オージオメーターを使用した聴力検査 難聴

視 力 検 査 視力・眼圧・眼底検査 緑内障・網膜疾患

診 断 指 導 生活指導・栄養相談

標準コース共通項目


