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霞
ケ
浦
沿
岸
に
は
多
く
の
貝
塚
が
存
在
し
ま
す
。
上
高
津
貝
塚

は
規
模
の
大
き
さ
と
保
存
状
態
の
良
さ
か
ら
昭
和
52
年
に
国
の

史
跡
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
貝
塚
の
調
査
・
復
元
整

備
と
考
古
資
料
館
の
建
設
を
経
て
平
成
７
年
に
「
上
高
津
貝
塚

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
」
と
し
て
開
館
し
ま
し
た
。

上
高
津
貝
塚
は
約
３
〜
４
千
年
前
の
縄
文
時
代
後
・
晩
期
の
遺

跡
で
、
貝
殻
や
魚
の
骨
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
当
時
の
霞
ケ
浦

が
太
平
洋
に
つ
な
が
る
内
海
で
あ
り
、
周
辺
に
住
む
人
々
が
魚

介
類
や
動
植
物
を
採
取
し
て
生
活
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
隣
接
の
考
古
資
料
館
で
は
、
常
設
展
示
で
さ
ら
に
詳
し
く

縄
文
人
の
生
活
を
学
べ
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
定
期

更
新
さ
れ
て
い
る
「
よ
み
も
の
」
も
面
白
く
、
必
見
で
す
。

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
土浦市上高津1843 27

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

地
域
と
ふ
れ
あ
い
、
地
域
を
知
ろ
う

　心不全患者数は年々増加傾向にあります。
パンデミックというと主に感染症に対して使
いますが、心不全は感染症ではないにもかか
わらず、増加傾向が明らかなことから心不全
パンデミックと表現されます。特に高齢化に
より伴う高血圧や弁膜症など、これらの疾患
が心不全増加の大きな因子であり、高齢化と
ともに心不全による死は、がんによる死亡率
を上回り、死因の第一位に浮上します。
　以前は、心不全と言えば収縮能が低下して
生じる HFrEF（heart failure with reduced 
ejection fraction）がメインの病態として、
診断、治療のターゲットになっていました
が、近年、収縮は保たれている心不全HFpEF
(heart failure with preserved ejection 
fraction) が増加しています。HFpEF の特徴
は比較的女性、高齢者に多く認められ、効果
的な薬もほとんどありません。心不全薬とし
ては、fantastic four と呼ばれる効果が実証
されている治療薬が複数明らかになっていま
すが、主に HFrEF に対する治療薬です。近
年やっとHFpEF治療薬が認可されましたが、
HFpEF に特化した処方薬はありません。糖尿

特 集

心不全パンデミック
循環器内科　角田　恒和

病治療薬であるSGLT2-I は HFpEF にも有効
性が認められ、現在では糖尿病がなくても心
不全に投与可能です。今後、さらに HFpEF
に特化した新薬開発が望まれています。
<心不全の原因>
　心不全の原因として心筋梗塞後等の虚血性
心疾患、弁膜症、心筋症、不整脈、先天性心
疾患等が挙げられますが、ストレスも一因と
され、高齢者にストレスとともに発症すると
いわれるたこつぼ心筋症も心不全の原因の一
つです。高齢者において時に問題となる不
安、鬱も心不全の誘因となる可能性がありま
す。高血圧が最も重要な心不全のリスク因子
ですが、心不全の予防には運動、食事を含め
た生活習慣の管理が非常に重要です。
<治療>
　冠動脈バイパス手術、ＰＣＩ、カテーテルに
よる大動脈弁置換術 (TAVR)、MitraClip、外
科的弁置換術、等を含む積極的治療法によ
り、病態の明らかな改善が得られるケースも
少なくありません。外科的手術適応が困難な
高齢者であっても、大動脈弁狭窄症や僧帽弁
閉鎖不全症のように心不全の有意な改善が低
侵襲で期待できる病態関与がありえます。
　まずはお近くのかかりつけ医に相談してみ
てください。心不全を疑う患者さんがいらっ
しゃいましたら、その原因検索をさせていた
だければと思います。
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地域医療のパートナーをご紹介

No.

額賀医院

院長　額賀 早智子

ご挨拶

午前（09:00～12:00）

診療時間

午後（14:00～18:00）

○○ 休○ ※
○ ○○ 休休

茨城県土浦市富士崎1-7-25
029-821-5748
内科・整形外科・循環器内科
休日のない週の水、日曜、祝日
https://www.tsuchiura-ishikai.org/4907.html

住 所
電 話
診 療 科
休 診 日
U R L

※祝日のある週の水曜は診療があります。
※土曜は午前中のみになります。

当院は約５０年前に父弘、母
美よしが開業、現在父の跡を
継ぎ内科整形循環器内科で診
療しています。協同病院の先
生方には専門性の高い医療で
多々お世話になっております。
私は８匹の保護猫の世話と趣
味のフィギュアスケートとコ
ロナ診療で騒がしく毎日が過
ぎています。今年2023年は
日本でフィギュアスケートの
世界選手権があります。ぜひ
皆様も応援してくださいね！

ローソン

土浦研修センター

桜川

桜川

125

125

土
浦
駅

額賀医院

土浦市役所

24

48

48

セブンイレブン

休
○○ ○

○

41

地域医療のパートナーをご紹介

No.

山手医院

理事長　三輪谷 博史

ご挨拶

午前（09:00～12:00）

診療時間

午後（15:30～17:30）

○○ 休○
○ ○○ 休休

茨城県土浦市国分町7-6
029-835-3388
内科・心療内科・緩和ケア
水曜午後、土曜午後、日曜
http://yamanote-clinic.com/

住 所
電 話
診 療 科
休 診 日
U R L

当院は2001年に開設以降、内
科、心療内科、緩和ケア内科を
中心に外来診療を行っています。
最新の人工知能（AI）導入によ
り、早期発見や正確な診断に力
を入れ、多職種連携を活発にす
る、ICT対応カンファレンスル
ームも整備しました。最先端の
緩和療法による「苦しまない看
取り」寝たきりにならないため
の「リハビリ栄養」認知症の進
行を遅らせるための「生活リハ
ビリ」などの実践を通じて、地
域にとって信頼され愛される医
療・介護複合施設になれるよう
頑張ります。

医療法人社団 三輪会

外観

土浦日本大学高

山手医院

125

354

6

マクドナルド

ファミリーマート

業務スーパー



7 6

休
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地域医療のパートナーをご紹介

No.

石井内科クリニック

院長　石井 正徳

ご挨拶

午前（09:00～12:00）

診療時間

午後（15:00～18:00）

○○ 休○
○ ○○ 休休

茨城県土浦市右籾2626-66
029-841-6125
内科・循環器内科・小児科
水曜午後、土曜午後、日曜、祝日
https://www.tsuchiura-ishikai.org/4704.html

住 所
電 話
診 療 科
休 診 日
U R L

外観

土浦市右籾に開業している一
般内科クリニックです。診療
科目は、内科、循環器内科、
小児科です。主に、高血圧症
や心臓病の患者さんを多く診
療しています。土浦協同病院
には、緊急性がある方や重症
が疑われる方、また、精密検
査が必要と思われる患者さん
をご紹介させていただいてお
り、大変感謝いたしておりま
す。私達は、地域のホームド
クターとして、お気軽に来院
いただけるクリニックを目指
し、日々診療に取り組んでい
ます。ぜひお気軽にご相談く
ださい。

土浦市立土浦第六中

石井内科クリニック

125

6

125

203

48

48

セブンイレブン セブンイレブン

第
二
回
土
協
川
柳
優
秀
作
品
結
果
発
表

【
接
遇
委
員
会
】

　
第
二
回
土
協
川
柳
へ
の
多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お

か
げ
さ
ま
で
合
計
46
句
の
応
募
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
接
遇
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
で
投
票
し
優
秀
作
品
を
選
び
ま
し
た
の
で
発
表
い
た
し
ま

す
。
本
活
動
が
少
し
で
も
皆
様
の
仕
事
や
生
活
を
潤
し
、
背
中
を
押
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

土浦協同病院市民公開講座

人生 100年時代
健康寿命を延ばすために
必要なこと

01

02

03

04

05

06

07

院長挨拶
健康寿命を延ばすために必要なこと
ロコモ予防 ～衰えない身体づくりをしましょう～
認知症予防 ～楽しく脳を活性化させよう～
嚥下機能を維持するために
健康寿命を延ばすための食事
我がまま教室の紹介

病院長　河内　敏行

理学療法士　遠藤　拓見

作業療法士　木鉛　聡恵

言語聴覚士　新山　亜依

管理栄養士　舘　穂奈美

保健師　齊藤　友美

リハビリテーション科部長　岡田　恒夫

われ

視聴方法
左の QR コードから動画視聴
ページが開きます。視聴後の
アンケートにご協力ください。

　
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
土
浦
協
同
病
院
市

民
公
開
講
座
の
ス
ラ
イ
ド
動
画
を
無
料
公
開
し

て
い
ま
す
。
公
開
期
間
中
は
い
つ
で
も
何
度
で

も
ご
視
聴
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
様

も
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

                              

視
聴
で
き
ま
す

【
ウ
ェ
ブ
開
催
】
土
浦
協
同
病
院
市
民
公
開
講
座

大
事
だ
よ 

お
金
も
休
み
も 

や
り
が
い
も

や
ぶ
（
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
）

お
は
よ
う
で 

か
け
る
心
の 

エ
ン
ジ
ン
を

ガ
チ
ャ
ピ
ン
☆（
事
務
）

感
謝
す
る 

全
て
の
出
会
い
に 

意
味
は
あ
る

ま
こ
ろ
ん
（
事
務
）

エ
タ
プ
ラ
ス 

多
忙
に
な
る
ほ
ど 

使
用
減

え
た
の
ー
る
（
看
護
部
）

大
連
休 

わ
た
し
た
ち
は 

NO
連
休きゅ

ー
こ
（
看
護
部
）

声
が
け
は 

効
率
ア
ッ
プ 

ミ
ス
減
少

ゆ
き
ち
ゃ
ん
（
医
局
）

皆
コ
ロ
ナ 

思
わ
ず
家
族
の 

絆
知
るあま

び
え
（
医
局
）
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touch（タッチ）は土浦協同病院の広報誌
です。地域とふれあい、私たちの理念を地
域の皆様にお届けしたい、という願いを込
めています。次号の touch は 9 月 29 日発
行予定です。バックナンバーは当院ホーム
ページから閲覧できます。

No.31
令和 5 年 6 月 30 日発行

〒300-0028
茨城県土浦市おおつ野四丁目 1-1
TEL：029-830-3711
https://www.tkgh.jp

ふたりの主治医を持ちましょう
ご近所のかかりつけ医と、当院の医師（専門医）のふたり
が患者さんの主治医となります。それぞれの持つ機能に合
わせた役割分担と、紹介状を通じた連携を強化することで
適切な医療の提供を目指します。

土浦協同病院附属真鍋診療所
地域のかかりつけ医として主に内科、小児
科一般を対象に診療を行っています。専門
的な治療を必要とされる方には紹介状を作
成し、本院（土浦協同病院）にて速やかに
診察を受けることができるよう連携をとっ
ています。

ご近所のクリニックや診療所
が日常的な診療、健康管理を
担当します。専門的な医療が
必要になれば病院へ紹介。

かかりつけ医

専門的な検査や手術、入院が
必要となるような医療を担当
します。症状が安定したらか
かりつけ医へ紹介。

専門医（病院）

紹介状 紹介状
（報告書）

人間ドックのご案内
半日で効率よく生活習慣病やがん
の検査が行える日帰りドックをは
じめ、多様なドックコースが選択
可能です。また、脳や肺、心臓な
どの単独ドック、全身のがんを調
べる PET-CT 検査もご用意して
おります。

TEL ：029-846-3731
FAX ：029-846-3732
受付時間：9:00 ～ 17:00（平日）

お問い合わせ（予防医療センター直通）
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