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特

集

土
浦
協
同
病
院
市
民
公
開
講
座

今
あ
ら
た
め
て
考
え
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の

入
院
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
変
異
を
繰
り
返
し
な

が
ら
感
染
を
拡
大
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
現
在
流
行

し
て
い
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
、
感
染
力
は
上
が
っ

て
き
て
い
る
け
れ
ど
も
、
重
症
化
率
は
低
い
の
で

は
な
い
か
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
者

数
が
増
え
れ
ば
、
重
症
や
お
亡
く
な
り
に
な
る
方

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
救
急
外
来
に
入
る
前
に
電
話
問
診
で

コ
ロ
ナ
感
染
の
疑
い
を
確
認
し
ま
す
。
疫
学
リ
ス

ク
と
し
て
濃
厚
接
触
者
で
あ
る
か
ど
う
か
、
感
染

を
疑
う
症
状
が
あ
る
か
ど
う
か
な
ど
で
す
。
そ
れ

ら
を
確
認
し
た
上
で
の
コ
ロ
ナ
入
院
患
者
数
は
下

図
の
通
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
茨
城
県
内
ほ
ぼ
全

域
か
ら
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
お
り
、
県
の
調
整

本
部
や
保
健
所
、
直
接
来
院
な
ど
経
路
は
様
々
で

す
。
当
院
の
入
院
患
者
数
は
２
０
２
０
年
に
始
ま

り
、
秋
に
は
か
な
り
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
２
０
２
１
年
夏
の
第
５
波
で
急
激
に
入
院

が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
２
２
年
の
年
明
け

に
も
急
激
な
増
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
重
症
度
は
、
肺
炎
が
な
け
れ
ば
軽
症

に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
軽
症
で
も
、
入
院

対
象
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

Ｃ
Ｔ
で
肺
炎
が
認
め
ら
れ
、
酸
素
が
必
要
に
な
る

と
中
等
症
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
、

人
工
呼
吸
器
や
エ
ク
モ
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
な
っ
て
か
ら
は
中
等

症
、
重
症
に
な
る
方
は
少
な
く
、
コ
ロ
ナ
の
肺
炎

が
悪
い
と
い
う
よ
り
は
、
も
と
も
と
持
っ
て
い
た

病
気
が
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け
に
悪
化
し
、
入
院
と

な
る
例
が
多
い
で
す
。

　

日
常
生
活
で
の
コ
ロ
ナ
の
予
防
は
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。
熱
や
咳
、
咽
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
る

時
は
仕
事
や
学
校
を
休
み
ま
し
ょ
う
。
現
在
の
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
高
い
の
で
、
症
状
が

あ
る
の
に
動
い
て
し
ま
う
と
、
感
染
を
広
げ
て
し

ま
う
危
険
は
今
ま
で
以
上
に
高
い
で
す
。
ま
た
、

重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る

方
、
学
校
や
保
育
園
な
ど
集
団
生
活
を
お
く
る
お

子
さ
ん
た
ち
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ら
れ
な
い
小
さ

な
お
子
さ
ん
の
家
族
の
方
は
、
ワ
ク
チ
ン
追
加
接

種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

コロナ感染の疑い確認

呼吸器内科部長　若井 陽子

2021 年 1月～ 9月の救急外来

   受診総数
2万 2772 名

コロナの疑い
465 名

陽性者
コロナ疑いのうち
187 名 (40.2％)

救急外来の入口から
分けています

感染経路を調べると、ほとんどは家庭内感染で、男の子の割合が多いです。症状は以下の通
りで、2022 年、オミクロン株になってからは熱性けいれんが何例かありました。分類上は
肺炎がない軽症であることがほとんどでした。
1歳未満の赤ちゃんの症状ですが、38～ 39 度の熱を出してしまい、以下の症状がみられま
した。基本的には数日点滴を受けて退院となっています。

小児の入院について

その他

保育園、
学校

家庭

感染経路

こどもの入院

軽症

中等症Ⅰ 無症状

こどもの症状

味覚障害、低血糖、強いだるさ

発熱

咳 熱性
痙攣

鼻汁 食欲
低下 胃腸炎

数日点滴を受けて退院

1歳未満の赤ちゃんの症状

38～ 39℃の熱

母乳や
ミルク
が減る

 咳、
鼻汁

肝機能
  障害

  疫学
リスク

・濃厚接触者 ( 保健所紹介含む )
・流行地域へ外出・会食

周囲の
  状況

・周りに風邪症状が複数いる

症状 ・発熱、咽頭痛、鼻汁、咳、だるさ
・息切れ、嘔吐、下痢、味覚障害
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糖
尿
病
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
話
題
に

な
る
前
か
ら
、
感
染
症
に
対
し
て
深
い
関
わ
り
が
あ
り
、

肺
炎
や
尿
路
感
染
、
皮
膚
感
染
、
骨
・
関
節
感
染
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
良
な
場
合
に
は
重

症
化
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
、
糖
尿
病
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
リ
ス
ク
の
関
係
に
一
貫
し
た
傾
向
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
糖
尿
病
が
あ
る
と
重
症
化
し
や
す
い
か

ど
う
か
に
は
深
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
感
染
前
の
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
症
化
リ
ス
ク
に
影
響
し
た
り
、
入
院
時

の
高
血
糖
が
肺
病
変
の
重
症
度
と
関
係
し
た
り
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
が
あ

る
と
重
症
化
や
死
亡
の
リ
ス
ク
が
約
２
倍
程
度
に
ま
で
上

昇
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
を
契
機
に
、
新
た
に
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
感
染
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
高
血
糖
に

糖
尿
病
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の

関
連
に
つ
い
て

な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
適
切
に
対
処
し
な
い
と
糖

尿
病
性
昏
睡
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
問
診
で

糖
尿
病
の
既
往
が
な
く
て
も
、
こ
の
感
染
症
の
入
院
を
契

機
に
、
検
査
に
よ
っ
て
初
め
て
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
患

者
さ
ん
も
多
く
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
通
院
中
の
患
者

さ
ん
が
医
療
機
関
の
受
診
を
控
え
た
こ
と
に
よ
り
、
糖
尿

病
が
悪
化
し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
あ
る
時
の
糖
尿
病
治
療
は
、
上
記
の
通

り
シ
ッ
ク
デ
イ
か
ど
う
か
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
生
活
様
式
が
変
化
し
た
こ
と
も
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
大
き
く
影
響
が
で
ま
し
た
。
外
出
自

粛
に
よ
っ
て
運
動
量
が
減
少
し
、
食
習
慣
で
は
外
食
な
ど

は
減
り
ま
し
た
が
、
い
わ
ゆ
る
中
食
や
間
食
が
増
え
た
方

も
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
が
、
肥
満
症
も

リ
ス
ク
と
な
る
た
め
、
体
重
管
理
の
観
点
か
ら
食
事
の
摂

り
方
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
外
出
す

る
習
慣
が
減
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
体
を
動
か
し
た
り
、

社
会
的
活
動
を
再
開
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
適
切

な
間
隔
で
定
期
的
に
通
院
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
遠
隔
医

療
な
ど
を
利
用
し
て
お
薬
や
受
診
が
途
切
れ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
感
染
対
策
は
一
般
の
方
と
同
様

で
、
他
人
と
距
離
を
保
つ
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
な

ど
が
重
要
で
す
。

今
あ
ら
た
め
て
考
え
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

感染症などの病気にかかり、発熱、嘔吐、下痢、食欲不振にな
り血糖値が乱れやすくなった状態をシックデイと呼びます。
シックデイでは病気のストレスでインスリンの効きが悪くなっ
て高血糖になるほか、その反対に食事ができず低血糖が起きる
ことがあります。
シックデイでは個別の対応が必要ですので、まずかかりつけ医
にどのように対応すべきか指示を受けてください。

シックデイ

感染症が中等症Ⅱ以上ではステロイド薬の使用によって予後の改善効果が認められま
す。この治療薬によって血糖が上昇し、糖尿病の既往がない患者さんでもインスリン
治療が必要になる場合があります。

糖尿病の治療

飲食できない インスリン治療

いつも通り飲食できる いつもの糖尿病治療

インスリン治療血糖が上昇する薬を使う
（ステロイドなど）

感染症（中等症～重症）
糖尿病性昏睡のリスク

頻回の血糖測定やケトン体や血液ガスの測定
インスリン治療（持続静脈投与）

国民健康・栄養調査結果の概要（厚生労働省・H28）で
は糖尿病が強く疑われる方、糖尿病の可能性を否定でき
ない方が合わせて約 2000 万人いると言われています。

糖尿病の患者さんは、心血管疾患や慢性腎臓病、肥満症といった他のリスク要因を
持っているので、それによって感染症が重症化しやすいことが知られています。

糖尿病について

糖尿病と重症化の関係

糖尿病が強く疑われる方 約 1,000 万人
糖尿病の可能性を否定できない方 約 1,000 万人

血栓傾向

新型コロナウイルスの重症化

血管内皮障害

心血管疾患や
慢性腎臓病、肥満症

好中球の遊走能低下や
貪食能低下
※外敵を見つけ取り除き感染症を
防ぐ機能

炎症
凝固反応
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循
環
器
内
科
で
は
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
不
整
脈
、

弁
膜
症
、
心
不
全
と
い
っ
た
心
臓
の
病
気
を
中
心
に
、
心

臓
か
ら
全
身
に
血
液
を
届
け
る
大
動
脈
や
血
管
の
病
気
、

高
血
圧
な
ど
に
対
す
る
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
循
環
器
系
に
も
様
々

な
病
気
を
も
た
ら
し
ま
す
。
感
染
症
に
よ
り
、
全
身
に
炎

症
反
応
が
過
剰
に
生
じ
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス
ト
ー
ム
が
起

こ
り
、
血
栓
と
い
う
血
の
塊
が
で
き
や
す
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
血
栓
が
冠
動
脈
に
で
き
る
と
急
性
冠

症
候
群
を
起
こ
し
、
心
臓
の
筋
肉
が
壊
死
す
る
と
心
筋
梗

塞
を
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
血
栓
が
静
脈
に
で
き
る

静
脈
血
栓
症
や
、
そ
こ
か
ら
血
栓
が
肺
に
運
ば
れ
て
肺
塞

栓
症
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
心
臓
の
筋
肉
の
心
筋
細
胞
に
感
染
し
て
心
筋

炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
重
症
化
す

る
と
心
不
全
や
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
至
り
、
命
に
係
わ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

循
環
器
疾
患
と
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
の

関
連
に
つ
い
て

　
現
在
、
日
本
で
接
種
が
行
わ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
は
、

い
ず
れ
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症
を
予
防

し
て
重
症
化
を
抑
え
る
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
反
面
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、

心
筋
炎
や
心
膜
炎
と
呼
ば
れ
る
病
気
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
の
で
は
な
い
か
と
論
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
国
内
で
も
10
代
20
代
の
男
性
で
は
、
心
筋
炎
や
筋
膜

炎
が
疑
わ
れ
た
報
告
の
頻
度
が
比
較
的
高
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
多
く
が
軽
症
で
あ
っ
て
、
入
院
に
よ
る
安
静
と

経
過
観
察
に
よ
り
、
予
後
は
良
好
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
心
筋
炎
や
心
膜
炎
の
症
状
は
胸
の
痛
み
、
動
悸
、
脈
の

乱
れ
、
息
切
れ
、
む
く
み
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
い

う
っ
た
症
状
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
４
日
程
度
の
間
に
出
た

場
合
は
、
心
筋
炎
や
心
膜
炎
を
合
併
し
て
い
る
可
能
性
も

考
え
ら
れ
る
た
め
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
ワ
ク
チ
ン
は
、
循
環
器
系
に

様
々
な
形
で
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

よ
り
重
症
化
の
予
防
を
図
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
後
の
心
筋
炎
、
筋
膜
炎
に
対
す
る
懸
念
よ
り
も
圧

倒
的
に
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
を
行
い
、
治
療
に
努
め
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
あ
ら
た
め
て
考
え
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

新型コロナウイルスと循環器疾患

新型コロナウイルス

呼吸器系（肺など）

全身炎症 脱水

血管（内皮）障害

血栓症 不整脈

脳梗塞
静脈血栓塞栓症
肺塞栓

心不全急性冠症候群心筋障害・心筋炎
心筋梗塞

直接感染？

心臓（心筋）

血管

直接感染？200

150

50

0

100

200

150

50

0

100

12～ 14 5～ 19 20～ 24 25～ 29
2回目接種後 3回目接種後1回目接種後

（歳） 12～ 14 5～ 19 20～ 24 25～ 29
2回目接種後 3回目接種後1回目接種後

（歳）

心
筋
炎
の
発
症
数

（
人
／
１
０
０
万
人
あ
た
り
）

ファイザー社 モデルナ社

出典：第 81回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会副反応検討部会、令和 4年度第 6回薬事・食品
衛生審議会薬事分科会医薬品等安全対策部会安全対策調査会（令和 4年 7月 8日）資料から作成

10 代・20 代男性の心筋炎が疑われた報告頻度

ワクチンの種類や接種の回数によっても、心筋炎や心膜炎を発症する頻度に差が

あることが示されています。これら含めた多くの報告に共通して、新型コロナワ

クチン接種に関連した心筋炎は若年男性の 2回目接種後に発生頻度が高いとされ

ています。

ただし、ワクチン接種により安全重症化の予防を図るメリットの方がワクチ
ン接種後の心筋筋膜炎に対する懸念よりも圧倒的に大きいと考えられます。

感染症により、免疫応答（病原体などの異物か

ら体を守る反応）を活性化させるためのサイト

カインと呼ばれるタンパク質が分泌されます

が、新型コロナウイルスではこの炎症性サイト

カインが大量に血液の中を巡り、全身に炎症反

応が過剰に生じることをいいます。

サイトカインストーム

図）循環器病研究振興財団HPより
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当
院
は
、
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
、

茨
城
県
地
域
が
ん
セ
ン
タ
ー
と
し
て
高
度
が
ん

治
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
１
年

11
月
に
ダ
ビ
ン
チ
を
導
入
し
、
２
０
２
２
年
７

月
ま
で
に
ダ
ビ
ン
チ
手
術
１
０
０
症
例
を
突
破

し
ま
し
た
。
が
ん
治
療
の
充
実
は
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
が
ん
の
専
門
治
療
を
提
供
す
る
地
域

医
療
の
充
実
に
も
繋
が
り
ま
す
。
今
後
も
地
域

医
療
に
貢
献
す
る
た
め
、
診
療
の
充
実
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が

１
０
０
症
例
を
超
え
ま
し
た

【
当
院
の
医
療
】
ダ
ビ
ン
チ
手
術

04
院外処方箋 FAXコーナー

　

院
外
処
方
箋
Ｆ
Ａ
Ｘ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
一
般
社

団
法
人
土
浦
薬
剤
師
会
に
よ
る
処
方
箋
Ｆ
Ａ
Ｘ
送

信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
院

外
薬
局
で
の
待
ち
時
間
を
短
縮
で
き
る
よ
う
配
慮

し
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

送
信
で
き
る
薬
局
は
、
茨
城
県
薬
剤
師
会
会
員

薬
局
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
薬
を
受

け
取
る
日
も
処
方
箋
の
有
効
期
限
（
４
日
間
）
内

で
指
定
で
き
、
ご
都
合
の
よ
い
日
時
に
薬
局
へ
受

け
取
り
に
い
け
ま
す
。
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
処
方

箋
は
再
発
行
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。

　

料
金
は
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な
た

様
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
薬
の
受
け
渡
し
を

も
っ
と
便
利
に

第
一
回
土
協
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

　

9
月
に
開
催
さ
れ
た
第
一
回
土
協
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
の
結
果
を
掲
載
し
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
職
員
の

皆
様
か
ら
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
忙
し

い
中
、ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

各
部
門
の
大
賞
写
真
を
掲
載
し
ま
す
。

【
接
遇
委
員
会
】

癒し「てんとう虫」

自慢の 1枚「霞ヶ浦と飛行機雲」

その他「あわわぁ～ん」

正面玄関

総合受付

コンビニ

総合案内

院外処方箋
FAXコーナー

1 階総合受付奥
8:30 ～ 17:00（平日）
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地域医療のパートナーをご紹介

No.

高野医院 ゆみこ内科クリニック

院長　高野 淑美

30 年以上の勤務医で得た内科
の専門知識を、地域医療へ役
立てたいと思い開業しました。
持病を持っていても、元気で
いられる健康年齢を伸ばし、
地域の皆様のお役に立てるよ
う努力し、健康向上を目指し
ていきます。
分からないことがございまし
たら、どんなことでもお気軽
にご相談ください。
みなさまが健やかで生き生き
とした毎日を送れますことを、
願っております。

ご挨拶

院長　齋藤 由美子

当院は、大正 8 年に先代が開
業して以来現在まで、地域の
かかりつけ医として、各科の
枠をこえて、あらゆる疾患に
対応し、疾病の予防と早期発
見に努めて医療を行ってまい
りました。医療は日々進歩し、
専門分野に細分化されていま
すが、どこにかかったらよい
か分からない場合があると思
います。病気について相談し
たいなどの場合には当院へお
越しください。

ご挨拶

茨城県土浦市田中3-4-41
029-821-1180
内科・小児科・予防接種
産業医・一般検診・訪問診療
木曜・土曜午後・日曜・祭日
https://yumiko-clinic.info/index.php

住 所
電 話
診 療 科

休 診 日
U R L

午前（08:30～12:30）

診療時間

午後（15:00～18:30）

○○ ○ 休○ ○
○ 休 ○○○ 休休

午前（09:00～12:30）

診療時間

午後（15:00～18:00）

○○ ○ 休○ ※
○ 休

休
○○○ 休休

38No.

茨城県土浦市荒川沖西2-12-2
029-841-0154
内科・小児科・各種検診・各種ワクチン
木曜・土曜午後、日曜、祝祭日
http://www.takano.or.jp/index.html

住 所
電 話
診 療 科
休 診 日
U R L

土
浦
駅

ファミリーマート

マクドナルド

125

125

354

24

24

スシロー

ゆみこ内科クリニック

休

医療法人 道淑会

※土曜午前は 9：00 ～ 13：00 になります。

荒
川
沖
駅

セブンイレブン

土浦市 南支所

土浦荒川沖
郵便局

6

旧
水
戸
街
道

高野医院



総合病院 土浦協同病院

発行所／総合病院 土浦協同病院
編　集／病院機関誌委員会
　　　　地域医療連携室
発行人／河内敏行
MAIL ／ general@tkgh.jp

touch（タッチ）は土浦協同病院の広報誌
です。地域とふれあい、私たちの理念を地
域の皆様にお届けしたい、という願いを込
めています。次号の touch は 1 月 31 日発
行予定です。バックナンバーは当院ホーム
ページから閲覧できます。

No.30
令和 4 年 12 月 15 日発行

〒300-0028
茨城県土浦市おおつ野四丁目 1-1
TEL：029-830-3711
https://www.tkgh.jp

ふたりの主治医を持ちましょう
ご近所のかかりつけ医と、当院の医師（専門医）のふたり
が患者さんの主治医となります。それぞれの持つ機能に合
わせた役割分担と、紹介状を通じた連携を強化することで
適切な医療の提供を目指します。

土浦協同病院附属真鍋診療所
地域のかかりつけ医として主に内科、小児
科一般を対象に診療を行っています。専門
的な治療を必要とされる方には紹介状を作
成し、本院（土浦協同病院）にて速やかに
診察を受けることができるよう連携をとっ
ています。

ご近所のクリニックや診療所
が日常的な診療、健康管理を
担当します。専門的な医療が
必要になれば病院へ紹介。

かかりつけ医

専門的な検査や手術、入院が
必要となるような医療を担当
します。症状が安定したらか
かりつけ医へ紹介。

専門医（病院）

紹介状 紹介状
（報告書）

人間ドックのご案内
半日で効率よく生活習慣病やがん
の検査が行える日帰りドックをは
じめ、多様なドックコースが選択
可能です。また、脳や肺、心臓な
どの単独ドック、全身のがんを調
べる PET-CT 検査もご用意して
おります。

TEL ：029-846-3731
FAX ：029-846-3732
受付時間：9:00 ～ 17:00（平日）

お問い合わせ（予防医療センター直通）
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