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広報誌 touch（タッチ）

特
集
回復期リハビリテーション病棟

ふれあい：土浦港
かけはし：きし整形外科内科　菊地内科医院

～在宅復帰、社会復帰を目指して～



特

集

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

在
宅
復
帰
、
社
会
復
帰
を
目
指
し
て

住み慣れた自宅に、営んできた社会生活に、
病気や怪我からの復帰を手助けする、
そんな病棟がオープンしました。
当院の回復期リハビリテーション病棟を紹介します。
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急
性
期
か
ら
回
復
期
へ

様々な職種が専門分野の知識を持ってサポートします

様
々
な
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野

か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
ま
す

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
病
気
や
骨
折
と

い
っ
た
怪
我
の
後
遺
症
に
対
し
て
行
わ
れ
る
訓

練
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
持
た
れ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
実
際
に
は
、
そ
の
適
用
範

囲
は
広
く
、
障
害
に
対
す
る
予
防
と
い
っ
た
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

人
間
の
体
は
動
か
さ
な
い
状
態
が
続
く
と
、
筋

肉
は
衰
え
、
関
節
は
固
く
な
り
、
体
力
が
低
下

す
る
な
ど
、
す
ぐ
に
機
能
の
低
下
が
起
こ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
入
院
生
活
に
お
い
て
も
過
度
な

安
静
が
様
々
な
障
害
を
招
く
た
め
、
手
術
直
後

か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
が
介

入
し
、
早
期
離
床
と
障
害
の
発
生
を
予
防
す
る

取
り
組
み
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
は
病
気
に
な
り
始
め
の
急
性
期
に
行
わ

れ
る
た
め
、
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
、
急
性

期
治
療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
に
対
し
、
病
気
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

な
る
前
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
近
い
状
態
で
家

に
帰
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
専
門
に
行
う
施
設
で
す
。

回
復
期
は
身
体
機
能
の
回
復
や
改
善
が
最
も
見

込
め
る
時
期
と
考
え
ら
れ
、
こ
の
期
間
に
集
中

的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
事
で
、
よ

り
大
き
な
成
果
を
期
待
で
き
ま
す
。
医
師
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
、
言
語
聴
覚
士
、
社
会
福
祉
士
と
い
っ
た
職

種
が
チ
ー
ム
と
し
て
連
携
し
、
患
者
さ
ん
の
日

常
動
作
の
改
善
と
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
食
事
や
着
替
え
、
歯
磨
き
、
ト
イ
レ
な

ど
と
い
っ
た
日
常
生
活
動
作
の
全
て
を
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
捉
え
た
サ
ポ
ー
ト
を
、
24
時

間
の
手
厚
い
看
護
の
基
で
受
け
ら
れ
る
事
で

す
。
ま
た
、
帰
宅
に
向
け
て
ス
タ
ッ
フ
が
家
屋

調
査
を
行
い
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
た

家
屋
の
改
修
や
補
助
器
具
導
入
な
ど
を
患
者
さ

ん
と
一
緒
に
検
討
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
介

護
保
険
申
請
や
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
ど

在
宅
復
帰
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
の
役
割

生
活
を
訓
練
の
場
に

急性期病棟から回復期リハビリテーション病棟へ

回復期リハビリテーション病棟
への入院は、厚生労働省が定め
る疾患の条件があり、専門医師
とスタッフによる判定会議で決
定されます。
急性期病院の入院期間は症状が
安定するまでとなっています
が、回復期リハビリテーション
病棟の入院期間は最大 180 日
（疾患により異なります）と長
期入院が可能です。

急
性
期
病
棟
に
入
院

症
状
の
安
定

判
定
会
議

急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
後

遺
症
を
軽
減
し
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
る
き
っ
か
け
を

作
り
ま
す
。

症
状
が
安
定
し
た
ら
、
患
者
さ
ん
の

状
態
を
確
認
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
転

棟
を
検
討
し
ま
す
。

専
門
医
師
と
ス
タ
ッ
フ
が
判
定
会
議

を
開
き
、
入
院
の
可
否
を
決
定
し
ま

す
。
入
院
後
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
に
あ
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

薬剤師

社会福祉士

管理栄養士

作業療法士

言語聴覚士

理学療法士

医師 看護師

各種サービスの紹介

機能の回復と維持

基本動作の回復と維持

治療方法の提案 患者さんの介助

薬物療法をサポート

食生活の栄養指導

言葉、嚥下の訓練

病棟での生活自体をリハビリテーションと捉え、それぞれの職種が専門の知識、
技術を持って患者さんの在宅復帰への想いをサポートします。
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今
年
度
５
月
か
ら
８
Ｂ
病
棟
に
36
床
の
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
開
設
し

ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
急
性
期
、
回

復
期
、
維
持
期
の
３
段
階
が
あ
り
、
回
復
期

は
最
も
効
果
的
に
身
体
機
能
の
回
復
や
日
常

生
活
動
作
の
改
善
が
見
込
め
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
は
、
急
性
期
を
乗
り
越
え
て
回
復
期
に

入
っ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
、
理
学
療
法
士
や

作
業
療
法
士
が
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
病
棟
で
す
。
ま
た
、
入

院
生
活
も
リ
ハ
ビ
リ
の
訓
練
と
し
て
捉
え
、

看
護
師
が
患
者
さ
ん
の
容
態
に
注
意
を
払
い

つ
つ
、
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。
医
療
ス
タ
ッ

フ
が
24
時
間
対
応
で
き
る
環
境
で
、
患
者
さ

ん
は
安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
、
早

期
の
社
会
復
帰
を
目
指
せ
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
２
０
２
５
年
に
向
け
た

「
地
域
医
療
構
想
」
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
病
床
の
機
能
分
化
・
連
携
を
進
め
る

た
め
に
、
２
０
２
５
年
に
お
け
る
医
療
機
能

ご
と
の
需
要
と
必
要
量
を
含
め
、
そ
の
地
域

に
ふ
さ
わ
し
い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
医
療
機

能
の
分
化
と
連
携
を
適
切
に
推
進
す
る
た
め

に
、
各
都
道
府
県
が
策
定
す
る
構
想
で
す
。

医
療
機
能
は
「
高
度
急
性
期
」、「
急
性
期
」、「
回

復
期
」、「
慢
性
期
」
の
４
つ
に
分
類
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

茨
城
県
で
は
、
高
度
急
性
期
も
で
す
が
、

圧
倒
的
に
回
復
期
機
能
を
担
う
病
床
数
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
実
際
、
現
在
の
土
浦
協
同

病
院
で
も
、
後
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
経
て
自
宅
へ
と
い
う
段
階
に
な
っ
て
も
、

な
か
な
か
転
院
で
き
ず
に
入
院
を
継
続
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
過
剰

状
態
の
急
性
期
病
院
が
回
復
期
へ
移
行
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
が
、
短
期
間
で
の
移
行

は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
高
度
急
性

期
病
床
も
不
足
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ

以
上
に
不
足
し
て
い
る
回
復
期
病
床
を
確
保

し
、
少
し
で
も
高
度
急
性
期
病
床
の
回
転
率

改
善
に
寄
与
す
る
た
め
に
、
院
内
に
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
開
設
し
ま
し

た
。

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
こ

れ
ま
で
と
同
じ
施
設
内
に
あ
り
、
関
わ
る
職

員
も
他
病
棟
か
ら
の
転
属
な
の
で
、
と
も
す

る
と
「
転
棟
」
と
捉
え
が
ち
で
す
が
、
イ
メ
ー

ジ
と
し
て
は
、
機
能
の
異
な
る
「
別
病
院
へ

の
転
院
」
で
す
。
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
「
さ

あ
、
み
ん
な
で
家
の
扉
を
開
け
よ
う
」。
ロ
ゴ

と
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は
図
に
示
し
た
通
り
で

す
。
ど
ち
ら
も
自
宅
退
院
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
患
者
さ
ん
の
機
能
回
復
と
高

度
急
性
期
病
院
の
病
床
回
転
率
向
上
の
手
助

け
と
な
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

回復期リハビリテーション病棟の新規
開設に伴い、ロゴマークとシンボル
マークを作りました。
ロゴマークは、自宅退院のためのリハ
ビリテーションを表し、シンボルマー
クは、患者さんが元気に自宅退院する
姿をイメージしています。
患者さんが常に自宅退院を意識して訓
練に取り組めるように、との想いを込
めてイメージを可視化してあります。

新しい病棟に懸けた想い

医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

患
者
さ
ん
の

機
能
回
復
を
目
指
し
て

副
院
長
兼

脳
神
経
外
科
部
長

山
本 

信
二

自
宅
退
院
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
病
棟

ロゴマーク シンボルマーク

キャッチフレーズ

さあ　みんなで　家の扉を開けよう



touch_Information_2022.04
09 08

江
戸
時
代
に
霞
ヶ
浦
水
運
が
開
発
さ
れ
、
江
戸
と
水
路
で
結
ば

れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
水
戸
街
道
も
通
る
土
浦
は
水
陸
交
通
の

要
所
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。
土
浦
港
は
江
戸
や
銚
子
と
水
路
で

結
ば
れ
、
醤
油
や
海
産
物
を
高
瀬
舟
で
運
ん
で
い
ま
し
た
。
明

治
時
代
に
は
蒸
気
船
が
運
行
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
水
上
交
通

の
全
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
鉄
道
網
が
発
達
し
、

常
磐
線
が
開
通
す
る
と
東
京
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
鉄
道
に
と
っ
て

代
わ
ら
れ
、
水
運
は
徐
々
に
衰
退
し
て
い
き
ま
し
た
。

現
在
は
観
光
の
港
と
し
て
遊
覧
船
が
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
お
り
、
水
と

緑
と
歴
史
の
ま
ち
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

土浦港
土浦市川口2丁目 13 26

土
浦
港

地
域
と
ふ
れ
あ
い
、
地
域
を
知
ろ
う

　
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
土
浦
協
同

病
院
市
民
公
開
講
座
の
ス
ラ
イ
ド
動
画

を
無
料
公
開
し
て
い
ま
す
。
公
開
期
間

中
は
い
つ
で
も
何
度
で
も
ご
視
聴
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
様
も
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
視
聴
で
き
ま
す

【
ウ
ェ
ブ
開
催
】
土
浦
協
同
病
院
市
民
公
開
講
座左のQRコードから動画視聴ページが開きます。

視聴後のアンケートにご協力ください。

院長挨拶01
病院長  河内 敏行

新型コロナウイルス感染者の入院について02
呼吸器内科部長 若井 陽子

糖尿病と新型コロナウイルスの感染について03
代謝内分泌内科部長 神山 隆治

循環器疾患と新型コロナウイルスとの関連について04
循環器内科科長 杉山 知代

あらためて考えるワクチンの重要性05
薬剤部長 椿 浩之

感染予防対策の再確認！！～エアロゾル感染って何？対策は？～06
看護師長（感染管理認定看護師） 湯原 里美

新型コロナウイルスに打ち勝つために免疫力をアップさせよう！（食事編）07
栄養技師部長 唯根 理子

新型コロナウイルスに打ち勝つために免疫力をアップさせよう！（運動編）08
リハビリテーション技師部長 橋本 貴幸

ストレスとうまく付き合おう09
社会福祉部 公認心理師 木﨑 香織

今あらためて考える

新型コロナ
ウイルス対策
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11 10
地域医療のパートナーをご紹介

No.

菊地内科医院 きし整形外科内科

院長　菊地 正臣

当院ではペインクリニック、
『痛み』に対する治療に力を入
れております。一般的な鎮痛
薬などで効果のない慢性痛に
対して、神経ブロックをはじ
め、様々な治療方法を検討し、
患者様の QOL の向上を目指し
ております。患者様と二人三
脚で病気に立ち向かっていけ
たらと思っております。
また、サービス付き高齢者向
け住宅レジデンシャルケアコ
スモス（末期がん、人工呼吸
器使用、ALS 等の特定疾患の
方を優先）も運営しています。

当院ではペインクリニック、
『痛み』に対する治療に力を入
れております。一般的な鎮痛
薬などで効果のない慢性痛に
対して、神経ブロックをはじ
め、様々な治療方法を検討し、
患者様の QOL の向上を目指し
ております。
また、当院の特徴の一つに、
専門外来としての形成外科外
来があることです。もちろん
一般的な内科、整形外科につ
いても対応いたします。患者
さまと二人三脚で病気に立ち
向かっていけたらと思ってお
ります。

ご挨拶

院長　岸 秀行

生まれ育った土浦に開業して、
来年 10 年目を迎えます。土浦
協同病院におかれましては、
当院で対応困難な症例や緊急
時にもご対応いただき、感謝
申し上げます。
当院では、一般的な内科診療
はもとより、内視鏡検査（胃・
大腸）に力を入れています。
いかなる病変も見落としのな
いよう病気の早期発見に努め
ております。今後も、患者様
のお話に真摯に耳を傾け、地
域の皆様に信頼していただけ
るかかりつけ医となれるよう
精進してまいります。

ご挨拶

午前（09:00～12:00）

診療時間

午後（14:00～18:00）

○○ ○ 休○ ○
○ ○○ 休

休
休 ※
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茨城県土浦市下高津1-19-37
029‐821‐3770
内科・消化器内科
日曜・祝日・木曜
https://kikuchi-naika.jp/

住 所
電 話
診 療 科
休 診 日
Ｕ Ｒ Ｌ

○

※土曜午後は14:00～17:00になります。

茨城県土浦市大和町9-2　ウララ 2-303
029-825-5200
ペインクリニック・整形外科・一般内科・
形成外科
日曜日・祝祭日
http://www.kishi.or.jp/index.html

住 所
電 話
診 療 科

休 診 日
U R L

午前（09:00～13:00）

診療時間

午後（15:00～19:00）

○○ ○
○

○ 休○ ○○
○ ○○○ 休

※土曜午後は15:00～18:00になります。
※形成外科の診療は木曜のみになります。
　形成外科を受診される際は、事前にお問い合わせください。

※

菊地内科医院
霞ヶ浦医療センター セブン

イレブン

ローソン

125

123
土
浦
駅

きし整形外科内科
セブン
イレブン

125

土浦市役所

土浦市立図書館
（アルカス土浦）



総合病院 土浦協同病院

発行所／総合病院 土浦協同病院
編　集／病院機関誌委員会
　　　　地域医療連携室
発行人／河内敏行
MAIL ／ general@tkgh.jp

touch（タッチ）は土浦協同病院の広報誌
です。地域とふれあい、私たちの理念を地
域の皆様にお届けしたい、という願いを込
めています。次号の touch は 10 月 31 日
発行予定です。バックナンバーは当院ホー
ムページから閲覧できます。

No.29
令和 4 年 8 月 31 日発行

〒300-0028
茨城県土浦市おおつ野四丁目 1-1
TEL：029-830-3711
https://www.tkgh.jp

ふたりの主治医を持ちましょう
ご近所のかかりつけ医と、当院の医師（専門医）のふたり
が患者さんの主治医となります。それぞれの持つ機能に合
わせた役割分担と、紹介状を通じた連携を強化することで
適切な医療の提供を目指します。

土浦協同病院附属真鍋診療所
地域のかかりつけ医として主に内科、小児
科一般を対象に診療を行っています。専門
的な治療を必要とされる方には紹介状を作
成し、本院（土浦協同病院）にて速やかに
診察を受けることができるよう連携をとっ
ています。

ご近所のクリニックや診療所
が日常的な診療、健康管理を
担当します。専門的な医療が
必要になれば病院へ紹介。

かかりつけ医

専門的な検査や手術、入院が
必要となるような医療を担当
します。症状が安定したらか
かりつけ医へ紹介。

専門医（病院）

紹介状 紹介状
（報告書）

人間ドックのご案内
半日で効率よく生活習慣病やがん
の検査が行える日帰りドックをは
じめ、多様なドックコースが選択
可能です。また、脳や肺、心臓な
どの単独ドック、全身のがんを調
べる PET-CT 検査もご用意して
おります。

TEL ：029-846-3731
FAX ：029-846-3732
受付時間：9:00 ～ 17:00（平日）

お問い合わせ（予防医療センター直通）


	omote
	p2p3
	p4p5
	p6p7
	p8p9
	p10p11
	ura

