
脳ドック
・脳梗塞
・脳腫瘍
・脳出血
・脳動脈瘤
などがあります。
上記のような脳血管疾患は、自覚症状などの
前触れなく突然発症し、そのまま命を落とす
ケースもあります。脳ドックは脳（頭部MRI）、
脳血管（頭部 MRA）、頚部血管（頚部 MRA）
の画像検査を組み合わせて、脳病変（症状の
ない脳梗塞、くも膜下出血の原因となりやす
い未破裂脳動脈瘤、脳腫瘍、脳萎縮）を早期
に発見するためのコースです。

【脳ドックで調べる病気】

一般的に 40 歳を目安に受診することが望まし
いとされています。また、ハイリスク群とさ
れる高血圧・糖尿病・脂質異常症などの動脈
硬化のリスクをお持ちの方、喫煙される、ま
たは過去に喫煙されていた方、血縁者に脳卒
中や脳腫瘍の方がいらっしゃる方などにお勧
めです。

【対象となる方】

MRI・MRA（30-40分程度）
頭部 MRI 検査では脳の実質の状態（脳腫瘍の
有無や萎縮の程度、無症候性の脳卒中の有無
など）を、頭部・頚部 MRA 検査では血管の様
子（動脈瘤や狭窄、閉塞など）を評価します。
※検査を受けられない方
ペースメーカを装着されている方や、閉所恐
怖症などの場合は MRI 検査ができないことが
あります。

【検診の流れ】

【単独ドックのご案内】
三大死因のひとつ、脳血管疾患のリスクを調べます

tel 029-846-3731（予防医療センター直通）
お申込み受付：平日9:00 ～ 17:00
単独ドックの受診を希望する方は、お電話にて
お申込みください。

【検査について】

頚部に超音波を当てて頚動脈の壁の厚さやプ
ラークを調べることで、動脈硬化の進み具合
を判定できます。

【追加オプション検査】

1. お申込み
お電話にてお申込みください。
2. 問診票記入
郵送された問診表をご確認ください。
3. ドック当日
ドックは AM8:00、AM11:00 からになりま
す。検査の所要時間は1～ 2時間程度です。
4. 結果送付
後日（3週間前後）、結果票を送付いたします。

頚部動脈超音波検査


