
お問い合わせ：029-846-3731（土浦協同病院  予防医療センター  特定保健指導担当）

特定保健指導とは

40 ～ 74 歳の方を対象に、メタボリックシ
ンドロームに着目した特定健診が実施され
ています。特定保健指導は、特定健診の結
果から生活習慣病の発症リスクが高い方を
対象に、生活習慣の改善によって発症を予
防することを目的に行っています。

受診の流れ
生活習慣病の発症・重症化リスクに応じて
対象者を「情報提供のみ」「動機付け支援」「積
極的支援」の 3 つのグループに分けて適切
な保健指導を行います。

「動機付け支援」もしくは「積極的支援」
の選定を受け、保健指導を希望する方

初回面接日の予約
月曜日～金曜日（13・14・15 時受付）
面接所要時間：60分程度

お申し込み（電話のみ）

029-846-3731
土浦協同病院予防医療センター

内容

期 間 3ヶ月間

方 法 担当看護スタッフと個別面接
電話（通信）を利用した支援

内 容

オプション

費 用 積極的支援
動機付け支援
※自己負担の有無は健保組合により異なります

：
：
25,120 円（税込）
8,470 円（税込）

※オプションは希望制になります

①

②

③

内臓脂肪CT検査…3300 円
腹囲測定では難しい内臓脂肪と皮下脂
肪の量を簡単にそして正確に測定でき
ます。
管理栄養士の食事アドバイス…無料
3 日間の食事記録を行っていただくと
管理栄養士からの食事アドバイスを受
けられます。
集団健康教室･･･無料
栄養教室や運動教室などをご用意して
います。

①

②

③

初回面接：身体計測・血圧測定・個別
面接（目標・行動計画の決定）
その後、電話や手紙などで定期的に連
絡をとり、チャレンジの気持ちを後押
しします。
※積極的支援では中間面接あり
最終面接：身体計測・血圧測定・血液
検査（脂質・血糖・肝機能）・個別面
接（3ヶ月間の振りかえり・評価）


