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睡眠時無呼吸症候群検査　　8800円

睡眠時に携帯型の計測装置を取り付けてお休みいただくだけの自宅で行
える検査で、睡眠中の呼吸状態、イビキ、血中酸素濃度などのデータを
もとに睡眠時呼吸障害（無呼吸など）の有無を判定します。

ご自宅で寝る前に装置を取り付けていただきます。

眼科で視野検査を定期的に受けている方は、眼科での検査をお勧めし
ます。

一般オプション　　　　　　　　　　　＊費用は税込みです。

ホルター心電図　　16500円

24時間の心電図を端末に記録して、不整脈や心筋虚血の有無を調べま
す。

携帯型の心電計装着し、日常生活中に長時間の心電図を記録してこれを
解析し、観察していきます。検査中に何らかの症状が出現した時には、
装置のボタンを押していただき、解析の際に時間や症状が記録された心
電図とともに分析されます。

視野検査　　　2200円視野検査　　　2200円

片眼約40秒のスクリーニング検査です。失明の原因として、もっとも
多い緑内障による視野の異常や欠損を、早い段階で捉えます。

額を器械に付けて、眼は動かさずに、動いている「白と黒の縞」がわ
かったら、ボタンを押す検査です。

便中ヘリコバクターピロリ抗原検査   4400円

現在ヘリコバクターピロリ菌に感染しているかを調べることができま
す。尿素呼気試験と同様に感度、特異度ともに高い検査です。除菌後の
判定もできる検査です。

検便

プロトンポンプ阻害剤（PPI）という胃酸分泌を押さえる薬や抗生剤を
検査１ヶ月以内に内服された方は、偽陰性となることがあるため、検査
はおすすめできません。ピロリ菌除菌直後の場合は正確な判定がでない
場合があります。

医療機器を装着するため、検査中はご入浴はできません。次の日に返却
をお願いします。
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骨粗しょう症検査　超音波骨密度測定（踵部）検査　　1100円

骨密度を測り、骨粗しょう症になっていないかを調べる検査です。

内臓脂肪CT　3300円

X線CT装置にてへその高さの断面を撮影します。

妊娠中、またはその可能性がある方は検査できません。

超音波をあてて骨密度を測ります。数分間で検査は終了し、結果もすぐ
にわかります。

内臓脂肪型肥満は生活習慣病の危険が高まります。
腹囲の測定では推測のため、正確に皮下脂肪と内臓脂肪を測定します。

動脈硬化検査　頚部動脈超音波　　6050円

心臓ドック・脳ドックを受けていただいた方のオプションとさせていただいております

超音波で簡便に視覚的に動脈硬化の診断が出来る検査です。頚動脈の状
態から全身の動脈硬化の進行具合を推定することができます。

首にゼリーをぬり、プローブと呼ばれる小さな器械を当てて検査しま
す。痛みもなく１5分ほどの検査で、血管の膜の厚み、狭さく率やコレ
ステロールがたまってできる、かゆ状の隆起・粥腫の状態を調べる簡単
な検査で、リラックスして受けていただけます。

ネックレスやタートルネックは外して頂きます。

    ＜内臓脂肪CT画像＞ 



血液検査オプション 　　　　　＊費用は税込みです。
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赤血球が試験管の中を沈んでいく速度を測定します。体の中で炎症を中
心とした病気の把握につながりますが、この検査だけではなく、ＣＲＰ
検査や白血球数検査とともに総合的に判断されます。

赤血球沈降速度検査（血沈）　770円

甲状腺の機能状態を知ることができる検査です。

甲状腺ホルモン（ＦＴ３、ＦＴ４、ＴＳＨ）　4620円

アレルゲン検査MAST48　　19030円アレルゲン検査MAST48　　19030円

空腹時採血、75g経口ブドウ糖負荷後30分、60分、120分後の採血

抗体価検査　　１抗体　2750円

麻疹、風疹、水痘、耳下腺炎の抗体価を調べる検査です。ワクチンを接
種していても現在十分な抗体があるのか気になる方におすすめです。

血液中の血清を用いてアレルギーの原因となる物質、特異的ＩｇＥを測
定します。一度に48項目も調べられるのでご本人も気づかなかったア
レルギーの原因が見つかることもあります。

糖尿病の疑いのある方に、糖尿病診断の判断材料の一つとして行われる
検査です。空腹時の血糖値とともに、75gブドウ糖水溶液を飲み、飲む
前と飲んだ後に、血糖値がどのように変化するかをみて判定をします。

心不全マーカー　ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ　　2090円

抗CCP 抗体は、関節リウマチの早期診断に有用な検査です。高値の人
は関節リウマチである、もしくは後々関節リウマチになる可能性が
90％以上と高く、ほかの関節炎では陽性になる可能性が低いとされて
います。

胃がんリスク検診　ABC検査　4400円

血清ピロリ菌抗体価測定とペプシノゲン法による胃粘膜萎縮の程度を測
定し、その結果を組み合わせて胃の健康度を分類します。

当日は絶飲食となります。検査中は食事、運動、喫煙はできません。胃
検査を受ける方は別日程での検査となります。

ピロリ菌除菌後の方、胃の手術を受けた方、食道・胃・十二指腸疾患で
治療中の方、腎機能が低下している方、胃酸を抑える薬・免疫抑制剤・
ステロイドを内服している方は検査の対象外です。

心臓から分泌されるホルモンＮｔｐｒoBNPの値を測定し、心不全の程
度を検査します。特に、高血圧・糖尿病の方は自覚症状の少ない、心不
全早期からの病態を発見するためにお勧めです。

関節リウマチ検査　抗CCP抗体　4400円

糖負荷試験（75ｇ経口ブドウ糖負荷試験）　2475円
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CEAは胎児の消化器細胞だけにある蛋白の一種ですが、がんが増殖している組織内でも作ら
れます。主に、大腸・胃・肺（腺がん）・膵臓がんを見つける腫瘍マーカー検査です。喫煙
でも数値が上がるときがあります。検査前は禁煙をお勧めします。

　シフラ　21-1　2,420円

AFPは胎児の血清中に見られる蛋白の一種で肝臓がんになると増加します。肝臓がんのふる
いわけとして有効な腫瘍マーカー検査です。肝臓は沈黙の臓器で肝がんも初期には症状がほ
とんどありません。早期発見が重要です。

PSA　　1980円

血液検査オプション（腫瘍マーカー）       ＊費用は税込みです。

PSAは血液検査で前立腺がんを見つける腫瘍マーカー検査です。前立腺
肥大症や前立腺炎でも高値になることがあります。

シフラ21-1は肺がん（扁平上皮がん）を見つける腫瘍マーカーです。がんの有無だけでなく
肺の良性疾患と区別しやすい点も大きなメリットです。男性のがんの死亡原因１位は肺がん
です。女性も３位です。早期発見が重要です。

　CEA 　1,760円

消化器がん腫瘍マーカーセット　（３種類）　4950円

CA19-9　1,980円

肺がん腫瘍マーカーセット　（４種類）　7700円

CEAは胎児の消化器細胞だけにある蛋白の一種ですが、がんが増殖している組織内でも作ら
れます。主に、大腸・胃・肺・膵臓がんを見つける腫瘍マーカー検査です。喫煙でも数値が
上がるときがあります。検査前は禁煙をお勧めします。

CA19-9は膵臓、胆のう癌などを腫瘍マーカーで見つける検査です。胆石や膵炎、婦人科系
疾患でも数値が上がることがあります。高値だった場合は、より詳しい精密検査を行う必要
があります。

PSA　　1980円

婦人科系のがんを見つける腫瘍マーカー検査です。子宮内膜症や子宮筋
腫で数値が上がることもあります。女性にお勧めの検査です。

　CA125　　2200円

ProGRP　2,530円

肺がん（肺小細胞がん）の腫瘍マーカーです。

AFP　1,760円

　CEA　1,760円

　SCC　1,760円

肺がん、子宮頚がん、食道がんなどの扁平上皮がんの腫瘍マーカーです。他に尿路、皮膚、
性器（女性）に出来るがんでも値が上昇します。



婦人科オプション 　　　＊費用は税込みです。
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子宮頚部にがんがないかを調べます。２０歳以上の方におすすめです。

閉経（1年間生理がない状態）していない方が対象です。

子宮の入り口にある子宮頚部の細胞を綿棒、ブラシ等で擦り、採取し、
がんがないかを調べます。内診も行います。

女性ホルモンの一種であるE2と下垂体から分泌され、血中の女性ホル
モン濃度を調整しているFSHの2種類を測定します。更年期が気になる
方におすすめです。

採血

すこやかに歩む女性更年期検査　5500円

子宮頚がん検診　4400円　

生理日だと出血の影響で細胞が充分に採取できない可能性がありますの
で、検査を生理日以外の日に、調整していただくことをお勧めします。

HPV検査　6600円
子宮がん検診を受けていただいた方のオプションとさせていただいております

子宮頚がんと関連があるとされている、HPVウイルスの感染があるかど
うかを調べます。３０歳以上の方におすすめです。細胞診とHPV検査を
併用することでがんの見逃しをほぼ０に近づけることができます。ま
た、細胞診もHPV検査も陰性であった場合、次の検診は３年後で良いと
推奨されています。

子宮がん検診の時に一緒に検体を採取します。

子宮がん検診の時に一緒に検体を採取します。

クラミジア検査　4400円
子宮がん検診を受けていただいた方のオプションとさせていただいております

性感染症の中で一番多いクラミジアは、女性の７～８割が自覚症状がな
く、気がつきにくい病気です。放置すると、卵管炎・腹膜炎・子宮外妊
娠・不妊症の原因になることもあります。性感染症が気になる方や妊娠
前のチェックにおすすめです。



目的

検査方法

ご注意

検査方法

ご注意

備考

乳腺超音波検査　3850円

乳がん検診　(2種類)

・当院での乳がん検診は、早期発見のため、超音波とマンモグラフィ-
の両方の検査を毎年受けることをお勧めしています。
・乳がんの既往がある方で、現在通院治療されていない方にもおすすめ
します。

乳腺にがんがないかを調べます。

妊娠中・授乳中の方も受けられますが、乳腺の厚みが増すため、検診精
度が落ちる可能性があります。断乳後の検査をおすすめします。

以下の項目に該当する方はマンモグラフィ-をお受けできません。
・心臓ペースメーカーを装着されている方。
・豊胸術を行っている方。
・妊娠している、または可能性のある方。
・１年以内に肋骨骨折、頚椎損傷、開胸手術をされている方。
・授乳中、断乳3ヶ月以内の方。

乳腺密度の高い乳房に有効です。手に触れない小さなしこりも発見しや
すい検査です。
乳房にゼリーをぬり、機械を当てながら検査を行います。

　マンモグラフィー　（３D　トモシンセシス）　9350円

超音波検査で発見しにくいがんのサインである微細石灰化を鮮明に映し
出します。乳房を２枚の板に挟み、レントゲン写真を撮影します。1回
の撮影で20～80枚の画像が得られます。２Dでは重なって診断しにく
かった部分が見やすくなります。


