
新型コロナウイルス感染症患者さんを含めた約1万人の健康に関する複数
の調査を統合分析した結果タバコを吸わない非喫煙者では重症化したの
が17％だったのに対し、タバコを吸っている喫煙者は30％が重症化し
ていました。他の多くの研究でも、喫煙者の方が2倍程度重症化しやすい
とされています。 

 

タバコとコロナの関係 

重症化しやすい理由 
タバコを吸うと気管支の粘膜が傷つけられ、 
感染に対して防御する力が低下していること 
から考えられます。同じ理由で、喫煙者にイ 
ンフルエンザや最近による感染が多いことが 
従来から知られています。 

受動喫煙のない社会を 

2020年4月に受動喫煙防止法 
が施行され屋内での喫煙は原則
禁止となりました 

3匹のカエル 

『環境を変える！』    ：喫煙のきっかけとなる環境を改善 

『行動パターンを変える！』：喫煙と密着している今までの生活行動パターンを変える 

『置き換える！』     ：喫煙の代わりに他の行動を実行し、吸いたい気持ちをコ     
                ントロールする 

禁煙継続の基本 

愉しく禁煙をご希望の方は、禁煙サポート
をご利用ください 

禁煙サポートに関心のある方は、予防医療センター受付（23番）
までお越しください。個別にご相談を受けさせていただきます 
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タバコをやめて、傷つけられた肺の細胞が修復してくると、マスクをはず
したときの息のしやすさと同様の快適さが待っています 


