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マスクが日常的になった今、 
お口の健康について考えて 
みませんか？ 

お口の中には、多くの細菌が存在し、常に増殖し続けています。 
これら多くの細菌は、放っておけば虫歯や歯周病だけでなく、  
全身の健康状態の悪化にもつながっていきます。 
「食べてないから・・」「入れ歯だから・・」「マスクをしてるから・・」 
といって、おろそかにしていませんか？ 

お口の中の細菌数は、うがいや歯磨きで減らすことが可能です。 
 
お口をきれいにすると、たくさんのメリットがあります！！ 
虫歯や歯周病の予防 
唾液分泌促進（唾液には自浄作用があります） 
廃用症候群の予防（マスク生活で表情筋も衰えがち） 
脳の活性化（お口の中は敏感です。刺激をすることで脳の活
性化につながります） 

 Ｅｔｃ・・・ 
 
 お口をきれいにして、健康を維持しましょう！！ 


