
 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍の今だから・・・ 

この時期におすすめの、免疫力がアップする食材をご紹介します。 

疾患によってはおすすめできない食品もありますので、ご心配なときには  

管理栄養士(患者サポートセンター10 番)までご相談ください。 

免疫力がアップするおすすめ食材 
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