
 

助産師外来  
                                    はじめました。 
ローリスクの妊婦さんを中心に、助産師が行う妊婦健診です。 

妊娠中から助産師と顔の見える関係づくりをし、充実したマタニティライフを過ごし

ませんか？ 

通常の妊婦健診に加えて、バースプランの確認や相談、保健指導を行います。妊娠

中の不安なことや心配なことがあれば、お気軽にご相談ください。 

 

対象の妊婦さん；単胎妊娠の方（双子ちゃん、三つ子ちゃん以外の方） 

ご本人の希望があり、主治医からの許可がある方 

           経産婦さんは前回の妊娠・分娩経過共に問題のなかった方 

健診日時；毎週火曜日 9：00～14：00 （予約制でおひとり 30分程度） 

料金；通常の妊婦健診と同額（妊婦健康診査助成券が利用できます。）   

 

 

 

 

  

助産師外来の内容； 

問診、尿検査、血圧測定、体重測定、子宮底・腹囲測定、胎児心拍音の聴取、 

超音波検査（推定体重は測りません）、保健指導、バースプラン確認、内診（37週以降） 

お問い合わせ；５B産科病棟までご連絡ください。 

 

 


