
嘘をつくなど反抗的で、今までにないほど挑戦的
な態度は、お子さまの大事なSOSかもしれません

• お子さまに対して感情的になってしまいそうな時は
（必ずお子さまの安全を確かめた上で）いったんその場から
離れるようにしましょう

• どのようなSOSなのか考えてみましょう

• 「わざとやっている」「困らせようとしている」などのように
感じた時は、保護者ご自身が時間や気持ちの余裕を失って
いるのかもしれません

• ひとりで抱え込まず、信頼できる人や専門家に相談しましょう

 お子さんのこんな様子が
気になりませんか

《お子さまの行動のとらえ方のコツ》

保護者ご自身のことも大切に

《保護者のストレスケアのヒント》

 ご自身の気持ちを表出してみましょう
＊親しい人に話す、嫌な気持ちを言葉に出す、文章に書く、
絵を描く、楽器を演奏する

 ストレスの背景にある問題を解決しましょう
＊より良い状況にしようと考えたり行動したりする
＊ものごとを別の視点から見てみる
＊具体的な戦略を立てる

 気晴らしをしましょう
＊寝る、動画を見る、本を読む、買い物をする

ご自身にあった方法をさがしてみましょう

国立成育医療研究センター みんなのこえで みんなをげんきに！
コロナ×こどもアンケート 「うちのこのこれ気になります」 8月28日より抜粋
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