
  PET装置とCT装置が一つになったPET/CT（ペットシーティ）装置で行

う検査です。検査薬（以下、FDG）を注射した1時間後に、装置の中で

30分ほど横になって撮影をします。

○    FDG（エフディージー）について

・特徴

・ 副作用について

 糖に似せた検査薬なので、糖をたくさん取り込む病変や臓器に多く集ま

ります。放射性の物質がふくまれます。

 臨床試験での副作用発現は4.5%（気分不良、発熱、血圧低下など）で

あり、人体に大きな影響を与えることはないと言われています。当院で

は副作用は確認されておりません。

PET/CT健診の説明書

土浦協同病院
予防医療センター

放射線部核医学室

○　 PET/CT検査とは



・  食事制限：食事を摂るとFDGが病変に集まりません。

・  運動制限：激しい運動をするとFDGが筋肉へ集まり診断が困難となります。

・  糖尿病薬の制限：糖尿病薬を摂るとFDGが病変に集まりません。

検査の結果を研究・教育目的に使用させていただく場合があります。個人情報保護

に十分留意し、氏名などのプライバシーは一切公表することはありませんのでご了承

ください。

 4　個人情報について

 1   検査について

　体内の放射線の分布をカメラで撮影すると、FDGがたくさん取り込まれた箇所は濃

く写るので、病変の有無を調べることが出来ます。また、形や大きさ、活動状態など

が分かります。

　約15mSv（ミリシーベルト）でCT検査と同程度です。この被曝量で急性の放射線

障害は起こることはありませんのでご安心下さい。

 3　3つの注意点　（後述の「検査の注意点」を参照してください。）

 2   放射線被曝について

 5　その他

・ 交通事情等で検査の遅延や延期になる可能性があります。

・ キャンセルの場合は前診療日の15時までにご連絡ください。とても高価であるた

め、連絡が無い場合には所定のキャンセル料金が発生します。

・ 検査前日に確認の電話連絡をしています。（休日の場合は前診療日、１７時まで）

5.4     機器の不具合によって検査の遅延や延期になる場合があります。

5.5    体内から放射線が出ていますので、検査日のみ妊婦や乳幼児との接触は控えて下さ

い。翌日はほとんど放射線が無くなりますので、通常の生活をしていただいて結構です。

5.6     安全のため監視カメラを設置しております。

5.7    バリウム検査後1週間は検査ができません。もし行った場合は予めお知らせください。

5.8    指輪・腕時計・ネックレスなどの装飾品は検査前に外していただきます。（外

せるものは、外してから来院してください。）

・ 予約時間に遅れそうな場合もご連絡ください。連絡が無いと薬が用意できない場合

があります。

5.3    FDGは当日、予定の患者様の数だけ3回に分けて搬送されます。

あ以下、予めご留意ください。

5.1     FDGは糖を多く取り込む臓器や、薬が排泄される過程の腎臓や尿路、膀胱にも

強く集積します。このため、これらの臓器の診断は難しくなります。

5.2    1 ｃm未満の病変や糖を取り込まない腫瘍の診断はできません。



・ 糖尿病薬以外のお薬はいつも通り服用して下さい。ご不明な点は予防医療センター

にお問い合わせください。

検査前５時間の食事制限が必要です。ガムや飴もお控えください。糖分を含まない水

やお茶は飲んでも大丈夫です。絶食をしたにもかかわらず血糖値が高い場合でも検査

ができないことがあります。

・ 糖尿病薬（内服薬やインスリン注射）は、絶食している間は中止して下さい。服用

すると検査ができません。絶食する前は、いつも通り食後にご使用下さい。

○　検査薬（ＦＤＧ）注射後について

検査薬注射前と同様、撮影までの間は付近を歩いたりせず、専用個室にてできるだけ

安静（読書・ゲーム・会話は禁止）にしてください。

○　排尿について

撮影の直前に排尿をしていただきます。その際はかならず便座に座って排尿をしてく

ださい。尿に注射した検査薬が含まれており、衣類に付着すると診断の妨げになりま

す。

○    運動に関する注意

検査の注意点

 検査前日

○    食事・お薬に関する注意

通常通り

○    運動に関する注意

○    食事に関する注意

○    お薬に関する注意

運動や力仕事は控え安静にしてください。徒歩や自転車での来院はお控えください。

 検査当日

運動や力仕事は控えて安静にしてください。喉の筋肉を使うカラオケなども控えてく

ださい。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

約30分、仰向けで動かないようにして

いただき、寝た状態で撮影します。

　

土浦協同病院・予防医療センター　Tel：029-846-3731

予約の変更やキャンセル等のお問い合わせ先

　　全身に行き渡るまで　　　

　　1時間安静にします。

　受付から検査後の会計まで約3時間かかります。

PET-CT健診の流れ

予防医療センター受付 

問診 

放射線治療棟20番受付 

身体測定・血糖値測定 

FDG注射 

待機 

撮影 

休憩 

予防医療センター会計 


