
 

 

元気に生きる達人教室 

学びの教室 

「人生を愉しく！」仲間と一緒に幸せに元気に

生きる学習をしています。共に楽しく学び合え

る内容です。参加する度に心がイキイキ元気に

なることを実感できます。 

 ６月４日(火)・ ８月７日(水) 

１０月３日(木)・１２月６日(金) 

２月３日(月) 

※時間は、１３時３０分～１５時です。 

５月１７日(金)・ ７月１日(月) 

９月２０日(金)・１１月１日(金) 

１月 ７日(火) 

※時間は、１３時～１５時です。 

イベントの開催 

病院内の市民交流広場で「癒やしのマッサージ」

「糖分・塩分の栄養クイズ」「作って楽しいもら

ってほっこり・ものつくり」などのイベントを行

います。活動を通して、患者さんやご家族、面会

に来た方々と「心が喜ぶ」交流をしています。 

 

保育所訪問（ふれあい会） 

院内保育所に訪問し、職員の子ども達と古き良き日本の文化や遊びを体験しなが

ら、楽しく交流しています。子ども達とのふれあいを通して、お互いに元気に成長で

きる場になっています。 

【お問い合わせ】 

開催場所  土浦協同病院予防医療センター 

電話番号  ０２９－８４６－３７３１ 

４月１８日(木)・ ６月２０日(木) 

９月１３日(金)・１１月２２日(金) 

※時間は９時～１１時です。 
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