
  

5 月 23 日（木） 6 月 17 日（月） 7 月 23 日（火） 8 月 21 日（水） 

経鼻内視鏡とは！ 

～食べて出すまで食べ物の旅～ 

おやつパーティー 

～食べても OKみんなで学ぼう～ 

 

ワンポイント学習 

栄養バランスを整えて元気な体 

油の種類を知ろう 

～見える油・見えない油～ 

 

ワンポイント学習 

夏を乗り切る食生活 

糖尿病の基礎知識 

～血糖値を上げにくい食事～ 

9 月 25 日（水） 10 月 25 日（金） 11 月 21 日（木） 12 月 16 日（月） 

高血圧が気になる方へ 

～明日からできる減塩～ 

 

ワンポイント学習 

貧血予防・鉄分の上手な摂り方 

認知症予防 

～若々しい毎日を送るために～ 

目を大事にしよう！ 

～目にやさしいお食事～ 

 

心の元気！ 

～ストレスに負けない食生活～ 

 

1 月 22 日（水） 2 月 19 日（水） 3 月 17 日（火） 

骨粗鬆症・予防が大事！ 

～骨量コツコツ増やしましょう～ 

災害時の非常食 

～いざという時のために～ 

元気な腸で免疫アップ 

～菌活しましょう～ 

 

ワンポイント学習 

お酒の上手な摂り方 

「ココロとカラダ」人とつながる栄養教室 
食べることは生きること 豊かな生活をつかみとろう！ 

※時間 13：30～15：00 

※資料代および材料費として各回、参加費 200 円徴収させていただきます。 

【お問い合わせ】 

開催場所  土浦協同病院予防医療センター 

電話番号  ０２９－８４６－３７３１ 

日時・内容 
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