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地
域
医
療
支
援
病
院
は
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
一
番
身
近
な
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
（
診
療
所
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
の
医
師
）

を
支
援
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
な
か
で
も
、
大
き
な
役
割
と
し
て
次
の

4
つ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
制
度
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
規
模
や
機

能
が
異
な
る
医
療
機
関
の
役
割
を
よ
り
明

確
に
す
る
こ
と
で
地
域
医
療
全
体
の
質
と

効
率
性
を
高
め
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。
日

常
的
な
診
療
を
か
か
り
つ
け
医
が
、
入
院

や
手
術
を
伴
う
専
門
的
な
診
療
を
病
院
が

担
う
こ
と
で
限
ら
れ
た
医
療
資
源
を
最
大

限
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

地
域
医
療
支
援
病
院

地域の医療機関と連携して診療を行う「地域医療連携」。当院も
様々な取り組みを行うことで地域医療連携を推進してきました。
これらが評価され、平成 30 年 8 月に茨城県より「地域医療支
援病院」の指定を受けました。地域のなかで、これからの土浦
協同病院がどのような役割を担っていくのかを解説します。

これからの土浦協同病院
－地域医療支援病院の役割－

特 集

土浦協同病院

①
紹
介
患
者
に
対
す
る
医
療
提
供

②
医
療
機
器
の
共
同
利
用

③
救
急
医
療
の
提
供

④
地
域
の
医
療
従
事
者
に
対
す
る
研
修



①患者さん

②かかりつけ医

③土浦協同病院（急性期）

④救急医療

⑤紹介状

⑦回復期・療養期病院

⑥健康診断
人間ドック

⑧介護老人保健施設

⑨在宅医療
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土 浦 協 同 病 院
地域のなかの

かかりつけ医は、日常的な診療を通じて患者
さん一人ひとりの健康状態を把握します。体
調が悪かったり、何か不安があるとき、「最初
に相談する相手」がかかりつけ医であり、地
域医療の中心的役割を担っています。

②かかりつけ医
各診療科の専門医が、緊急性の高い患者さんに対する検査・入
院・手術などの高度で専門的な治療を行います。地域医療支援
病院として紹介された患者さんの診察を中心に行い、症状が安
定した患者さんは紹介元のかかりつけ医に逆紹介します。かか
りつけ医がいない患者さんへのご紹介も行っています。

③土浦協同病院（急性期）

当院の救命救急センターでは急性心筋梗塞や
脳卒中、多発外傷など生命の危機に瀕した患
者さんに高度な救命医療を提供しています。
ドクターヘリや救急車も積極的に受け入れて
おり、地域医療を守る最後の砦として日夜奮
闘しています。

④救急医療

紹介状は、かかりつけ医と専門医の役割分担
を円滑にするために必要なものです。かかり
つけ医は専門医の診察が必要と判断した場合
に発行し、専門医からは治療経過の報告や治
療継続の依頼などで発行されます。

⑤紹介状

再検査などの判定がでた方や、産業医から
医療機関の受診を促された方は結果表をお
持ちになってご来院ください。

⑥健康診断・人間ドック

急性期病院での治療を終え、症状が安定
した患者さんは連携する病院に転院して
リハビリテーションなどの回復期・療養
期に必要な治療を行います。退院後はか
かりつけ医へと紹介され、日常的な診療
を行っていきます。

⑦回復期・療養期病院

介護老人保健施設は、介護を受けながら
リハビリテーションなどに取り組み在宅
復帰を目指す施設です。そのため入居期
間には一定の限りが設けられています。

⑧介護老人保健施設

様々な理由で通院が困難な患者さんが、
自宅や施設で受けられる医療・介護サー
ビスです。訪問診療や訪問看護、訪問介
護、通所サービスなどを利用します。ま
た、特別養護老人ホーム、サービス付き
高齢者住宅、有料老人ホームなども在宅
医療になります。

⑨在宅医療

地域のなかで土浦協同病院が担うのは急性期医療
です。医療機関が持つ機能に合わせた役割分担と、
それを最大限活かす循環型医療が、持続可能な地
域医療に不可欠です。

地域医療の崩壊が社会問題となっている現在、
患者さん自身も医療を守る担い手のひとりで
す。地域医療を守り育てていくためには、医
療者と患者さんとのチームプレイも重要にな
ります。

①患者さん



　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
浸
透

し
、
ひ
と
つ
の
医
療
機
関
だ
け
で
な
く

地
域
全
体
で
患
者
さ
ん
を
診
て
い
こ

う
、
と
い
う
体
制
が
整
っ
て
き
ま
し
た
。

色
々
な
施
設
が
加
わ
っ
た
医
療
提
供
が

想
定
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
ら

こ
そ
、
限
ら
れ
た
医
療
資
源
の
有
効
活

用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
状
況
の
な
か
、
こ
れ
ま

で
も
当
院
は
地
域
の
基
幹
病
院
と
し

て
、
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
、

救
急
・
重
症
患
者
さ
ん
を
中
心
に
急
性

期
医
療
の
提
供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

地
域
医
療
支
援
病
院
に
な
っ
て
も
、
こ

の
役
割
に
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
の
診
療
所

や
病
院
と
の
病
診
連
携
、
地
域
連
携
を

強
化
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
患

者
さ
ん
の
紹
介
、
逆
紹
介
を
推
進
さ
せ

る
こ
と
で
、
よ
り
地
域
と
密
着
し
た
病

院
に
な
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
現

在
だ
か
ら
こ
そ
の
課
題
も
関
係
し
て
い

ま
す
。
高
齢
の
方
は
、
例
え
ば
風
邪
な

ど
の
軽
症
で
あ
っ
て
も
比
較
的
容
易
に

肺
炎
な
ど
を
併
発
し
重
症
化
し
や
す
い

た
め
、
臨
機
応
変
な
医
療
が
必
要
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
状
況
に
応
じ
、

一
人
ひ
と
り
の
病
態
、
家
族
や
生
活
状

況
な
ど
の
背
景
も
含
め
て
患
者
さ
ん
を

診
て
い
く
「
高
齢
者
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し

た
医
療
提
供
」
は
地
域
医
療
に
お
い
て

無
視
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
た

ち
の
病
院
は
そ
の
う
ち
急
性
期
の
一
部

分
を
担
う
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
治
療
後
の

介
護
も
含
め
て
、
普
段
は
地
域
の
診
療

所
や
病
院
の
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
医

療
提
供
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
患
者
さ

ん
を
中
心
と
し
た
医
療
を
地
域
全
体
で

構
築
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
当
院
が
位
置
す
る
土
浦
医
療

圏
（
土
浦
市
・
か
す
み
が
う
ら
市
・
石

岡
市
）
は
約
25
万
人
の
住
民
を
抱
え
て

い
ま
す
が
、
当
院
を
受
診
す
る
患
者
さ

ん
の
4
割
は
こ
の
医
療
圏
以
外
の
地
域

か
ら
来
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
当

院
に
は
、
医
療
圏
を
超
え
た
県
南
地
域

全
体
を
含
む
さ
ら
に
広
域
な
急
性
期
医

療
を
担
っ
て
い
く
責
務
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
紹
介
さ
れ
た
患
者
さ

ん
、
症
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
を

し
っ
か
り
と
地
域
に
お
返
し
し
、
地
域

の
な
か
で
循
環
さ
せ
て
い
く
と
い
う
取

り
組
み
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
当
院
の
医
療
機
能
を
必
要
と
さ

れ
る
患
者
さ
ん
を
、
で
き
る
限
り
受
け

入
れ
ら
れ
る
体
制
を
常
に
整
え
て
お
く

こ
と
も
、
地
域
医
療
を
円
滑
に
す
る
た

め
当
院
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
介
護
に
も
多
く
の
人
手

が
必
要
に
な
り
、
医
療
現
場
の
人
材
に

も
限
り
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
。
医
療
提
供
の
あ
り
方
を
も
う

一
度
考
え
直
す
時
期
に
き
て
い
ま
す
。

今
あ
る
資
源
、
有
限
で
あ
る
医
療
資
源

を
上
手
に
利
用
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
地
域
連

携
で
す
。
当
院
を
信
頼
し
て
患
者
さ
ん

を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
の

医
療
機
関
と
共
に
、
切
れ
目
の
な
い
医

療
を
実
現
す
る
た
め
私
た
ち
も
努
力
を

続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご

指
導
・
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

07 06

河内 敏行
整形外科医師。1987 年東京医科歯科大学医学
部卒業。国立横須賀病院、東京医科歯科大学
医学部附属病院、諏訪中央病院などを経て
2004 年 4 月より土浦協同病院勤務。2010 年
4 月に整形外科部長、2015 年 4 月に副院長を
経て 2018 年 4月より統轄病院長補佐に就任。

Profile

地
域
全
体
が
力
を
あ
わ
せ
て

これからの土浦協同病院 インタビュー：統轄病院長補佐　河内 敏行

二人の主治医
を持ちましょう！

「かかりつけ医」と「専門医（病院）」が連携し、
役割分担をすることで適切な医療を提供します。

かかりつけ医と専門医が連携することで、症状が悪化した場合にも切れ目ない診療
の提供が可能です。また、かかりつけ医がいない場合でも、当院のスタッフが患者
さんの症状やお住まいに合わせたかかりつけ医を紹介しています。

毎日の安心につながります

検査結果を紹介状と一緒にお持ちいただければ、検査の重複を防ぎ、無駄な医療費
を抑えることができます。また、紹介状をお持ちの場合、選定療養費（￥5,400）は
不要となります。

医療費の抑制につながります

かかりつけ医を通して予約すると、事前にカルテの準備が可能になり、スムーズな
受診につながります。また、日常的な診察をかかりつけ医が担当することで、待ち
時間が長くなりがちな病院での診察を減らせます。

スムーズな受診につながります

かかりつけ医 専門医（病院）
ご近所のクリニックや診療所で
日常的な診療や健康管理を担当

検査や手術、入院が必要な
場合の医療を担当

紹介状を通じた緊密な連携
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霞
ケ
浦
の
歴
史

国
第
2
位
の
面
積
を
有
す
る

霞
ケ
浦
は
、
筑
波
山
と
共
に

茨
城
県
の
自
然
を
代
表
す
る
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

　
霞
ケ
浦
が
あ
る
関
東
平
野
は
も

と
も
と
海
底
に
あ
り
ま
し
た
が
、

約
7
万
年
〜
1
万
年
前
の
最
終
氷

期
に
よ
っ
て
海
面
が
低
下
し
、

徐
々
に
陸
地
化
し
て
い
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
約
6
千
年
前
の
海

面
上
昇
に
よ
っ
て
、
谷
に
な
っ
て

い
た
霞
ケ
浦
に
海
水
が
浸
入
し
、

ほ
ぼ
現
在
の
形
と
な
り
ま
し
た
。

　
霞
ケ
浦
周
辺
に
は
石
器
時
代
か

ら
人
々
が
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

4
〜
7
世
紀
に
か
け
て
は
、
有
力

な
豪
族
が
出
現
し
多
数
の
古
墳
を

残
し
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は

利
根
川
東
遷
事
業
に
よ
っ
て
水
運

が
発
達
し
、
河
岸
と
呼
ば
れ
る
港

が
作
ら
れ
大
い
に
繁
栄
し
ま
し

た
。
現
在
は
水
運
と
し
て
の
役
目

を
終
え
、
水
郷
の
里
と
し
て
観
光

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
農
業
・
工

業
・
生
活
用
水
と
し
て
も
利
用
さ

れ
、
石
器
時
代
か
ら
変
わ
ら
ず
、

周
辺
に
住
む
人
々
に
恩
恵
を
与
え

続
け
て
い
ま
す
。
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全

地域とふれあい、地域を知ろう

ふ れ あ い

霞ケ浦
土浦市沖宿町付近にて撮影

事務部　医事課
地域医療連携室担当　薄井 まどか

no.19

検査部　臨床検査技師
血管診療技師　閨谷 直子

no.20

勤続年数：7年　趣味：映画鑑賞

　
心
電
図
や
呼
吸
機
能
検
査
、
超

音
波
検
査
、
神
経
系
の
検
査
、
血

管
の
検
査
な
ど
を
行
う
生
理
機
能

検
査
室
で
の
業
務
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
そ
の
な
か
で
も
、
血
管
の

検
査
は
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
ラ
ボ
と
い

う
検
査
室
で
行
っ
て
お
り
、
血
管

エ
コ
ー
や
酸
素
分
圧
測
定
な
ど
の

検
査
に
よ
っ
て
心
臓
と
頭
を
除
く

全
身
の
血
管
を
評
価
し
て
い
ま

す
。
血
管
の
検
査
を
担
当
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
専
門
知
識

の
必
要
性
を
感
じ
る
場
面
が
多
く

な
り
、
血
管
診
療
技
師
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。

　
検
査
を
行
う
に
あ
た
っ
て
は
、

術
前
や
術
後
な
ど
患
者
さ
ん
の
状

態
を
踏
ま
え
つ
つ
、
医
師
が
ど
う

い
う
情
報
を
望
ん
で
い
る
の
か
を

考
え
な
が
ら
正
確
な
検
査
結
果
を

返
せ
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

血
管
の
病
気
は
、
高
齢
化
や
糖
尿

病
の
増
加
に
伴
い
重
要
性
が
増
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で

す
が
、
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、

も
っ
と
治
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

治
療
に
必
要
な
情
報
を

考
え
な
が
ら
正
確
に

勤続年数：6年　趣味：ディズニー、ラーメン屋巡り

　
地
域
医
療
連
携
室
で
は
、
地
域

の
医
療
機
関
か
ら
紹
介
さ
れ
る
患

者
さ
ん
の
受
け
入
れ
や
、
紹
介
元

へ
の
逆
紹
介
、
か
か
り
つ
け
医
の

ご
紹
介
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
院
の
持
つ
検
査
機
器
を

利
用
し
た
い
、
と
い
う
依
頼
へ
の

対
応
や
、
連
携
強
化
、
当
院
の
機

能
の
ご
案
内
、
広
報
を
目
的
と
し

た
連
携
医
療
機
関
へ
の
訪
問
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
紹
介
さ
れ
て
く
る
患
者
さ
ん

は
、
病
状
や
ご
家
族
、
生
活
背
景

な
ど
一
人
ひ
と
り
ま
っ
た
く
違
い

ま
す
。
そ
れ
ら
を
考
慮
し
た
う
え

で
の
臨
機
応
変
な
対
応
が
求
め
ら

れ
ま
す
が
、
そ
の
ぶ
ん
ス
ム
ー
ズ

に
紹
介
が
進
め
ら
れ
た
と
き
に
は

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
地
域
の
医
療
機
関
の
先
生
や
ス

タ
ッ
フ
の
方
に
は
、
当
院
を
信
頼

し
て
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
い
つ
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
積

極
的
に
当
院
の
情
報
を
発
信
す
る

こ
と
で
「
顔
の
見
え
る
連
携
」
を

築
き
、
ス
ム
ー
ズ
な
地
域
連
携
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

「
顔
の
見
え
る
連
携
」
で

地
域
を
つ
な
ぐ
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※水曜の午後は訪問診療の為、クリニックでの診療は行っておりません

住 所
電 話
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土
浦
協
同
病
院
神
経
内
科
に
昭
和
61

年
か
ら
平
成
28
年
ま
で
勤
務
し
た
の
ち
、

平
成
28
年
10
月
1
日
に
土
浦
協
同
病
院

の
す
ぐ
そ
ば
に
開
院
し
た
新
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。
地
域
の
皆
様
の
「
か
か

り
つ
け
医
」
と
し
て
、
内
科
お
よ
び
神

経
内
科
の
疾
患
の
診
療
で
お
役
に
立
て

れ
ば
と
思
い
開
院
し
ま
し
た
。

　
土
浦
協
同
病
院
は
、
私
を
育
て
て
く

れ
た
故
郷
の
よ
う
な
病
院
で
す
。
土
浦

協
同
病
院
に
は
、
当
院
で
は
出
来
な
い

検
査
を
御
依
頼
し
、
入
院
や
更
に
専
門

的
な
診
察
が
必
要
な
患
者
様
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
ス
ム
ー

ズ
に
事
が
運
び
ま
す
。
こ
れ
は
、
酒
井

義
法
院
長
の
も
と
地
域
医
療
支
援
病
院

と
な
り
、
地
域
医
療
連
携
室
や
各
科
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
尽
力
の
お
陰
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
病
診
連
携
は
、
皆
様
を
地
域
で
支
え

る
構
想
で
す
が
、
当
院
が
皆
様
に
少
し

で
も
支
持
さ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
役
割

が
担
え
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
共
々
研
鑽

を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
土
浦
協
同

病
院
と
の
病
診
連
携
が
こ
の
地
域
の
安

心
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

ご
挨
拶

小寺 実 院長

サンルーナ小寺内科クリニック

午前（08:30～12:00）

診療時間

午後（14:00～18:00）

○○ ○ 休 ○ ○ 休
○○ 訪 休 ○ 休 休

ダイユーエイト

118

354

土浦協同病院

セブンイレブン
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市

民

交

流

広

場

　

市
民
交
流
広
場
は
1
階
の
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
脇
に
あ
り
ま
す
。
当

院
は
地
域
医
療
の
拠
点
病
院
と
し

て
、
医
療
と
地
域
社
会
が
融
合
し

た
メ
デ
ィ
カ
ル
・
エ
コ
タ
ウ
ン
構

想
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
市
民
交
流

広
場
も
、
そ
の
一
環
と
し
て
来
院

さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
地

域
住
民
に
開
か
れ
た
場
と
な
る
よ

う
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
病
院
が
開
催
す
る

健
康
教
室
や
医
療
に
関
連
し
た
イ

ベ
ン
ト
な
ど
、
様
々
な
催
し
物
も

行
っ
て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

基本情報

場 所
設 備

1階エスカレーター脇
再来受付機 5台
長イス 8台
テーブル 4台
エレベーター 1基（1～ 2階）

市民交流広場では当院広報誌をはじめ、様々
な情報誌やリーフレットを配布しています。
気になるものがありましたら、ご自由にお
持ちください。

※

：
：

アクセス

08

土
浦
協
同
病
院
に
は
様
々
な
施
設
が
あ
り
ま
す
。
快
適
に
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
施
設
か
ら
、見
つ
け
た
ら
ち
ょ
っ
と
う
れ
し
い
「
な

に
か
」
ま
で
、
院
内
の
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

正面玄関

総合受付

コンビニ

公
園
口

総合案内

市民交流広場
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特集中で使用している俯瞰写真は宝篋山か
ら撮影したものです。次号の touch は 2 月
28 日発行予定です。また、バックナンバー
は当院ホームページから閲覧できます。

編 集 後 記

発行所／総合病院 土浦協同病院
編　集／病院機関誌委員会　地域医療連携室
発行人／酒井義法
MAIL ／ general@tkgh.jp

touch（タッチ）は土浦協同病院の広報誌です。タイト
ルには、地域とふれあい、私たちの理念を地域の皆様に
届けたい、という願いを込めました。

霞ケ浦

No.10
平成 30 年 12 月 28 日発行

voice

answer

患者さまの声

産婦人科に来ました。来院受付時間
は 10 時 30 分。15 時を過ぎても呼
ばれません。全体的に診察が進んで
いない様子はわかりますが、もう少
し待ち時間の短縮や有効方法はない
のでしょうか。食事のタイミングと
か考えたいです。

大変お待たせして申し訳ございませ
ん。産婦人科外来の待ち時間につき
ましては、地域の開業医の廃業によ
り患者様が当院に集中しており、患
者様をお待たせしていることが多く
なっております。また、予約外の急
な診察もあり、予約時間どおりに進
まないこともございます。食事など
で席を外す場合はスタッフにお声か
け下さい。今後は、待ち時間をあら
かじめお伝えするなど工夫してまい
りますので、何卒ご理解ご協力の程
お願い申し上げます。

予防医療センターからのお知らせ
経鼻内視鏡検査を行っています

平成 30 年 6 月 1 日より、予防医療センターにて経鼻内視鏡検査を
開始しています。経鼻内視鏡は経口に比べて負担の少ない検査で、
人間ドックのオプションとして選択できます。ご予約の希望、ご質
問がありましたら下記連絡先までお問い合わせください。

お問い合わせ：土浦協同病院 予防医療センター（℡）029-846-3731

・経口に比べ吐き気や違和感が少なくなります

・検査中に医師との会話や質問も可能です

・経口に比べ観察に多少時間がかかります

・鼻腔が狭い方、疼痛がある方などは経口に変更する場合もあります

人間ドックのオプションで経鼻内視鏡検査が選択
できるようになりました
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