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お
と
な
の
病
気
が
内
科
と
外
科
で
扱

わ
れ
る
よ
う
に
、
こ
ど
も
の
病
気
も
小

児
の
内
科
（
小
児
科
）
で
診
る
も
の
と
、

小
児
の
外
科
（
小
児
外
科
）
で
扱
う
も

の
と
が
あ
り
ま
す
。
小
児
外
科
医
は
、

こ
ど
も
の
外
科
的
疾
患
を
専
門
に
診
療

い
た
し
ま
す
。
こ
ど
も
、
と
く
に
新
生

児
や
乳
幼
児
は
成
人
と
違
っ
た
生
理
的

特
徴
が
あ
り
、
手
術
前
後
の
管
理
方
法

や
患
児
と
の
対
応
も
成
人
の
場
合
と
は

か
な
り
異
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な

る
年
齢
は
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち

ゃ
ん
か
ら
、
乳
児
、
幼
児
、
16
才
未
満

（
15
才
以
下
）
の
学
童
ま
で
と
広
い
範

囲
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
小
児
外
科

で
扱
っ
て
い
る
一
般
的
疾
患
は
、
鼠
径

ヘ
ル
ニ
ア
（
脱
腸
）
、
腸
重
積
症
、
急

性
虫
垂
炎
（
盲
腸
）
な
ど
日
常
疾
患
が

多
い
の
で
す
が
、
外
傷
や
異
物
誤
嚥
、

稀
な
先
天
性
疾
患
に
対
す
る
手
術
や
障

害
を
持
つ
お
子
様
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）
向
上
を
目
指
し
た
気
管
切
開
や
胃

瘻
造
設
術
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
土
浦
協
同
病
院
で
は
平
成
21
年
２
月

よ
り
小
児
外
科
の
診
療
が
始
ま
り
７
年

目
に
入
り
ま
し
た
。
小
児
外
科
医
の
母

体
で
あ
り
ま
す
日
本
小
児
外
科
学
会
の

設
立
は
１
９
６
４
年
で
す
が
、
小
児
外

科
の
専
門
医
は
非
常
に
少
な
い
（
平
成

25
年
５
９
３
名
）
た
め
小
児
外
科
に
関

し
て
ご
存
じ
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
ち
な
み
に
小
児
科
の
専
門
医
は
１

４
９
４
０
名
で
す
。
し
か
し
こ
ど
も
の

権
利
が
尊
重
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
現

在
、
小
児
外
科
医
は
こ
ど
も
の
手
術
や

診
断
（
特
殊
な
検
査
を
必
要
と
す
る
）

に
必
要
不
可
欠
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

当
科
の
昨
年
の
手
術
症
例
（
１
７
１
例
）

を
見
ま
す
と
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
や
先
天
性

腸
閉
鎖
の
よ
う
な
先
天
的
な
疾
患
は
全

体
の
５
割
を
占
め
、
虫
垂
炎
や
新
生
児

外
科
疾
患
の
よ
う
な
救
急
疾
患
は
６
割

を
占
め
ま
す
。
最
近
10
年
間
は
小
児
で

も
体
に
や
さ
し
い
手
術
と
し
て
、
内
視

鏡
手
術
が
一
般
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
傷
が
小
さ
く
術
後
の
回

復
が
早
い
た
め
安
全
性
と
有
効
性
が
確

認
さ
れ
れ
ば
、
当
科
で
も
鼠
径
ヘ
ル
ニ

ア
や
虫
垂
炎
を
は
じ
め
と
し
て
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
お
り
、
現
在
で
は
手
術

全
体
の
４
割
に
達
す
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
乳
幼
児
期
に
複
雑
な
手
術

を
し
た
場
合
の
経
過
観
察
や
慢
性
疾
患

な
ど
小
児
外
科
特
有
の
疾
患
に
お
き
ま

し
て
は
，
小
児
か
ら
引
き
続
い
て
大
人

に
な
っ
て
も
お
世
話
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
点
も
成
人
と

異
な
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
て
、
５
年

や
10
年
で
外
来
通
院
が
終
わ
っ
て
し
ま

う
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。

　
誰
で
も
病
気
・
事
故
・
い
じ
め
・
戦

争
な
ど
で
自
分
の
こ
ど
も
や
兄
弟
姉
妹
、

孫
を
失
う
こ
と
は
つ
ら
く
悔
し
い
こ
と

で
す
。
小
児
外
科
医
は
基
本
的
に
「
こ

ど
も
好
き
」
で
す
。
私
は
医
学
部
に
入

学
し
て
臨
床
実
習
が
始
ま
っ
て
か
ら
、

小
児
外
科
の
存
在
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
ご
指
導
い
た
だ
い
た
の
が
、

後
に
私
の
恩
師
と
な
る
小
児
外
科
医
の

河
原
崎
秀
雄
先
生
（
前
自
治
医
科
大
学

移
植
外
科
教
授
）
で
し
た
。
困
難
な
状

況
で
も
楽
し
そ
う
に
こ
ど
も
た
ち
の
た

め
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
姿
は
今
で
も

目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。
以
来
35
年

小
児
外
科
を
続
け
て
い
ま
す
。
小
児
外

科
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
患
児

は
手
術
を
し
て
劇
的
に
よ
く
な
っ
て
家

に
帰
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
か
し
長

い
期
間
と
も
に
悩
ん
だ
り
考
え
た
り
、

時
に
喜
ん
だ
り
す
る
難
し
い
病
気
が
多

い
こ
と
も
事
実
で
す
。
限
界
を
感
じ
た

り
ご
家
族
に
お
し
か
り
を
受
け
た
り
す

る
時
に
は
、
す
べ
て
を
受
け
入
れ
て
改

善
策
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
あ
る
期
間

研
究
に
打
ち
込
ん
だ
り
、
学
会
や
研
究

会
を
通
し
て
小
児
外
科
医
同
士
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
発
達
さ
せ
た
り
し
て
き
た

の
も
そ
の
た
め
だ
と
思
い
ま
す
。
茨
城

県
の
小
児
外
科
専
門
施
設
は
水
戸
の
こ

ど
も
病
院
・
筑
波
大
学
病
院
・
土
浦
協

同
病
院
の
３
カ
所
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
病
院
は
茨
城
県
の
小
児
救
急
医
療

や
周
産
期
母
子
医
療
の
拠
点
病
院
と
し

て
こ
れ
ま
で
も
機
能
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
準
じ
て
当
院
は
地
域
に
密
着
し
た

形
で
、
主
と
し
て
県
南
・
県
東
の
小
児

外
科
疾
患
を
有
す
る
患
者
さ
ん
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
来
年

３
月
開
院
の
新
病
院
に
お
き
ま
し
て
は
、

小
児
外
科
は
手
術
室
（
３
階
）
、
外
来

（
２
階
）
、
病
棟
（
６
階
）
に
そ
れ
ぞ

れ
新
し
い
居
場
所
が
確
保
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
は
ミ
ッ
フ
ィ
ー（
写
真
）と
そ
の

お
友
達
が
、
こ
ど
も
達
を
一
緒
に
見
守

っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
小
児
外
科
医
に
な
っ
て
か
ら
35

年
経
過
し
ま
し
た
が
、
手
術
・
検
査
・

採
血
・
点
滴
が
自
分
で
で
き
る
状
態
を

維
持
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
て

外
来
や
病
棟
で
（
時
々
街
中
や
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
で
も
）
成
長
し
て
い
く
こ
ど
も

た
ち
や
、
以
前
と
変
わ
ら
ぬ
お
父
さ
ん

や
お
母
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
で
、

元
気
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
次
の
世
代
の
小
児
外
科
医
と
と

も
に
持
続
可
能
な
小
児
外
科
医
療
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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去
る
２
０
１
５
年
５
月
13
日
か
ら
16

日
に
ア
メ
リ
カ
、
ボ
ス
ト
ン
に
て
開
催

さ
れ
たH

eart R
h
y
th
m

に
ポ
ス
タ
ー

発
表
す
る
機
会
を
あ
た
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
不
整
脈
関
連
の
学
会
で
は
世

界
最
大
で
あ
り
、
そ
こ
で
現
在
の
潮
流

を
し
る
こ
と
、
自
分
の
知
見
を
発
表
し

批
判
に
さ
ら
さ
れ
る
事
は
非
常
に
勉
強

に
な
り
ま
す
。
今
回
私
自
身
２
回
目
の

ポ
ス
タ
ー
発
表
と
い
う
事
も
あ
り
、
前

回
の
観
光
気
分
と
は
う
っ
て
か
わ
り
、

事
前
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
熟
読
し
、
有
意

義
な
も
の
に
し
よ
う
と
勇
ん
で
参
加
し

ま
し
た
。
し
か
し
気
持
ち
に
余
裕
が
あ

り
す
ぎ
た
の
か
、
い
く
つ
か
の
失
敗
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
ず
開
催
日
を

一
日
間
違
え
て
し
ま
い
、
初
日
の
楽
し

み
に
し
て
い
た
セ
ミ
ナ
ー
を
聞
き
逃
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
航
空
券
を
数

万
円
ケ
チ
っ
た
為
に
、
ボ
ス
ト
ン
ま
で

２
回
の
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
を
要
し
（
申
し

込
み
時
に
は
１
回
と
記
載
が
あ
っ
た
）

到
着
ま
で
15
時
間
以
上
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
帰
り
も
同
様
の
航
空
チ
ケ

ッ
ト
で
あ
っ
た
た
め
、
朝
５
時
に
空
港

に
つ
か
な
け
れ
ば
行
け
な
い
便
で
、
同

じ
よ
う
に
２
回
の
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
が
必

要
で
、
は
じ
め
の
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
ま
で

に
遅
延
が
生
じ
た
た
め
、
ト
ラ
ン
ジ
ッ

ト
が
出
来
ず
、
結
局
２
日
以
上
帰
国
に

か
か
り
、
月
曜
日
の
勤
務
に
遅
刻
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
唯
一
救
わ
れ
た
の
は
、

帰
り
の
便
が
日
本
航
空
に
変
更
に
な
り
、

改
め
て
日
本
の
航
空
会
社
の
ハ
ー
ド
、

ソ
フ
ト
の
両
面
で
優
れ
て
い
る
こ
と
を

再
確
認
出
来
た
事
で
す
。
ト
ラ
ン
ジ
ッ

ト
の
遅
延
の
た
め
、
空
港
で
仮
眠
を
と

ろ
う
と
入
っ
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス

ペ
ー
ス
に
５
時
間
で
３
万
円
程
度
払
っ

た
事
を
考
え
る
と
、
は
じ
め
か
ら
日
本

航
空
に
し
て
い
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と

後
悔
し
て
お
り
ま
す
。
事
前
に
申
し
込

め
ば
、
日
本
航
空
も
格
安
チ
ケ
ッ
ト
と

ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
値
段
で
チ
ケ
ッ

ト
を
購
入
す
る
事
が
で
き
る
の
で
、
今

後
海
外
に
行
く
際
は
日
本
航
空
に
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
予
定
が
あ

ら
か
じ
め
決
ま
っ
て
い
る
航
空
券
を
買

う
場
合
は
格
安
航
空
券
と
同
じ
程
度
の

値
段
で
す
の
で
、
日
本
航
空
に
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
学
会
と
は
ほ
と

ん
ど
関
係
の
な
い
報
告
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
以
上
学
会
報
告
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

外
科
部
長
　
松
　
本
　
日
　
洋

　
２
０
１
５
年
５
月
13
〜
16
日
ま
で
ア

メ
リ
カ
・
ボ
ス
ト
ン
で
行
わ
れ
た
第
36

回H
eart rh

y
th
m
 an
n
u
al scien

tific 

session

に
参
加
し
ま
し
た
。
本
学
会
は

電
気
生
理
学
・
不
整
脈
に
関
す
る
世
界

最
大
の
学
会
で
あ
り
世
界
中
か
ら
電
気

生
理
に
関
係
す
る
基
礎
研
究
者
・
臨
床

医
が
集
ま
り
ま
す
。
私
は
横
須
賀
共
済

病
院
、
ボ
ル
ド
ー
大
学
留
学
期
間
を
含

め
10
年
連
続
で
参
加
・
発
表
し
て
き
ま

し
た
が
、
自
分
の
中
で
は
初
め
て
演
題

を
出
し
て
ち
ょ
う
ど
10
年
と
い
う
こ
と

で
自
分
な
り
の
区
切
り
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。
今
回
は
思
っ
て
い
た
よ
り
時
差

が
つ
ら
く
、
眠
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、

例
年
通
り
初
日
は
心
房
細
動
サ
ミ
ッ
ト

に
参
加
し
、
最
先
端
の
知
見
・
治
療
を

学
び
ま
し
た
。
私
は
当
院
の
心
房
細
動

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、

肺
静
脈
隔
離
お
よ
び
上
大
静
脈
隔
離
時

の
合
併
症
の
一
つ
で
あ
る
右
横
隔
神
経

障
害
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
発
表
し
ま
し

た
。
会
場
で
は
多
く
の
外
国
の
医
師
や

留
学
し
て
い
た
当
時
の
同
僚
、
日
本
か

ら
留
学
中
の
後
輩
た
ち
と
話
を
す
る
機

会
に
恵
ま
れ
、
い
ろ
い
ろ
新
し
い
情
報

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
漫

然
と
日
々
の
忙
し
い
臨
床
業
務
を
こ
な

す
こ
と
は
誰
で
も
で
き
る
こ
と
で
す
が
、

私
自
身
は
海
外
の
学
会
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
自
分
自
身
の
仕
事
のm

otiv
ation

を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
お
り
、

多
く
の
医
師
、
特
に
若
手
の
や
る
気
の

あ
る
医
師
は
こ
の
よ
う
な
最
先
端
の
学

会
に
時
間
や
お
金
を
惜
し
ま
ず
に
参
加

す
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の

若
手
医
師
が
海
外
で
学
ぶ
機
会
を
得
、

広
い
視
野
を
も
っ
て
臨
床
・
研
究
に
携

わ
れ
る
よ
う
、
ま
た
将
来
に
高
い
志
を

持
て
る
よ
う
自
分
な
り
に
サ
ポ
ー
ト
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
５
月
14
〜
17
日
に
第
13
回
ア

ジ
ア
・
オ
セ
ア
ニ
ア
小
児
神
経
学
会
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
私
に
と
っ

て
は
初
め
て
の
国
際
学
会
参
加
で
す
。

私
、
実
は
英
語
が
と
て
も
苦
手
な
の
で

す
が
、
こ
の
学
会
は
「
東
ア
ジ
ア
の
人

が
多
く
、
英
語
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
厳

し
く
な
い
の
で
」
と
お
す
す
め
さ
れ
て
、

演
題
を
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
添
削

し
て
下
さ
っ
た
先
生
か
ら
「
日
本
語
で

考
え
た
論
理
構
成
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

英
語
で
考
え
直
し
た
方
が
よ
い
」
と
大

改
訂
を
指
示
さ
れ
る
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
形
に
し
た

ポ
ス
タ
ー
（
当
科
で
施
行
し
た
ビ
デ
オ

脳
波
に
つ
い
て
ま
と
め
た
も
の
で
す
）

と
と
も
に
台
北
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

い
ざ
会
場
に
着
く
と
日
本
人
が
多
か
っ

た
で
す
。
実
は
こ
の
学
会
、
台
湾
人
の

次
に
多
い
の
が
日
本
人
と
い
う
学
会
で

し
た
。
「
こ
れ
は
質
問
は
日
本
語
で
来

そ
う
！
」
と
喜
び
ま
し
た
。
実
際
、
会

場
で
会
っ
た
方
は
日
本
人
が
多
く
「
大

学
か
ら
の
発
表
が
多
い
中
、
地
方
の
病

院
か
ら
の
発
表
は
素
晴
ら
し
い
。
」
と

コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。
国
際
学
会

で
も
発
表
で
き
る
土
浦
協
同

病
院
、
と
い
う
点
は
示
せ
た

の
で
は
な
い
か
と
自
負
し
て

お
り
ま
す
。
私
が
こ
の
学
会

で
得
た
教
訓
は
３
つ
で
す
。

１
、
英
文
を
書
く
に
は
練
習

が
必
要
、
２
、
国
際
学
会
だ

か
ら
と
い
っ
て
国
内
学
会
よ

り
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
発
表
ば
か

り
で
は
な
い
、
３
、
意
外
に

現
地
に
行
け
ば
何
と
か
な
る
、

で
す
。
当
院
の
よ
う
な
患
者

さ
ん
も
多
く
、
活
気
あ
る
病
院
で
あ
れ

ば
国
際
学
会
で
も
十
分
発
表
で
き
る
の

だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
私
の
よ
う
な

者
で
も
発
表
で
き
た
の
で
、
優
秀
な
後

輩
の
先
生
方
も
土
浦
協
同
病
院
の
名
前

を
国
際
学
会
で
発
表
し
て
頂
け
れ
ば
、

と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
快
く
出
張

に
送
り
出
し
て
下
さ
っ
た
小
児
科
の
皆

様
に
深
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
０
１
５
年
５
月
30
日
か
ら
６
月
３

日
ま
で
の
日
程
で
、
米
国
の
ボ
ス
ト
ン

（H
y
n
es C

on
v
en
tion
 C
en
ter

）
で
開

催
さ
れ
たA

S
C
R
S

（T
h
e A
m
erican

 

Society of C
olon and R

ectal Surgeons

）

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
私
の
施
設
か

ら
は
、A

 tech
n
iqu
e of laparoscopic 

lateral pelvic ly
m
ph n

ode dissection
 

based on
 v
esicoh

y
pog
astric fascia 

and ureterohy
pogastric nerve fascia 

for ad
v
an
ced
 low

 rectal can
cer.

を

ビ
デ
オ
で
発
表
し
て
き
ま
し
た
。

　
下
部
直
腸
癌
に
対
し
て
、
術
前
に
放

射
線
化
学
療
法
後
に
腹
腔
鏡
下
で
側
方

郭
清
を
施
行
す
る
も
の

で
、
手
技
の
新
知
見
を

わ
か
り
や
す
く
ビ
デ
オ

で
発
表
し
て
き
ま
し
た
。

以
前
ま
で
は
、
側
方
郭

清
は
開
腹
手
術
以
外
に

は
で
き
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
術
前
に
な

に
も
補
助
療
法
を
施
行

す
る
こ
と
な
く
、
十
分

に
見
え
も
し
な
い
開
腹

手
術
で
、
直
腸
癌
に
対

し
て
盲
目
的
に
切
除
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
腫
瘍
を
取
り
残

し
て
、
結
果
的
に
局
所

再
発
が
多
い
こ
と
が
問

題
で
し
た
。
し
か
し
、

腹
腔
鏡
で
側
方
郭
清
を

施
行
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
３
年
に
な
り
ま

す
が
、
現
在
ま
で
に
、

術
前
に
側
方
転
移
が
疑

わ
れ
る
12
例
の
進
行
下

部
直
腸
癌
に
対
し
て
、

術
前
に
放
射
線
化
学
療

法
後
に
、
腹
腔
鏡
下
側

方
郭
清
を
施
行
し
て
再

発
例
は
認
め
て
い
ま
せ
ん
。
腹
腔
鏡
手

術
は
直
腸
周
囲
の
骨
盤
腔
の
す
べ
て
が

非
常
に
良
好
に
観
察
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
腫
瘍
を
残
さ
ず
に
切
除
す
る
方
法
、

い
か
に
効
率
よ
く
手
術
す
る
か
、
そ
の

方
法
を
説
明
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
学

会
は
米
国
内
で
も
採
用
さ
れ
る
こ
と
が

難
し
く
、
日
本
か
ら
は
他
に
京
都
大
学

か
ら
の
み
こ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
採
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
来
年
に
は
、
当
院
も

新
病
院
に
な
り
新
た
な
気
持
ち
で
出
発

し
ま
す
。
土
浦
の
地
か
ら
世
界
に
発
信

で
き
る
病
院
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
創
り

上
げ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
（
ア
メ
リ
カ
滝
と
カ
ナ
ダ
滝
）

ボ
ス
ト
ン
か
ら
飛
行
機
で
90
分

（２）  第62号平成27年9月15日発行 筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）



循
環
器
内
科
部
長
　
蜂
　
谷
　
　
　
仁

　
本
年
６
月
19
日
か
ら
24
日
ま
で
イ
タ

リ
ア
、
ミ
ラ
ノ
に
てE

U
R
O
P
A
C
E

2
0
1
5

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
直
行
便
で
行
き
ま
し
た
が
、
空
港
か

ら
市
内
中
心
ま
で
列
車
で
１
時
間
か
か

り
ま
し
た
。
翌
日
の
学
会
会
場
は
や
や

郊
外
の
感
あ
り
地
下
鉄
で
約
20
分
の
場

所
で
し
た
。
今
回
は
当
院
か
ら
の
出
席

は
私
一
人
で
し
た
が
、
日
本
か
ら
の
出

席
は
約
80
人
と
の
話
で
、
隣
の
筑
波
大

学
の
先
生
方
の
発
表
も
散
見
さ
れ
ま
し

た
。
　
「
持
続
性
／
慢
性
心
房
細
動
を
ど
の

よ
う
に
治
療
し
て
い
く
の
か
」
等
、
心

房
細
動
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
多
く
あ
る
中
で

『
心
房
細
動
以
外
の
不
整
脈
』
で
ま
と

め
ら
れ
たo

ra
l se
ssio
n

で
流
出
路
起

源
心
室
不
整
脈
の
特
に
大
動
脈
冠
尖
か

ら
治
療
可
能
な
症
例
群
に
お
け
る
電
位

の
特
徴
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
10
年
以
上
前
に
留
学
し
て
い
た
ハ
ン

ブ
ル
ク
の
病
院
の
ボ
ス
（
今
回E

U
R
O
-

P
A
C
E
2
0
1
5

の
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
）
に
挨

拶
し
、
当
時
と
も
に
過
ご
し
た
同
僚
と

も
会
い
近
況
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
10

年
（
正
確
に
は
11
年
）
は
あ
っ
と
い
う

間
で
お
互
い
の
容
姿
か
ら
時
の
流
れ
を

感
じ
た
し
だ
い
で
す
。

　
ミ
ラ
ノ
は
都
会
で
、
近
場
の
い
わ
ゆ

る
『
観
光
地
』
と
い
う
も
の
は
寡
少
で

（
少
し
足
を
の
ば
せ
ば
い
ろ
い
ろ
あ
る

よ
う
で
す
が
）
、
唯
一
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の

T
h
e L
ast S

u
p
p
er

を
見
に
行
き
ま
し

た
が
入
口
ま
で
き
て
帰
る
は
め
に
な
り

ま
し
た
。
予
約
が
な
い
と
入
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
の
こ
と
、
し
か
も
３
ヶ
月

か
ら
半
年
前
か
ら
で
な
い
と
予
約
は
取

れ
な
い
そ
う
で
す
。
イ
タ
リ
ア
ま
で
来

て
準
備
が
足
り
な
か
っ
た
？
？
と
後
悔

し
た
し
だ
い
で
す
…
。

　
最
後
に
留
守
を
あ
ず
か
っ
て
く
れ
た

循
環
器
の
先
生
方
、
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝

申
し
上
げ
本
稿
を
締
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

整
形
外
科
医
師
　
若
　
杉
　
琢
　
磨

　
整
形
外
科
の
若
杉
で
す
。
イ
タ
リ
ア

は
ミ
ラ
ノ
で
開
催
さ
れ
た
第
20
回
欧
州

手
外
科
学
会
議
に
口
演
発
表
の
機
会
が

あ
り
ま
し
た
の
で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
欧
州
手
外
科
学
会
議
は
欧

州
各
国
のH

a
n
d
 su
rg
e
ry
 so
cie
ty

が
毎
年
主
催
す
る
会
議
で
す
。

私
の
発
表
は
橈
骨
遠
位
端
骨

折
に
お
け
る
髄
内
釘
固
定
の

神
経
合
併
症
回
避
の
た
め
の

新
手
法
に
つ
い
て
の
発
表
で

し
た
。
橈
骨
遠
位
端
骨
折
と

い
え
ば
非
常
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

な
骨
折
で
あ
り
ま
す
が
、
近

年
は
内
固
定
材
料
の
進
歩
の

た
め
積
極
的
に
手
術
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
ロ
ッ

キ
ン
グ
プ
レ
ー
ト
と
い
う
固

定
材
料
は
強
固
な
固
定
性
に

よ
り
早
期
の
可
動
域
訓
練
を

可
能
に
す
る
た
め
、
ギ
ブ
ス

治
療
で
変
形
癒
合
を
容
認
し

て
い
た
時
代
と
は
一
線
を
画

す
治
療
と
し
て
現
在
で
は
一

般
的
で
す
。
し
か
し
こ
こ
数

年
で
は
ロ
ッ
キ
ン
グ
プ
レ
ー

ト
に
よ
る
内
固
定
術
の
合
併
症
の
多
さ

か
ら
、
こ
の
術
式
を
見
直
す
べ
き
と
す

る
報
告
が
多
く
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
私

も
昨
今
の
報
告
を
鑑
み
て
、
髄
内
釘
に

よ
る
合
併
症
の
少
な
い
治
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
反
面
、
新
し
い
手
術
に
は

新
し
い
合
併
症
は
つ
き
も
の
で
す
。
昨

年
の
フ
ラ
ン
ス
で
開
催
さ
れ
た
本
学
会

で
も
、
こ
の
髄
内
釘
に
お
け
る
神
経
合

併
症
は
未
解
決
な
問
題
と
さ
れ
て
お
り
、

今
回
そ
れ
に
対
す
る
解
決
策
と
し
て
発

表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
反
応
は

ま
ず
ま
ず
で
あ
り
手
ご
た
え
を
感
じ
る

こ
と
の
で
き
た
発
表
で
し
た
。

　In
stru

ctio
n
a
l co
u
rse

は
デ
ュ
ピ

ュ
イ
ト
ラ
ン
拘
縮
に
つ
い
て
で
し
た
が
、

欧
州
で
広
く
使
用
さ
れ
て
い
るC

C
H

注

射
薬
で
の
治
療
が
本
年
国
内
で
も
認
可

さ
れ
ま
す
。
た
だ
の
注
射
で
は
あ
り
ま

す
が
、
使
用
に
は
手
外
科
学
会
専
門
医

の
資
格
が
必
要
で
す
。
県
内
で
は
10
人

の
有
資
格
者
が
お
り
、
当
科
で
は
白
坂

・
若
杉
が
該
当
し
ま
す
。
実
際
に
使
用

さ
れ
て
い
る
施
設
の
発
表
を
聞
く
こ
と

は
、Jo

u
rn
a
l

を
読
む
だ
け
で
は
伝
わ

ら
な
い
、
細
か
な
注
意
点
や
適
応
の
実

際
を
知
る
こ
と
は
非
常
に
有
意
義
で
あ

り
ま
し
た
。

　
ミ
ラ
ノ
はE

X
P
O

も
開
催
さ
れ
て
お

り
賑
わ
い
を
見
せ
て
お
り
ま
し
た
。
今

回
の
学
会
参
加
を
機
に
さ
ら
に
精
進
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
発

表
に
当
た
り
快
く
参
加
を
許
可
し
て
い

た
だ
い
た
整
形
外
科
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

に
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

は
じ
め
に

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん

に
罹
患
す
る
時
代
で
す
。
が
ん
治

療
の
３
本
柱
は
、
外
科
的
手
術

（
内
視
鏡
治
療
を
含
む
）
、
放
射

線
療
法
、
抗
が
ん
剤
投
与
の
化
学

療
法
で
す
が
、
土
浦
協
同
病
院
で

は
平
成
18
年
に
外
来
化
学
療
法
室

が
開
設
さ
れ
、
が
ん
治
療
を
行
う

す
べ
て
の
診
療
科
の
が
ん
化
学
療

法
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
が
ん
化
学
療
法
は
入

院
し
て
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
し

た
が
、
近
年
、
新
し
い
が
ん
化
学

療
法
薬
の
開
発
や
副
作
用
症
状
を

抑
え
る
技
術
が
進
歩
し
た
こ
と
で
、

現
在
で
は
外
来
で
も
安
全
に
治
療

を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
通
り

の
生
活
を
続
け
、
仕
事
や
趣
味
を

楽
し
み
な
が
ら
治
療
を
継
続
で
き

る
こ
と
が
外
来
化
学
療
法
の
一
番

の
メ
リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。

外
来
化
学
療
法
室
の

　
　
　
施
設
概
要
と
実
績

　
西
病
棟
１
階
に
位
置
し
、
外
来

開
設
時
間
帯
に
稼
働
し
て
い
ま
す
。

ベ
ッ
ド
数
は
現
在
11
床
で
運
用
し

て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年
３
月
開

院
予
定
の
新
病
院
に
は
、
現
在
の

２
倍
の
ベ
ッ
ド
数
（
33
床
）
か
ら

な
る
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
が
開
設

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ス
ム
ー

ズ
な
外
来
化
学
療
法
が
展
開
さ
れ

る
予
定
で
す
。
注
射
に
よ
る
抗
が

ん
剤
投
与
の
外
来
化
学
療
法
件
数

は
、
開
設
当
初
は
月
２
０
０
件
程

度
で
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は

月
４
５
０
〜
５
０
０
件
程
度
ま
で

増
加
し
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
度

の
外
来
化
学
療
法
施
行
件
数
は
、

５
２
３
６
件
で
し
た
。

外
来
化
学
療
法
の

　
安
全
管
理
と
救
急
対
応

　
外
来
化
学
療
法
は
何
よ
り
も
安

全
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
化
学
療

法
は
、
レ
ジ
メ
ン
管
理
委
員
会
に

よ
る
安
全
審
査
を
パ
ス
し
院
内
登

録
さ
れ
た
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

（
治
療
レ
ジ
メ
ン
）
に
沿
っ
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ

ん
へ
の
治
療
薬
投
与
前
に
は
薬
剤

師
や
看
護
師
に
よ
る
ダ
ブ
ル
チ
ェ

ッ
ク
を
重
ね
、
確
実
な
投
与
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
中
は
看
護

師
が
常
に
患
者
さ
ん
の
状
態
を
観

察
し
て
お
り
ま
す
が
、
ま
れ
に
過

敏
症
／
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
や
血
管

外
漏
出
（
薬
剤
が
血
管
の
外
に
漏

れ
る
こ
と
）
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は

看
護
師
や
各
診
療
科
医
師
に
よ
り

迅
速
か
つ
適
切
な
対
応
が
行
わ
れ

ま
す
。
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
か

つ
安
全
・
確
実
に
外
来
治
療
が
継

続
で
き
る
よ
う
、
医
師
・
看
護
師

・
薬
剤
師
・
事
務
に
よ
る
チ
ー
ム

医
療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
今

後
と
も
外
来
化
学
療
法
に
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図３
病棟・入院日数別　平均点数　患者数

ＩＣＵ（救命救急入院料４）

図４
病棟・入院日数別　平均点数　患者数

整形外科２（一般７対１）

図１
病院全体・入院日数別　平均点数　患者数

図２
病院全体・曜日別　平均点数　患者数

手術室　看護師　新　居　奈　央

　私のキララ祭りへの参加は、今年で４回目、実行委員としては３

回目になります。昨年は３位でしたので、今年こそは１位！を目指

し、約４ヶ月前から活動してきました。新しい踊りやそれに合わせ

たメイクや法被の着こなしを考え、小道具選びもしました。そして、

昨年よりも動きがあり、元気隊という名前にぴったりの元気な踊り

が完成しました。踊

りの難易度が高くな

ったので、覚えるの

がとても大変でした。

練習会は、本番前の

１週間、日勤就業後

19時頃まで、みんな

が集まり一生懸命踊

りを覚えました。

　キララ祭り当日は、

昼過ぎからら集合し、

準備をして、今年も

98人と大所帯となっ

た参加者が始めて全員集まりました。人数が多い分踊りを合わせる

のが大変でしたが、何とか形になり本番に臨みました。本番は、と

ても暑く疲れましたが、全員が最後まで元気に踊りきることが出来

ました。結果は、『特別賞！』今年も、キララ祭りを通じて、他部

署や他職種の方々と交流し楽しく参加することが出来ました。

　来年は新病院への移転があり、キララ祭りへの参加は検討中です

が、また『元気隊』としてたくさんの方々と協力・団結し、白衣の

ときとは違った形で地域の中での元気な私たちをみていただければ

と思います。

キ ラ ラ 祭 り

DPCとベンチマーク
　連載──第26回

ＤＰＣ評価委員会委員長
情報システム管理室

　2025年時点での病床機能区分ごとの、圏域ごと病院ごとの必要病

床数を決定する、「地域医療構想調整会議」が、茨城県でも発足し

ました。過去の連載でも述べたように、個々の患者の１日当たりの

診療内容を点数化し、病床機能区分ごとの必要病床数の設定根拠と

します。この点数は、出来高換算したレセプト点数から、入院基本

料・リハビリテーション料など所定の点数を除いた点数となります。

この点数が3000点以上は高度急性期相当、600－2999点は急性期相

当、599点以下は回復期と慢性期相当の目安となります。

　そこで、当院の2014年度のＤＰＣデータから、様々な切り口で、

この点数を可視化してみました。地域の中核病院として高次急性期

機能を担う、当院にとって、3000点・600点をクリアできるかは、

大事なポイントとなります。

　図１に病院全体の入院日数別、平均点数（左軸棒グラフ）、患者

数（右軸折れ線グラフ）を示します。１日目２日目は、緊急入院や

予定手術・検査で点数が高いものの、以後斬減し６日目以降は3000

点を下回ります。図２は同様に曜日別に示します。日曜日・土曜日

は1000点を上回る程度ですが、平日は3800点以上となっています。

病院全体でこの点数を押し上げるには、休日における診療プロセス

のあり方について考慮する必要があります。

　図３に救急１階ＩＣＵ病棟について同様に示します。１日目は特

に高点数、２日目以降も高点数を維持します。図４に東４－２整形

外科病棟を示します。２日目は手術で高点数ですが、７日目以降は

3000点を下回り、14日目以降は概ね600点を下回ります。

　同様の分析は診療科や診療プロセスごとでも可能です。

　新病院とその将来に向けて、診療プロセスごとの病棟配置や、他

病院との機能分化など、新しい視点に基づく戦略的病棟運営が求め

られます。

船 越 尚 哉
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厚生労働大臣の定める掲示事項（基本診察料の施設基準）

入院基本料：一般病棟入院基本料・看護配置７：１ 
各病棟入院患者7人に対し、看護師１人の割合で配置して
います。（詳細は各フロアに掲示）
臨床研修病院入院診療加算（基幹型臨床研修病院）
救急医療管理加算
超急性期脳卒中加算
妊産婦緊急搬送入院加算
診療録管理体制加算 2 
医師事務作業補助体制加算（75対１）
急性期看護補助体制加算（50対１）
療養環境加算
重症者等療養環境特別加算（個室の場合）（２人部屋の場合） 
無菌治療室管理加算１,２
がん診療連携拠点病院加算
栄養サポートチーム加算
医療安全対策加算１ 
感染防止対策加算１
患者サポ－ト体制充実加算
褥瘡ハイリスク患者ケア加算
ハイリスク妊娠管理加算
ハイリスク分娩管理加算
退院調整加算
新生児特定集中治療室退院調整加算
救急搬送患者地域連携紹介加算
救急搬送患者地域連携受入加算
呼吸器ケアチーム加算
デ－タ提出加算２（200床以上）
病棟薬剤業務実施加算
救命救急入院料４
総合周産期特定集中治療室管理料
小児入院医療管理料１
小児入院医療管理料４

厚生労働大臣の定める掲示事項（特掲診察料の施設基準）

ウィルス疾患指導料２のＨＩＶ加算
糖尿病合併症管理料
がん性疼痛緩和指導管理料
がん患者指導管理料１，２，３
移植後患者指導管理料
糖尿病透析予防指導管理料
地域連携小児夜間・休日診療料２
院内トリア－ジ実施料
外来放射線照射診療料
ニコチン依存症管理料
開放型病院共同指導料（　）
地域連携診療計画管理料・地域連携診療計画退院指導料 
がん治療連携計画策定料
がん治療連携管理料
肝炎インターフェロン治療計画料
薬剤管理指導料
医療機器安全管理料１及び２
在宅患者訪問看護・指導料３
ＨＰＶ核酸検出
検体検査管理加算（　）（　）
心臓カテ－テル法による諸検査の血管内視鏡検査加算
植込型心電図検査
時間内歩行試験
胎児心エコー法

ヘッドアップティルト試験
皮下連続式グルコース測定
神経学的検査
コンタクトレンズ検査料１
小児食物アレルギ－負荷試験
内服・点滴誘発試験
センチネルリンパ節生検
ＣＴ透視下気管支鏡検査加算
画像診断管理加算１
ＣＴ撮影及びＭＲＩ撮影
冠動脈ＣＴ撮影加算
心臓ＭＲＩ撮影加算
抗悪性腫瘍剤処方管理加算
外来化学療法加算１
無菌製剤処理料
心大血管疾患リハビリテーション（　）
脳血管疾患リハビリテーション（　）  
運動器リハビリテ－ション料（　）
呼吸器リハビリテ－ション（　）
がん患者リハビリテーション料
歯科口腔リハビリテーション料２
透析液水質確保加算２
一酸化窒素吸引療法
皮膚悪性腫瘍切除（悪性黒色腫センチネルリンパ節加算） 
脳刺激装置植込術（頭蓋内電極植込術を含む）及び脳刺激装
置交換術  
乳腺悪性腫瘍手術における乳がんセンチネルリンパ節加算
１及び２

厚生労働大臣の定める掲示事項（特掲診察料の施設基準）

経皮的冠動脈形成術（特殊カテーテルによるもの）
経皮的冠動脈ステント留置術,　経皮的中隔心筋焼灼術 
ペースメーカー移植術及びペースメーカー交換術
植込型心電図記録計移植術及び植込型心電図記録計摘出術 
両心室ペ－スメ－カ－移植術及び両心室ペ－スメ－カ－交換術 
植込型除細動器移植術、植込型除細動器交換術及び経静脈
電極抜去術（レ－ザ－シ－スを用いるもの）
両室ペーシング機能付き植込型除細動器移植術及び両室ペ
ーシング機能付き植込型除細動器交換術  
大動脈バル－ンパンピング法（ＩＡＢＰ法），経皮的大動脈遮断術
ダメージコントロール手術，体外衝撃波胆石破砕術，腹腔
鏡下肝切除術
腹腔鏡下肝切除術，生体部分肝移植術，腹腔鏡下膵体尾部
腫瘍切除術
早期悪性腫瘍大腸粘膜下層剥離術，体外衝撃波腎・尿管結
石破砕術
腹腔鏡下小切開副腎摘出術，腹腔鏡下小切開前立腺悪性腫
瘍手術
腹腔鏡下小切開腎（尿管）悪性腫瘍手術
腹腔鏡下小切開膀胱悪性腫瘍手術
膀胱水圧拡張術，人工肛門・人工膀胱造設術前処理加算
輸血管理料  
麻酔管理料（１）
放射線治療専任加算
外来放射線治療加算
高エネルギー放射線療法
画像誘導放射線治療（ＩＧＲＴ）加算
直線加速器による定位放射線治療
病理診断管理加算２
クラウン・ブリッジ維持管理料  

ＤＰＣ対象病院：当院は包括評価と出来高評価を組み合わ
せて計算するＤＰＣ対象病院です。
医療機関係数 1.3537
（基礎係数 1.0276+暫定調整係数 0.0782+機能評価係数　 
0.1809+機能評価係数　 0.0670）
入院時食事療養（　）
管理栄養士又は栄養士によって管理された食事を適時
（夕食については午後６時以降）、適温で提供しています。 
費用：1食640円　　自己負担：１食260円
特別（選択）メニュー：１食20円（税込み）
選定療養費に係る部分（自己負担として頂きます）
１．差額ベッド（詳細は各フロアに掲示）
２．紹介状なしの初診患者様は、2,160円（税込）  
３．180日を超えて入院中の、一部の患者様は2,600円（税
　　込）／日  
４．臨床治療試験にかかる医療費（ご希望の方にご案内し
　　ます）  

厚生労働大臣の定める掲示手術の症例数一覧
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｈ26.1.1～Ｈ26.12.31） 

頭蓋内腫瘤摘出術等……………………………………７２
黄斑下手術等……………………………………………１９
鼓室形成手術等…………………………………………１９
肺悪性腫瘍手術等……………………………………１１８
経皮的カテ－テル心筋焼灼術………………………６５０
靭帯断裂形成手術等……………………………………１６
水頭症手術等……………………………………………９０
鼻副鼻腔悪性腫瘍手術等…………………………………２
尿道形成手術等…………………………………………１３
角膜移植術等………………………………………………２
肝切手術等………………………………………………６９
子宮附属器悪性腫瘍手術等……………………………１３
上顎骨形成術等……………………………………………２
上顎骨悪性腫瘍手術等……………………………………５
バセドウ甲状腺全摘（亜全摘）術（両葉）…………………０
母指化手術等………………………………………………４
反足手術等…………………………………………………０
食道切除再建術等………………………………………１９
同種死体腎移植術等………………………………………０
区分４に分類される手術の件数……………………６３６
人工関節置換術等………………………………………８１
乳児外科施設基準対象手術………………………………２
ペ－スメ－カ－移植術及び…………………………１０５
ペ－スメ－カ－交換術  
冠動脈、大動脈バイパス移植術等（人工心肺を使
用しないものを含む）及び体外循環を要する手術…１３２ 
経皮的冠動脈形成術  
　急性心筋梗塞に対するもの……………………………２
　不安定狭心症に対するもの……………………………２
　その他のもの…………………………………………２１
経皮的冠動脈粥腫切除術…………………………………０
経皮的冠動脈ステント留置術  
　急性心筋梗塞に対するもの…………………………３５
　不安定狭心症に対するもの…………………………４１
　その他のもの………………………………………２９６
（ハイリスク分娩管理加算）
平成26年：分娩件数……………………………１０１０件
（配置医師数　13人　・　配置助産師　17人）    

厚生労働大臣の定める掲示事項

土浦協同病院共助会大納涼会土浦協同病院共助会大納涼会

共助会土浦支部　支部長　橋　本　貴　幸

　今年の７月は、台風が多く発生する中、中旬を過ぎると早々に梅

雨明けが宣言され、晴天と暑い日が続く猛暑となりました。

　この暑い夏を元気に乗り越えるにはとてもふさわしい、土浦協同

病院共助会大納涼会は、７月24日（金）にラ・フォレスタ・ディ・マ

ニフィカで開催いたしました。

　美味しいお料理を食べ、美味しいお酒を飲みながらの会場では、

他職種の方々と親睦を深める絶好の機会となりました。

　会の中盤では、共助会部活動として「野球部」、「ランニング部」、

「ゴルフ部」、「華道クラブ」、「キララ祭り部」、「バレーボール部」、

「音楽部」の７つの紹介と部員募集の呼びかけを行なっていただき

ました。

　会の終盤では、抽選会を行ない例年より多めの景品により、大変

盛りあがりました。

　総勢400名を越える参加をいただきました。

　暑気払いのみならず、職員の皆さんの日頃の体力や精神的な疲れ

を、一時だけでも癒された時間が過ごせたようでしたら幸いです。

勤務や都合により今回参加できなかった職員の皆さんは、年末の大

忘年会には、ぜひご参加頂きたいと思います。

　それでは、体調管理を十分にして、この夏の暑さをお互いに乗り

切りましょう！！

　この病院新聞

「筑波嶺」をお読

みくださいました

患者様におかれま

しても、暑さの厳

しい折、お体ご自

愛くださいますよ

う心よりお祈り申

し上げます。

（５）  第62号 平成27年9月15日発行筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）



心臓突然死とは？
～不整脈：最新の診断と治療～

土浦協同病院市民公開講座

日時　平成27年10月24日（土）
　　　10：00～13：00（会場 9：30）

場所　つくば国際会議場　中ホール（2F）
　　　茨城県つくば市竹園2-20-3

入場
無料

直接会場へお越し下さい。事前のお申込みは不要です。

プ ロ グ ラ ム
○開会の辞…土浦協同病院  院長  家坂義人先生

講演１ 心臓突然死の原因 ～心筋梗塞から不整脈まで～

　　　　　　 　土浦協同病院  循環器内科  渡部智紀先生

講演２ 不整脈突然死 ～ハイリスク（高危険度）群の診断～

　　　  　土浦協同病院  循環器内科  科長  中村浩章先生

講演３ 致死性不整脈の治療 ～アブレーション治療～

　　　　　　 　土浦協同病院  循環器内科  五十嵐都先生

講演４ 致死性不整脈の治療 ～植込み型除細動器～

　　　  　土浦協同病院  循環器内科  科長  谷口宏史先生

○ＡＥＤ体験コーナー

○閉会の辞…土浦協同病院  院長  家坂義人先生

　　　司会…土浦協同病院  循環器内科  蜂谷仁先生

お問い合わせ  土浦協同病院  循環器内科  TEL 029-823-3111
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新
生
児
集
中
治
療
室
に
勤
務
し
、
早
産
・

低
出
生
体
重
児
な
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
や
そ
の
ご
家
族
と
の
関

わ
り
、
ま
た
、
出
産
を
控
え
た
産
婦
さ
ん
の
お
世
話
を
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
特
に
、
退
院
し
た
後
も
自
信
を
持

っ
て
育
児
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
母
親
と
と
も
に
解
決
策

を
考
え
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
助
産
師
の
仕
事
の
中
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
配
の
方

ま
で
、
女
性
の
身
体
や
心
の
変
化
に
対
し
て
支
援
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
、
近
隣
の
小
・
中
学
校
で
「
命
の
大
切
さ
」

の
出
前
授
業
を
さ
せ
て
頂
き
、
子
ど
も
達
に
、
先
祖
か
ら

の
繋
が
り
で
今
の
自
分
の
命
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
た
り
、

家
族
の
手
助
け
で
成
長
し
て
い
る
事
を
自
覚
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
、
自
分
も
友
達
も
大
切
に
す
る
心
を
育
み
、
大
人

ま
で
持
ち
続
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
多
く
の
患
者
様
と
の
出
会
い
と
関
わ
り
に
感

謝
し
、
助
産
師
と
し
て
こ
の
世
に
生
を
受
け
る
命
に
対
し

「
迎
え
人
」
と
し
て
仕
事
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

看
護
師
長
　
廣
　
瀬
　
み
ち
子

　
平
成
27
年
６
月
21
日
、
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看
護
協
会
平
成

27
年
度
通
常
総
会
に
お
い
て
、
優
良
看
護
職
員
茨
城
県

看
護
協
会
長
賞
の
授
賞
式
が
開
催
さ
れ
、
田
村
会
長
よ

り
、
表
彰
状
と
記
念
品
を
頂
き
ま
し
た
。
受
賞
者
は
保
健

師
４
名
、
助
産
師
２
名
、
看
護
師
18
名
の
24
名
で
し
た
。

当
院
か
ら
は
、
深
澤
千
映
子
師
長
と
２
名
で
し
た
。
厚
生

連
関
係
で
は
、
看
護
専
門
学
校
か
ら
１
名
、
水
戸
協
同
病

院
か
ら
１
名
、
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
名
が
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
栄
え
あ
る
賞
を
い
た
だ
け
た

の
は
、
看
護
部
長
を
始
め
副
部
長
、
師
長
の
方
々
、
ス
タ

ッ
フ
に
方
々
の
ご
支
援
、
ご
指
導
の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
家
族
の
協
力
と
理
解
が
あ
っ
た
か

ら
36
年
間
、
看
護
師
と
し
て
勤
務
で
き
た
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
思
い
や
り
と
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
日
々
勤
務
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
中
央
材
料
室
に
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、
中
央
材

料
室
は
、
新
病
院
に
移
転
後
は
、
院
内
の
滅
菌
業
務
は
、

委
託
業
者
が
業
務
を
行
な
う
事
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

新
病
院
に
移
転
し
て
中
央
材
料
室
の
業
務
運
営
が
ス
ム
ー

ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
に
、
関
係
部
署
と
の
連
携
を
と
り

な
が
ら
、
業
務
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
茨
城
県
看
護
協
会
長
よ
り
表
彰
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
看
護
学

校
を
は
じ
め
と
す
る
周
囲
の
方
々
の
ご
指
導
の
賜
物
と
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
、
看
護
教
員
と
し
て
学
生
の
教
育
に
携
わ
っ
て

お
り
ま
す
が
、
看
護
師
と
な
っ
た
当
初
は
、
何
を
道
標
と

し
進
ん
で
い
け
ば
よ
い
か
わ
か
ら
ず
日
々
過
ご
し
て
い
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
し
か
し
先
輩
方
か
ら
、
看
護
師
と

は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
ま
た
、
ど
う
し
て
い
く
べ
き
か
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
自
己
研
鑽
の
あ
り
方
、
理
想
を
持
っ

て
実
現
に
向
け
て
努
力
し
て
い
く
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
こ
と
を
礎
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
後
輩
指
導

・
育
成
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
看
護
に
求
め
ら
れ
る
機
能

は
、
社
会
情
勢
の
変
化
と
と
も
に
、
ま
た
医
療
の
進
歩
と

と
も
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
よ
り
よ
い
看
護
が
提
供
し

て
い
く
た
め
に
も
、
看
護
師
は
変
化
す
る
状
況
に
応
じ
た

看
護
が
求
め
続
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
看
護
師
に

と
っ
て
自
己
研
鑽
は
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
現
在
の
自
分
の
役
割
と
し
て
、
学
生
へ
の
指
導

だ
け
で
は
な
く
、
他
教
員
へ
の
関
わ
り
も
担
わ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
学
生
や
他
教
員
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
く

自
問
自
答
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
よ
り
よ
い

看
護
師
育
成
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
努
力
を
重
ね
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

土
浦
協
同
病
院
附
属

看 

護 

専 

門 

学 

校

上
　
原
　
朋
　
子
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薬
剤
師
　
齋
藤
　
貴
美
子

看
護
師
長
　
豊
田 

江
美
子

　
私
た
ち
薬
剤
部
で
は
、
的
確
な
薬
学

的
管
理
と
医
薬
品
適
正
使
用
の
実
践
に

基
づ
い
て
個
々
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

安
全
で
最
適
な
薬
物
治
療
を
提
供
す
る

こ
と
を
基
本
と
し
て
、
チ
ー
ム
医
療
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
か
ら
は
、
平
成
24
年
度
診

療
報
酬
改
定
で

新
設
さ
れ
た

「
病
棟
薬
剤
業

務
実
施
加
算
」

に
か
か
わ
る
業

務
を
は
じ
め
、

「
薬
剤
管
理
指

導
業
務
」
と
の

両
輪
で
、
各
担

当
部
内
の
連
携

を
強
化
し
、
日

々
の
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
新
病
院
に
お

い
て
は
、
患
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
持
参
薬

の
確
認
な
ど
）
、

化
学
療
法
室

（
入
院
・
外
来

の
が
ん
化
学
療

法
に
関
し
て
の

業
務
）
の
設
置
、

病
棟
で
の
薬
剤

師
の
よ
る
注
射

薬
ミ
キ
シ
ン
グ

の
実
施
な
ど
を

目
指
し
て
い
ま

す
。
　
医
療
の
高
度

化
・
多
様
化
は
、

薬
剤
師
の
職
能
に
も
大
き
な
変
化
を
も

た
ら
し
て
い
ま
す
。
薬
剤
師
は
、
薬
剤

師
法
（
昭
和
35
年
法
律
第
１
４
６
号
）

に
お
い
て
、
調
剤
、
医
薬
品
の
供
給
そ

の
他
薬
事
衛
生
を
つ
か
さ
ど
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進

に
寄
与
し
、
も
っ
て
国
民
の
健
康
な
生

活
を
確
保
す
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
時
代
は
変
わ
っ
て
も
、
私
た
ち
の
任

務
は
か
わ
る
こ
と
な
く
、
医
療
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
が
ん
セ
ン
タ
ー
３
階
は
、
呼
吸
器
・

消
化
器
外
科
の
病
棟
で
す
。
呼
吸
器
は
、

肺
が
ん
、
縦
隔
腫
瘍
、
消
化
器
は
、
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
が
主
な
疾
患
で
す
が
、

気
胸
、
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
、
虫
垂
炎
な
ど

手
術
が
必
要
な
患
者
様
も
入
院
し
ま
す
。

看
護
ス
タ
ッ
フ
は
、
看
護
師
24
名
、
看

護
助
手
３
名
で
、
病
床
数
は
37
床
、
昨

年
の
手
術
件
数
は
４
３

８
件
で
あ
り
、
ほ
ぼ
毎

日
手
術
が
あ
る
と
い
う

急
性
期
病
棟
で
す
。
手

術
は
鏡
下
手
術
が
多
く
、

で
き
る
だ
け
早
く
も
と

の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う

に
、
術
翌
日
よ
り
歩
行

を
促
し
て
い
ま
す
。
ま

た
術
後
は
、
呼
吸
器
は

運
動
量
と
呼
吸
の
状
態
、

消
化
器
は
食
事
内
容
・

摂
取
量
と
お
腹
の
動
き

が
と
て
も
大
切
で
す
の

で
、
そ
の
点
に
重
点
を

置
き
、
医
師
を
は
じ
め
、

薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、

栄
養
士
と
連
携
し
看
護

を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
抗
癌
剤
治
療
や

放
射
線
治
療
、
症
状
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、
が

ん
疾
患
全
般
の
治
療
・

看
護
を
担
っ
て
お
り
、

ス
タ
ッ
フ
は
日
々
が
ん

治
療
に
つ
い
て
の
学
習

を
深
め
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
病
棟
に
は
、
が
ん

化
学
療
法
看
護
認
定
看

護
師
、
緩
和
ケ
ア
認
定

看
護
師
、
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
修

得
者
が
い
る
た
め
、
専
門
的
知
識
の
提

供
を
受
け
た
り
、
と
も
に
考
え
た
り
と

看
護
の
質
の
向
上
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
新
病
院
移
転
時
に
は
、
病
棟
は
再
編

成
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
の
メ

ン
バ
ー
で
働
く
の
は
残
り
数
ヶ
月
、
こ

の
メ
ン
バ
ー
で
行
う
看
護
の
集
大
成
と

し
て
、
自
分
達
が
患
者
様
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
を
考
え
な
が
ら
、
日
々
刺

激
し
合
っ
て
チ
ー
ム
力
を
高
め
、
業
務

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
今
年
３
月
、
土
浦
協
同
病
院
は
、

『
医
療
被
ば
く
低
減
施
設
』
と
し

て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
医
療
被
ば

く
低
減
施
設
と
は
、
（
公
社
）
日

本
診
療
放
射
線
技
師
会
に
よ
り
検

査
や
治
療
で
用
い
ら
れ
る
放
射
線

が
適
切
に
運
用
・
管
理
さ
れ
て
い

る
と
認
め
ら
れ
た
施
設
で
す
。
全

国
で
５
１
の
施
設
が
こ
の
認
定
を

受
け
て
お
り
、
茨
城
県
で
は
当
院

が
初
め
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
１
１
年
３
月
の
東
日
本
大

震
災
、
そ
れ
に
伴
う
福
島
原
発
事

故
に
よ
り
、
人
々
の
放
射
線
や
被

ば
く
に
対
す
る
不
安
や
関
心
が
一

気
に
高
ま
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

中
、
放
射
線
を
扱
う
診
療
放
射
線

技
師
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
大
き

い
と
感
じ
ま
す
。
放
射
線
診
療
の

質
を
向
上
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

技
師
と
し
て
の
研
鑽
を
積
む
絶
好

の
機
会
に
な
る
と
考
え
、
当
院
は

医
療
被
ば
く
低
減
施
設
認
定
を
目

指
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
認
定
を
得
る
に
は
、
厳
し
い
審

査
に
合
格
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
審
査
を
受
け
る
に
あ
た
り
、

２
年
以
上
の
月
日
を
か
け
て
準
備

を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
ま
ず
行

っ
た
の
は
、
当
院
で
の
検
査
に
よ

る
被
ば
く
線
量
の
把
握
で
す
。
線

量
計
や
専
用
の
計
算
ソ
フ
ト
を
使

い
、
全
て
の
検
査
に
つ
い
て
被
ば

く
線
量
を
詳
細
に
調
べ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
検
査
の
一
件
一
件
が
適

正
な
値
と
な
る
よ
う
に
線
量
を
調

整
し
ま
し
た
。
ま
た
、
被
ば
く
に

不
安
の
あ
る
患
者
様
か
ら
の
相
談

に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、
定
期
的

に
勉
強
会
を
開
き
、
外
部
の
研
修

会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
、

標
識
や
掲
示
物
の
充
実
化
な
ど
、

多
岐
に
渡
り
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
今

回
医
療
被
ば
く
低
減
施
設
と
し
て

認
め
ら
れ
た
の
で
す
。

　
医
療
被
ば
く
低
減
施
設
を
取
得

で
き
た
こ
と
で
、
患
者
様
に
は
安

心
し
て
放
射
線
診
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

診
療
放
射
線
技
師
と
い
う
仕
事
は
、

た
だ
検
査
や
治
療
を
行
え
ば
い
い

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
様
の
被
ば
く
線
量
を
減
ら
し

な
が
ら
、
診
断
に
役
立
つ
情
報
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
日
々
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
医
療
被
ば

く
低
減
施
設
認
定
を
機
会
に
、
こ

う
し
た
活
動
に
つ
い
て
少
し
で
も

知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

放
射
線
技
師
部
長

　
　
平
　
井
　
正
　
幸
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い介護食

管理栄養士　冨　島　洋　子

地
域
医
療
構
想
（
ビ
ジ
ョ
ン
）
の
策

定
が
全
国
的
に
各
地
域
で
展
開
さ
れ

て
い
る
。
◆
こ
れ
は
医
療
機
関
・
医

療
資
源
を
地
域
ご
と
に
適
正
に
配
分

し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
医
療
を

完
結
さ
せ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
と
も
連
動
し
て
い
る
国
の
施
策
で

あ
る
。
◆
国
は
医
療
機
関
の
機
能
分

担
と
入
院
患
者
を
病
院
か
ら
在
宅
へ

シ
フ
ト
さ
せ
る
方
向
性
を
財
務
省
主

導
で
提
起
し
て
い
る
。
し
か
し
な
が

ら
最
も
重
要
な
現
場
で
の
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
連
携
と
協
力
を
地
方
に

丸
投
げ
し
た
格
好
に
な
っ
て
い
る
よ

う
だ
。
◆
そ
の
背
景
に
は
医
療
費
財

源
の
削
減
を
狙
っ
て
在
宅
医
療
を
重

点
化
す
る
と
い
う
思
惑
が
見
え
隠
れ

し
て
い
る
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
実
現

す
る
た
め
に
は
病
院
か
ら
在
宅
に
移

行
す
る
中
間
施
設
と
し
て
の
老
人
施

設
や
慢
性
療
養
病
棟
な
ど
の
整
備
が

不
可
欠
で
あ
る
。
◆
今
後
の
超
高
齢

者
社
会
に
お
い
て
は
、
慢
性
期
疾
患

の
増
加
、
複
合
的
疾
患
へ
の
対
応
、

終
末
期
医
療
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、

医
療
は
益
々
多
様
化
・
複
雑
化
し
て

く
る
。
◆
そ
の
観
点
か
ら
も
、
現
在

の
よ
う
に
多
く
の
医
療
機
関
が
横
並

び
で
併
存
し
て
い
て
は
地
域
医
療
と

介
護
・
福
祉
は
立
ち
行
か
な
く
な
る

こ
と
は
明
白
で
あ
る
。
◆
今
後
は
医

療
機
関
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
役

割
と
機
能
を
明
確
に
し
て
相
互
に
連

携
し
、
介
護
・
福
祉
施
設
と
の
グ
ル

ー
プ
化
な
ど
も
推
進
す
る
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
く
る
。
◆
平
成
２
８
年

３
月
の
土
浦
協
同
病
院
新
病
院
の
開

院
に
向
け
て
は
、
な
め
が
た
地
域
総

合
病
院
と
の
一
体
化
を
視
野
に
入
れ

る
こ
と
が
、
今
後
の
茨
城
県
の
地
域

医
療
、
厚
生
連
の
役
割
、
鹿
行
地
域

の
地
域
医
療
充
実
の
た
め
に
も
必
要

不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。
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『
世
界
ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ
ア
デ
ー
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　厳しい夏が過ぎて新米・梨・栗・さ

んまなどの秋の味覚が食卓を彩る季節

を迎えます。旬の食べ物は栄養が豊富で値段も手頃ですからた

っぷり味わいたいものです。しかし加齢や病気によって嚥下障

害（飲み込みにくさ）をきたし介護食を必要とする方がいます。

食事中にむせる、食べ終えるのに時間がかかる、弱いせきなど

が思いあたる方は要注意です。なぜなら嚥下障害は本来食道を

通って胃へ送り込まれる食べ物が誤って気管に入ってしまい肺

炎を起こす原因となることがあるからです。そこで嚥下障害が

あってもおいしく・安全に食べる工夫をご紹介します。

　①やわらかく調理する
　　　家族と同じ献立が難しい場合は調理方法や素材を代え　

　　たりミキサーを使用します。食事作りの負担軽減と共に　

　　食べる喜びを共有できるでしょう。例えば肉じゃがはじ　

　　ゃが芋と人参をやわらかく煮てつぶし煮に代えることが　

　　できます。卵焼を茶碗蒸しに代える、いかやたこは半片　

　　やねぎとろに代えてみましょう。

　②飲み込みやすくする
　　　嚥下障害のある方にとって飲み込み

　　にくい食べ物とはサラサラの水やお茶、

　　パサパサのパンや芋、ボロボロするご

　　はん粒やそぼろなどがあります。トロミをつけたり適度　

　　な水分・油分を含ませることが必要です。片栗粉や市販　

　　のトロミ調整食品であんかけにしたりトロミをつけるこ　

　　と、マヨネーズやドレッシングでまとめることをおすす　

　　めします。おやつはスナックよりもゼリーやプリンが安　

　　心です。

　③季節感のある楽しい食事にする
　　　毎日の食事は栄養を摂取するだけでな

　　く視覚・味覚・嗅覚など五感を刺激し体

　　中の様々な身体機能に働きかけています。

　　また旬の食材を味わい誕生日やお正月な

　　どお祝い事を催すことで季節感を感じとり生活にリズム　

　　が生まれるでしょう。好物ばかりに偏らないよう注意し　

　　ます。

　このように時間があればちょっとした工夫で介護食ができま

すがレトルトや冷凍の介護食が市販されているので上手に利用

してみてください。

　
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
記
念
日
が
あ
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
10
月
の
第
１
土
曜
日

が
『
世
界
ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ
ア
デ
ー

（W
o
rld
 H
o
sp
ice
 &
 P
a
llia
tiv
e
 ca
re  

D
a
y

）
』
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

日
本
で
は
こ
の
１
週
間
を
「
ホ
ス
ピ
ス
緩
和

ケ
ア
週
間
」
と
し
て
お
り
、
世
界
各
国
で
は

ホ
ス
ピ
ス
緩
和
ケ
ア
関
連
施
設
や
団
体
が
様

々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
テ
ー
マ
は
「
あ
ら
ゆ
る
人
々
に
手
を
さ

し
の
べ
よ
う
！
（H

idden
 L
iv
es / H

idden
 

P
atien

ts

）」と
い
う
も
の
で
、
10
月
10
日（
土
）

午
後
７
時
30
分
（
現
地
時
間
）
に
ヘ
ン
デ
ル

「
メ
サ
イ
ヤ
」
の
一
部
「
ハ
レ
ル
ヤ
」
を
歌

い
、
各
国
の
時
差
に
よ
り
歌
声
が
地
球
を
一

周
す
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
「
歌
声
で
世
界
を
結

ぼ
う
と
い
う
運
動
（V
oices for H

ospices

）」

が
行
わ
れ
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
は
、
本
来
は
建

物
や
施
設
を
表
す
言
葉
で
は
な
く
、
様
々
な

疾
患
に
苦
し
ん
で
い
る
人
に
対
し
て
、
暖
か

な
ケ
ア
を
提
供
し
、
安
ら
か
に
過
ご
せ
る
よ

う
援
助
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
総
称
で
す
。
ホ

ス
ピ
ス
の
由
来
は
「
客
を
暖
か
く
も
て
な
す

こ
と
（H

o
sp
ita
lity

）」
で
あ
り
、
ホ
テ
ル

（H
o
te
l

）
や
病
院
（H

o
sp
ita
l

）
の
原
型

と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
院
は
３
月
に
新
築
移

転
の
予
定
で
あ
り
、
只
今
、
念
願
で
あ
っ
た

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
開
設
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
こ
の
機
会
に
今
ま
で
以
上
に
病
院

全
体
が
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
場
と

な
れ
る
よ
う
気
持
ち
も
新
た
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
先
程
書
き
ま
し
た
ホ
ス
ピ
ス
に
共

感
す
る
歌
声
や
そ
の
思
い
が
、
も
し
目
に
見

え
る
も
の
だ
と
し
た
ら
何
色
で
し
ょ
う
か
？

優
し
い
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
で
し
ょ
う
か
？
そ

れ
と
も
力
強
い
レ
イ
ン
ボ
ー
カ
ラ
ー
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
10
月
10
日
、
国
際
宇
宙
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
宇
宙
飛
行
士
：
油
井
さ
ん
か
ら

驚
き
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
ポ
ー
ト
が
届
い
た
ら
楽

し
い
だ
ろ
う
な
…
と
、
ひ
と
り
夢
を
膨
ら
ま

せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機

会
に
自
分
が
で
き
る
身
近
な
お
も
て
な
し
に

つ
い
て
考
え
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

（８）  第62号平成27年9月15日発行 筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）


