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A群溶血性レンサ球菌咽頭炎について
汐
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インフルエンザのシーズンとなりましたが、インフルエンザ以外にも気道

感染症を起こす原因微生物は多々存在しています。

今シーズンは、A群溶血性レンサ球菌の検出が過去5年間で最多となって

いるとの報告がなされました。（国立感染症研究所）

診断には、ﾛ因頭培養により菌を検出することが基本ですが、結果確定まで

に時間がかかりますので、咽頭粘液擦過物を用いた迅速診断キットが利用さ

れることが多く、BO分以内で結果が判定できます。特異度が高く、感度は

B0%以上ですが､菌呈に左右されるため､検体採取方法が重要になります。
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その他､血清学的に抗ストレプトリジン-O抗体(ASO)、抗ストレプトキナー

ゼ抗体(ASK)などの抗体上昇を見る方法もあります。

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎はいずれの年齢でも起こり得ますが､学菫期の

小児に最も多く、B歳以下や成人では典型的な臨床像を呈する症例は少ないと

言われています。近年のデータによると、冬季及び春から初夏にかけての2つ

のピークが認められています。本疾患は接触を介して患者の咳やくしゃみなど

に含まれる細菌によって伝播(飛沫感染）するため、家庭や学校などの集団で

の感染も多くなっています。この菌は、種々の活性蛋白物質を産生･分泌し、

症状を起こすと考えられています。

潜伏期は2～5日で、突然

の発熱と全身倦怠感、咽頭

炎を発症します。

扇熱

また、毎舌（写真1）が見られることもあります。本菌は細菌感染症であるた

め、治療には抗生物質が使用されます。（インフルエンザはウイルス感染症で

すので､治療法が異なります｡）

勺■－

予防法は、患者との濃厚接触を

避けることが最も重要であり、イ

ンフルエンザ同様、うがい。手洗

い、マスク着用などの一般的な予

防法を励行することが有効ですのログご▼一一W口守避■己一一 一 一 一 一 ■ ■ ■ ケ マ ー ー ー ー ロ■■占塞…雪軍

で、本疾患も含め、病気にならな写真1典型的趣葺舌ｲﾁゴ菱

いように予防に努めてください。
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心臓リハビリテーションの取り組み組
｜
P

リハビリテーション部理学療法士平形文吾

－

’

心臓U八ビリテーションとは、心筋梗塞や心不全、心臓弁膜症などの

心疾患や、大動脈解離や大動脈瘤など大血管疾患の方に対して、患者さ

ま自身が自分の病気のことを知ることから始まり、その方ごとの運動指

導、安全管理、心臓病の危険因子の管理、心のケアなどを総合的に行う

ものとされています（日本心臓リ八ビリテーション学会より）。

そのためには、多くの職種がそれぞれの専門性を活かして、チームと

して協力することが必要となります。

当院では医師、看護師、理学療法士、薬剤師、管理栄養士、臨床検査

技師、臨床工学技士、ソーシャルワーカー、臨床心理士などの医療スタ

ッフと、事務スタッフからなる包括的心臓リ八ビリテーションチームが

あり、入院中の患者さまに対し、積極的に心臓リ八ビリテーションを行

っています。

また、2014年S月には心大血管疾患リ八ビリテーション料(I)の施

設基準を取得しました。

心臓リ八ビリテーションは、循環器疾患や心臓手術後の患者さまに対

し、社会復帰のための支援を行うと同時に、再発や症状の悪化を予防す

ることができる、とても有効な治療方法の一つです。

今後も、包括的心臓リ八ビリテーションチームー丸となって、より良い

心臓U八ビリテーションを提供できるよう努めてまいります。

心臓リハビリテーション室 心肺運動負荷試験検査(CPX検査）
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土浦協同病院1月外来診療担当一覧表
＊受付時間月～金8:30～11:30

＊休診日；土｡日曜･祝祭日/年末年始(12/29～1/3）
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⑪
⑰
⑬
峠
癖
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神山隆治代内

草野史彦｜消

大津信一神

山名高志呼

窯坂義人篭(不蕊脈

戸田孝之腎

宮崎晋介循(不整脈

河本亜美消

若井 陽 子 呼

中鳩茉莉代内

清水 舷 一 血

石原正一郎‘神

高木崇光唇(不整醗

神内1.34,5/渭水(馨>2

循内桓当度1.35/建原24

②横深将宏；膠原

金地扇久画鹸血

鈴木斑博消

小寺実神･リハ

篠原 隅子 呼

桂行 孝血

商島実神

蜂谷仁術(不整脈

酒井鞍法消

山下高明｜呼

今井泰平代内

松井 剛明 腎

渡遡 副志 消

平井俊行腎

禰内担当医

衙内担当医1.3/鶴下2.4/市田5

①荒木城術(不整脈

⑪消水鴎代内

⑬竹中健智脹原
馳尿病サポート外来{弗金予約隅o:釦-,4:釦〉

今美秦平代内

市田崇消

町田弱神

雪震弘明呼

岩澤仁i､3.5／市原登2.4衛(不整脈

鴇下昌晴血

角屋這和砺(虚血

江頭徹哉消

斉震和人呼

藤原秀臣｜循(虚血

小拝凡子I腎

西山直横呼

清水馨代内

着弁1.3/草野Z4/医浮5

桂1/戸田2/腎内担当医3/清ｵ'蝉)4.5

④禁匡外来呼

⑰小原由達腎

糖尿病サポート外来(完全予鈴倒9:加~14“）

渚水馨代内

草 野 史 彦 消

井上千秋神

篠 原 陽 子 呼

吉 傾 朝 隅 腎

戸 田 孝 之 腎

李哲民篭(嘩血

栗田閲消

中村浩章循(不整脈

田涌濁一’消

清水鰔－血

梅田直人藤原

斎繭弘明1.3,5/山下薦明24呼

山下1.3,5/斎藤和24

_＝松井1/石原3ﾉ神山2.4/循囚旦当医5

②久保田洋平1.3.5/鈴木快2.4洞

⑩水口蛎文代内

移植専11‘1外来⑪消水城一
輔原痢フットケア外来《完全予的創蝿ﾛ～15:30）

松田隼治橘(虚血

市田崇消

小寺実神･リハ

若井陽子 呼

谷口宏史術〈不整脈

鴇下昌靖 血

角田恒和価(虚血

酒井義法，消

齊藤和人｜呼

神山隆 治代内

松井則明 腎

吉行綾子消

村井典史種(虚伽

今井秦平1ﾏ24.5/平井俊行3

戸田1.3.5/篭内担当腰2齢詫(雅)4

①中鳴茉莉代内

⑪坪井洋人膳原

⑪ 黒 井 章央術(不雛脈

内 科

諺

紀

渡部城一

安達恵利子

黒溌信行

田代良I/横山はるな

護辺章充3.4

子竣専門外案院全予約制）

渡部城－：砺

心ｴｺー 毎井･国代；循
予防接種；

山木軟子

白井脈太朗

我有莱希1.2.3

南風原明子4

渡辺章充

渡部敏一

心エコー田代･中村

胤漂信行

白井I蔚田浩科Ⅳ田中ﾕ4

波辺章充

渡部誠一

田代良1.3/中村蓉子2.4

黒澤信行

櫻井牧人

白井嫌太朗

胤滞信行

柚山はるな

波辺掌充〈予釣増のみ）

渡部城－2．4

山本戟子

中村馨子

南風原明子

我右茉希3

黒澤恒行1.3

乳児健診1/予防接種2.4

1ヶ月健診

今村公俊1/輻田五郎24

壷奥田健一24/発逮

南風原明子

謹部蕊一

心エコ壼黛･言代

1ヶ月屋診

朝田三郭

吉井聾太餌24
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リンパ浮服外来《売主手駒制'4CO~'“o）

平沼達

薄井信介'錘堕/窩山諺'0，m恩鼻

真麗雲弘

ｽﾄーﾏ外来《臺＝篭豊潤銅-,6"）’

滝口典理

田代憩紀

田嫡哲也

外 科 松本日洋

春木茂男

真国憲弘

松本日洋

漆鱈直

薄井信介

外
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乳瞭外来調当戻師；'4:｡｡~'‘:｡‘ 乳腺外来相当腰師：【午荊》 114.“～16で的
！乳腺外科

暁鐸的創〉

石 増俊之 小田岡ﾘ史

0:"~'1“後藤悠大
'4鋤~'“0堀哲夫

0，0=11幻ﾛ堀哲夫小児外科
(究全予豹制）

I隙
7188

'4:“~'0:､､謂藤周

脳神経外科 伊薦なつみ

山本信二

贋田瀞

山本個二

寺門利継

芳村雅隆

贋旧習

富土井睦

芳村雅隆

山本僧二

てんかん外来(節，i‘313:30～IMO）
前原偲寿

科 内山英俊心|機血管外科 広岡一信

大貫雅裕

大貫輩裕 真鍋晋 血管外科専獅外来(完全予約制14.00-1“0）

岩井武尚

化学擦法外来11”0～）稠垣雅尋呼吸器外科 稲垣雅春
小貫琢哉

橋本 淳

若杉琢磨

佐々木研

山本尚鐸

石突正文24
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河内敏行

佐々木研

神埜聖治
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川田和正

清水禎則

橋本達

若杉琢磨

河内敢行

川田和正

谷源泰介

早川景子

手
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黍室郵ｵ1麺～15錘

清水禎則(ｽポｰﾂ外来）

堅山吉弘

石川貴裕

高根道央

聖山吉弘

石川貴裕

高橋道央

悶縦外科策1.3(11稗－1$:30）
<完全予約”審胃A鯛

午後鯵Mm-15”

堅山吉弘

石川責裕

高橿遊央

盛山吉弘

石川貴裕

簡橋道央

蜜山吉弘

石川貴裕

窩権邇央

皮間科

形戚
■■一一ー＝ーー■■ーー■■ー■■一一一■■ー■■ーーー■■ー一一ー＝ー■■一一ーヰーー‐ー一一一一一

担当医交冊制 糧当戻交替制 担当庚交特制

月 火 水 末 金

泌尿器科 川野圭三

燕本信二

香 川 城

川野圭三

香川誠

森本信二

石川雄大

川野圭三

石川雄大

森本信二

ｽﾄーﾏ外来24〔莞全予約跳,4“~’6“)’

産婦人科 島袋剛二〈a”

藤岡陽子

尾憂珠美

中村玲子

高木香纏

遠蔵鰔一

佐川鞍英

市川麻以子

坂本表惠

西田慈苧

小＃真弓

尾臺珠美

島袋剛二(8m）

蝋藤鰔－

高木香織

藤岡隅子

坂本雅恵

市川麻以子

佐川義英

中村玲子

水島由紀子

大上智弘

石田祥子

眼科 水島由紀子

大上智弘

右田祥子

水島由紀子

大上智弘

石田祥子

水島由紀子

大上智弘

右田祥子

水島由紀子

大上智弘

石田祥子

耳鼻咽喉潤 伊藤卓

竹田黄策

水島豪太

小出暢章

伊 繭 卓

竹田貴策

水島豪太

小出帽童

伊藤卓

竹田貴策

水島濠太

小出鶚章

伊禰卓

竹田貴策

水島濠太

小出幅章

伊藤卓

竹田貴策

水島豪太

小出蝿章
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1”避者対比（）
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;Ni前還者対応
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斯緋壷霧対ロ

宜保恵皇
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薪的週審対脚

燃罵.璽胤

（）()I衛前感審対応術前外来

放射煉科l診断

治療(完全予鞄制）

治療(完全予約瞬）

森耕一

大原 溝

大川鍵子

森耕一

大原潔

大川披子

森義一

大原窯

大川綾子

森耕一

大原潔

大川綾子

森勝一

大原潔

大川綾子

ﾘﾊビﾘﾃー 泊ソ科 岡田恒夫 岡田恒夫 園田恒夫 園田恒夫 岡田恒夫2-4

佐震昌 佐藤昌 佐惠皇 佐藤畠鰭科口睦外科 佐蔵畠

鐙和ケア外来(完全予約鰐印再診患者のみ対応）7188 9:00～12号00(完全予約餌）

＊〃l児揮午淺享溺朶は塞予粒錐なっておりますb

*皮膚科火｡次･木以外の診療稗の午農診な尊”乗たて憲全予釣雛なっておりますも

冠"-"”土浦市糞鰯”"－7腫.鰹9-W-g〃〃ff表ﾉ激命激急迄ﾝﾀー

地罐凌箪梼塞蔑先…4W-"-吃‘グ

←受〃/ｿ…及び激意の忽介患害嬢達鐙先

|｢記事に関するお問い合わせは庶務課まで」


