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発行所総合病院土浦協同病院発行人家坂義人
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インフルエンザの流行の時期に入ってきました。寒くなると湿度が下がり乾

燥する時期になり、インフルエンザウイルスの活動が活発になりますので、

予防対策を再確認していきましょう。インフルエンザにかからないために、

「インフルエンザに関する予防法」を提供します。是非、ご家庭や職場で実

践し、インフルエンザに打ち勝ちましょう1 蟻蟻議霞



《インフルエンザに関しての基礎知識》
インフルエンザと普通の風邪はどう違うのか？

一般的に､風邪はさまざまな細菌やウイルスによって起こりますが､普通の風邪の

多くは､のどの痛み､舅汁､＜しやみや咳などの症状が中心で､全身症状はあまり見ら

れません｡発熱もインフルエンザほど高くなく､重症化することはあまりありません。

一方､インフルエンザは､インフルエンザウイルスに感染することによって起こる

病気です｡SS℃以上の発熱､頭痛､関節痛､筋肉痛など全身の症状が突然現れます。

併せて普通の風邪と同じように､のどの痛み､皇汁､咳などの症状も見られます｡お子

様ではまれに急性脳症を､ご高齢の方や免疫力の低下している方では肺炎を併発する

など重症になることがあります。

インフルエンザの感染経路は？

主な感染経路は､飛沫感染と接触感染です！

《飛沫感染》
感染した人の咳､くしゃみ､つばなどの飛沫とともに放出されたウイルスを健康な

人が吸入することによ．て感染します｡篭謹《接触感染》
感染した人がくしゃみや咳を手で抑えた後や､舅水を手でぬぐった後に､机やドア

ノブ､スイッチなどに触れると､その触れた場所にウイルスが付着します｡その付着し

たウイルスに健康な人が手を触れ､その手で目や舅､口に触れることにより､粘膜･結

膜などを通じてウイルスが体の中に入り感染する場合があります。

予防策のキホン

願
★インフルエンザの流行前に！

ロｲﾝﾌﾙｴﾝザﾜｸﾁﾝを接種〃／
★インフルエンザが流行したら

鯵
口人ごみや繁華街への外出を控える口外出時にはマスクを利用

口室内の適度な湿度管理口十分な休養とバランスの良い食事

□うがい･手洗いの励行口咳工チケットの実施

【正しい手洗いとは!】

鑿翼･私たちの手には､たくさんのウイルスや細菌などが付着しています。

｡正しい手洗いによって､手に付着しているウイルスなどを洗い流すことができます。

｡正しい手洗いは､感染症予防の墓本です。
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洗い残しを生じやすい部分

◆指先◆指の間◆親指の周り◆手首◆手のしわ

洗い残し部分を意識して洗いましょう！また､洗い流し時

は､石鹸成分もしっかり落としましょう!そして､手洗い後

は､清潔なタオルで拭き取って乾かすことが重要です！

手洗いの洗い残し部分

L

《マスクの正しい着用法》

1，舅部分のワイヤーを皇の形に合わせます。ゞ

【正しいマスクの使い方とは!】
咳やくしゃみの症状がある人が､口や舅を覆

うためにマスクを着けると､咳やくしゃみの飛

沫が飛び散るのを防ぐことができ､他の人へ
の感染をくいとめることができます。

2，舅･口･顎を覆う:プリーツを伸ばしやマスクが立体になるよう広げます。

3，舅部分を舅すじにフィットさせ､また､ゴムひもで耳にしっかり固定する。

4，フィットするよう調節:顔とマスクの間に隙間が出ないようマスクの形を整えてく

ださい。

鋤

/篇1
《マスクの正しい外し方》

1，片耳のゴムひもを持ち､顔から外す0

〆

多 く

※廃棄した後には､手指にウイルスがついて

いる可能性もあるため､すぐに手洗いや消

毒用アルコールによる消毒を行いましょう。

※基本的にマスクは使い捨てです。

2，反対側のゴムひもを持ち､顔から外す(マスク表面

に病原体がついている可能性もあるので､マスク

表面を手で触れないように注意する)。

3、ビニール袋に入れて密閉して廃棄するか､蓋付きの専用のごみ箱に廃棄する。

《インフルエンザにかかったら、

どのくらいの期間外出を控えればよいのでしょうか?》
鰯

一般的に､インフルエンザ発症前日と発症してからS～ﾌ曰間はウイルスを排出す

るといわれています｡そのためにウイルスを排出している間は､外出を控える必要が

あります。

学校保健安全法では｢発症日を含めず発症後5日を経過し,かつ,解熱日を含めず

解熱後2日(乳児｡幼児は,S日)を経過するまで｣をインフルエンザによる出席停止

期間としています(ただし､病状により学校医その他の医師において感染のおそれが

ないと認めたときは､この限りではありません)。

I 参考引用童職懲…湾，朧秘識幸灘驚国壷感染脚研譲所感染症情報陸"鐸＝ホ汽螺饗宗勢 9
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附属保育所ひ
宇度運動会開春

||『土浦協同病院同
平成26年

病 保育 傍まわり」
催＝

協 院 わ土 属
平一 P

’

去る10月1旧(土)に｢土浦協同病院附属保育所ひまわり」において､第B回運

動会が行われました。

当日は天気にも恵まれて､すがすがしい秋晴れのなか､絶好の運動会日和とな

りました。

午前g時､開会を告げる園児の｢はじめのことば｣、「ちかいのことば｣に続き篠原

陽子保育所長の挨拶のあと､準備体操を行い､いよいよ競技の開始です。

かけっこ､お遊戯､玉入れ､綱引き､親子競技､父兄競技､チーム対抗リレーと、

園児も父兄も職員も来賓の方々も､みんないっしょに競技を行いました。

みどり組(2歳児クラス)にとっては初めての運動会､先生の動きを真似て一所

懸命お遊戯しました｡ゆり組･ふじ組(年長､5歳児)の年長さんにとっては最後

の運動会､家族に成長した姿をしっかり見せることができました。

泣いてしまったり､転んでしまった子もいましたが､成長がみられた運動会､園

児たちの楽しい思い出がまた一つ増えた事でしょう。
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『記事に関するお問い合わせは庶務課まで.l

庶務課長瘻務保育所担当）閏ll哲一


