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茨城県常陸太田市「竜神峡の大吊橋」撮影者：香取逸美
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劃鐙食中毒表防ぐ旅繊に…
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到栄養蕊髄薔脹中島識どり

梅雨の時期から夏にかけて､食中毒が発生しやすくなります。

食中毒にならないために、ご家庭で実践できる予防法を紹介い

たします。



食中毒予防の副燕魍
bけない､増やさない､やっつけ劉
1，つけない：『洗う』
①調理を始める前には､石鹸でよく手を洗う

②生の肉や魚､卵などを取り扱う前後には､石鹸でよく手を洗う

③調理の途中で、トイレに行ったり、舅をかんだりした後は､石鹸でよく手を洗う

④動物に触れたりした後は、石鹸でよく手を洗う

壇、増やさない：『低潟で保存する」
①冷蔵庫や冷凍庫への食品の詰めこみはう割までにとどめ､冷蔵庫は10℃以下、

冷凍庫は－15℃以下にする

②生鮮食品やお惣菜などは、購入後、できるだけ早く冷蔵庫に入れる。また、調理

前の食品を室内に長く放置しない｡冷凍食品の解凍は冷蔵庫で行う。

③肉･魚･野菜などの生鮮食品は新鮮なものを購入し､消費期限内に使う

１

3、やっつける：『加熱処理」
①生肉や魚などの加熱は十分に加熱する(目安は中心部分の温度がﾌ5℃で1分間以上）

②生肉や魚を切った包丁やまな板･ふきんは､洗剤でよく洗ってから、熱湯をかけて

殺菌したり、キッチン用の漂白剤(キッチン八イター)等を使用する。まな板は汚れ

を落とし、立てかけて乾燥させる

食中毒予防を､是非ご家庭で実践しましょう。

I



ー

■
＝_

車 の
I

茨嘘県グランド・ゴルフ協会様より
』可

１

庶務課長関川哲

平成26年S月5日（木）、茨城県グランド・ゴルフ協会様より車椅子10台を寄贈してい

ただきました。

管理棟e階講義室で行われた贈呈式では、病院長の家坂義人より山崎常枝会長に感謝

状が手渡されました。

同協会では､会員の皆様から寄せられた募金を元に､福祉施設などに車椅子等を寄付す

る活動を続けられており、これまで､東日本大震災支援金などの活動実績があります。

今回いただいた車椅子は外来及び病棟で、これからも末永く大切につかわせていただき

ます。
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土総合病院土浦協同病院 担当飛田 TEL629畠823悪獅:ガ
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i記事に関するお問い合わせは庶務課まで」


