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発行所総合病院土浦協同病院発行人家坂義人
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転花 症の薬と車 運粉 の

|=一薬剤部審査役薬剤主任椿浩之
いつもより仕事がはかどらない、集中力が続かないなど感じたことはありますか

花粉症の季節がやってきました｡今年の花粉は日本気象協会によると花粉の飛散量

が多かったE0旧年より少なめになるということで､ひと安心です。

今回は、「花粉症の薬と車の運転｣についてお話します｡花粉症は､花粉によって体

内で放出されたヒスタミンなどの生体物質によって､神経や血管などが刺激されるアレ

ルギー反応です｡＜しやみ､舅水､目のかゆみ､倦怠感､など不快な症状が現れます｡薬

はこの不快な症状を改善する目的で使用されます。

薬の種類は効き目から、ヒスタミンの働きを抑える薬､アレルギーによる炎症を抑え

る薬などあります。

抗ヒスタミン薬は大きく分けて､鎮静作用をもつ薬と､持たない薬があります｡この

うち鎮静性の持つ薬は、舅の粘膜でくしゃみ、舅水､舅づまりを引き起こす原因のひ

とつ､「ﾋｽﾀﾐﾝ｣をブﾛｯｸすることで､花粉症の症状を抑えると同時に､q次面へ_】



脳内で作用しているヒスタミンもブロックしてしまうので鎮静作用が働き､眠気が起こ

ってしまいます｡この鎮静作用は自覚できることもありますが､本人に自覚がないまま

判断力や集中力の低下が起こる場合もあります｡このことを｢インペアード･パフォーマ

ンス｣といい､日本語では｢鈍脳｣と訳すことがあります。

「インペアード･パフォーマンス(鈍脳)」は花粉症の薬を飲んだ後､眠気はないの

に、今日はいつもより仕事がはかどらない､集中力が続かないなど感じるなど､本人が

気づかないうちに生じることがあるため､生活全般のさまざまな場面で影響がでる可能

性があります｡このことから､特に車の運転をされる方は｢インペアード･パフォーマン

ス(鈍脳)」を起こしにくい花粉症の薬を選ぶことが重要となります｡この薬は病院で処

方することができます｡ぜひ医師､薬剤師に相談してください｡薬を上手に使ってつら

い花粉の季節を乗り切りましょう。

､「

Q.花粉症の薬の使用時､以下よりご自身で仕事中に経験されたことについて
お知らせください。

（複鼓回答〕

、 ‘50駒霞気．だるさ悪感じだ

集中力・判断力の底下を感じだ

上記以外の形で､仕事中に

何らかのパフォーマンスの
陛下を悪じに
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花粉症に悩む職業ドライバーを
対象としたアンケート調査結果
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Q.花粉症の薬を使用した状態で、
仕事をされますか？
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下の図は､抗ﾋｽﾀﾐﾝ薬を飲んだときに､自動車の運転操作がどれくらい不安電こなるかをみた試験の結果で

す。

抗ﾋｽﾀﾐﾝ薬の種類によっては運転操作が不安定になり､影騨がみられることがわかりました。
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インペアード・パフォーマンスに

よる自動車運転操作への影響 r
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偽薬． 抗ヒスタミン薬A抗ヒスタミン薬B

※偽薬目薬の効果を見るために比較対照として用いられる有効成分を含ま救い錠剤のこと．
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新病院建設事務局事務係長安蔵 崇

平成25年S月土浦市おおつ野地区で新病院の建設工事が始まり、まもなく1年が

経過しようとしています。敷地内には樹齢20年以上の「おおつ野の桜」が100本以

上ありました。再び地元の皆様にこの桜を見ていただきたく工事開始前に移植しま

した。その桜のつぼみもふくらみ、まもなくきれいな姿を見せてくれると思います。

さて、建設工事現場の進捗状況ですが、平成巴ﾌ年12月開院を目指し急ピッチで

工事が進められており、1年前まで更地だったとは思えないほど様変わりしました。

工事現場では、この辺りでは見たこともないような大型建設機械が数多く稼動して

います。現在は支持基盤をより強固にするための地盤改良工事を進めております。

あわせて環境防災面に配慮し免震装置および雨水貯留層等の設置のため地面を約4

m掘り下げる工事も行っています。

今年のS月までには免震装置を含んだ基礎工事が終わり、その後低層階部分の工

事が始まります。本年末には病院全体の形が見えてくる予定です。今後も工事の進

捗状況を掲載してまいりますのでご期待下さい。
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望庶務課長(事務保育所担当）長谷）ll鴬史

去る2月15日(土)に｢土浦協同病院附属保育所ひまわり」において､第う回生活発表

会を開催いたしました。

今年の冬は､数十年振りとか､観測開始以来初めてとか､大雪が日本中を席巻してい

ます｡当日は雪こそ降りませんでしたが､台風並みの風雨が吹き荒れ｢冬の嵐｣の中､園

児､父兄､招待者が三々五々集合しましたが､濡れ鼠のようなご父兄も多数おられました。

発表会の開始を1時間遅らせ､藤原秀臣保育所長(当院名誉院長)の開会挨拶後､園

児が日頃より練習を重ねた歌や遊戯が披露されました｡年少の子はできる子もできない

子も一生懸命､年中の子は｢去年よりずっとお兄さん､お姉さんになったんだ｣と自慢

顔､そして間もなく「ひまわり」から巣立ってゆく年長の子は最後の舞台を大人にも負

けないくらいのパフォーマンスで締めくくり､それぞれが保育所内ホールを所狭しと動

き回りました｡園児たちは、リズムカルなものから時代劇がかったものまで幅広い出し

物を見せてくれました。

正午過ぎには全ての出しものが終了し､第う回生活発表会は幕を閉じました｡その頃

にはあれほど荒れていた天気も日が射すほどに回復しました｡園児たちの晴れやかな顔

が青空に映え､毎日いっしょに練習に励んだ職員もご父兄も満足気でした｡この地での

生活発表会もあと1回で終わります｡来年には｢土浦協同病院附属保育所ひまわり｣第1

幕が終わ燗たな地で第2…緋そ＃…‐、
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『記事に関するお問い合わせは庶務課まで』


