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平
成
27
年
度  

年
頭
に
寄
せ
て

　
職
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
27
年
の

年
頭
に
当
た
り
、
ご
挨
拶
と
年
頭
の
所

感
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
土
浦
協
同
病
院
全
職
員
の
念
願
で
あ

っ
た
新
病
院
建
設
が
一
昨
年
、
着
工
さ

れ
現
在
、
我
が
国
に
は
数
台
し
か
な
い

超
巨
大
ク
レ
ー
ン
２
台
が
現
場
で
フ
ル

稼
働
し
、
広
大
な
お
お
つ
野
の
地
に
中

層
階
に
達
し
た
新
病
院
の
威
容
が
姿
を

現
し
ま
し
た
。
か
つ
て
な
い
ほ
ど
の
規

模
を
有
す
る
新
病
院
へ
向
け
、
私
ど
も

病
院
職
員
と
現
場
で
建
設
に
携
わ
る
方

々
の
思
い
を
乗
せ
、
本
年
10
月
の
竣
工

へ
向
け
建
設
工
事
は
力
強
く
進
ん
で
お

り
ま
す
。
翌
年
３
月
新
オ
ー
プ
ン
ま
で

15
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
新
病
院
の
設

計
の
前
段
階
か
ら
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

い
ろ
い
ろ
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
き
、
現

時
点
に
至
る
ま
で
討
論
を
幾
度
と
な
く

行
い
、
最
終
の
詰
め
の
作
業
が
慎
重
に

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
私
た
ち
の
期
待

を
背
負
っ
て
、
新
病
院
は
大
き
く
す
く

す
く
と
天
に
向
か
っ
て
順
調
に
成
長
し

て
い
る
こ
と
は
、
何
よ
り
も
喜
ば
し
い

こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
新
病
院
は
（
10
階
建
て
の
免
震
構
造
）、

総
病
床
数
８
０
０
床
、
カ
テ
室
３
室
を

有
す
る
ハ
ー
ト
リ
ズ
ム
セ
ン
タ
ー
（
不

整
脈
セ
ン
タ
ー
）
、
同
じ
く
カ
テ
室
３

室
を
有
す
る
血
管
セ
ン
タ
ー
、
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
手
術
室
２
室
を
含
む
全
18
室
の

手
術
部
、
大
型
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
備
え
、

救
命
救
急
Ｉ
Ｃ
Ｕ
12
床
・
術
後
Ｉ
Ｃ
Ｕ

10
床
・
Ｃ
Ｃ
Ｕ
床
８
床
・
Ｓ
Ｃ
Ｕ
９
床

を
有
す
る
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
集
中
治

療
部
、
Ｍ
Ｆ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
９
床
・
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

18
床
・
Ｇ
Ｃ
Ｕ
30
床
を
備
え
た
総
合
周

産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
を

含
む
最
新
放
射
線
診
断
・
治
療
機
器
を

備
え
た
が
ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
備
え
、

高
次
救
命
救
急
集
中
医
療
・
広
域
災
害

医
療
・
高
度
先
進
医
療
を
担
う
、
我
が

国
有
数
の
基
幹
病
院
を
目
指
し
て
お
り

ま
す
。
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
の
下
に
、

予
防
医
療
・
緩
和
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
各
セ
ン
タ
ー
な
ど
併

設
し
て
、
高
次
救
命
救
急
医
療
・
高
度

先
進
医
療
に
加
え
て
、
予
防
医
療
・
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
・
終
末
期
緩

和
医
療
な
ど
、
包
括
的
地
域
医
療
の
実

現
を
も
目
指
し
て
い
ま
す
。
以
前
よ
り

申
し
上
げ
て
参
り
ま
し
た
、
『
地
域
で

い
つ
で
も
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
高
次

救
命
救
急
医
療
と
高
度
先
進
医
療
』
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
で
き
る
高
機
能

基
幹
病
院
開
院
に
向
け
、
全
力
を
傾
け

て
参
り
ま
す
。
こ
の
目
標
に
向
か
い
、

複
数
の
新
た
な
診
療
科
の
創
設
、
そ
の

た
め
の
ス
タ
ッ
フ
の
獲
得
も
只
今
、
順

調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
一
昨
年
度
か
ら
重
要
課
題
と
し
て
取

り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
、
地
域
医
療
連

携
の
強
化
・
拡
充
、
お
よ
び
当
院
が
主

催
・
参
加
す
る
医
師
・
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

・
一
般
市
民
を
対
象
と
し
た
院
外
学
術

文
化
活
動
の
促
進
に
つ
い
て
は
、
本
年

も
同
様
に
重
要
課
題
と
し
て
、
ア
ク
テ

ィ
ブ
に
取
り
組
ん
で
参
い
り
ま
す
。
院

外
学
術
文
化
活
動
の
促
進
は
医
局
に
限

ら
ず
全
職
種
で
取
り
組
ん
で
頂
く
こ
と

が
、
大
変
重
要
で
あ
り
ま
す
。
主
要
な

他
病
院
の
医
師
・
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ

ッ
フ
も
含
め
て
広
域
に
ま
た
が
る
開
催

を
行
い
、
よ
り
広
い
領
域
の
医
療
機
関

と
の
連
携
と
交
流
を
目
指
す
企
画
も
進

め
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

各
診
療
科
・
各
部
署
に
お
い
て
積
極
的

な
取
り
組
み
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
昨

年
、
第
１
回
の
地
域
医
療
連
携
懇
談
会

も
、
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
大
変
な
盛

会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
年
は
よ
り
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た

企
画
を
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
昨
年
度
は
診
療
報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改

定
と
消
費
税
ア
ッ
プ
の
大
打
撃
を
受
け
、

昨
年
度
上
四
半
期
は
当
院
に
お
い
て
も

ま
さ
か
の
赤
字
収
支
と
な
り
ま
し
た
。

新
病
院
建
設
の
真
っ
只
中
で
厚
生
連
全

病
院
の
収
支
の
悪
化
は
、
一
時
、
極
め

て
深
刻
な
事
態
と
受
け
止
め
ら
れ
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
当
院
に
お
い
て

は
こ
の
数
ヶ
月
間
、
１
日
平
均
入
院
患

者
数
が
何
と
約
１
０
０
人
増
と
の
想
定

以
上
の
増
加
が
み
ら
れ
、
複
数
の
診
療

科
に
お
け
る
紹
介
手
術
件
数
の
増
大
等

と
も
相
ま
っ
て
、
収
支
が
大
き
く
改
善

致
し
ま
し
た
。
私
が
院
長
就
任
直
後
か

ら
皆
様
に
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
、
周

辺
大
学
医
療
機
関
・
基
幹
病
院
・
診
療

所
等
と
行
う
、
院
外
文
化
学
術
活
動
の

促
進
が
も
た
ら
し
た
効
果
が
発
揮
さ
れ

た
と
の
認
識
を
も
っ
て
い
ま
す
。
当
院

に
信
頼
と
期
待
を
寄
せ
る
医
療
機
関
・

医
療
ス
タ
ッ
フ
・
市
民
の
方
々
が
増
加

し
て
い
る
こ
と
、
即
ち
、
当
院
の
求
心

力
が
蘇
り
増
大
し
た
結
果
で
あ
る
と
の

思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
上
記
の
事
柄
に
は
以
下
の
新
た
な
当

院
の
対
応
が
功
を
奏
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
一
昨
年
度
よ
り
自
主
的
に

２
名
の
救
急
科
当
直
体
制
を
敷
き
、
重

傷
救
急
患
者
の
受
入
れ
と
診
療
に
当
た

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
当
院
の
救

急
車
搬
入
入
院
患
者
数
が
全
国
レ
ベ
ル

で
も
有
数
の
患
者
数
と
な
り
ま
し
た
。

更
に
、
昨
年
度
は
、
平
日
昼
間
の
日
勤

帯
で
の
救
急
患
者
や
時
間
外
紹
介
患
者

に
対
す
る
対
応
の
強
化
と
し
て
、
若
手

内
科
当
番
医
に
加
え
て
内
科
各
科
の
上

級
医
師
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
当
番
制
を

設
け
ま
し
た
。
近
隣
の
病
院
の
先
生
方
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
方
か
ら
の
救
急
患

者
・
紹
介
患
者
さ
ん
へ
の
受
入
れ
対
応

の
改
善
に
関
し
て
、
看
護
部
を
は
じ
め

全
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
、
病
院
全
体
で

対
応
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
、
地
道
な
努
力
も
大
い
に
効
果
を

発
揮
し
て
い
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
継
続
は
新
病
院
移
転
へ
む
け
、

大
き
な
弾
み
と
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
、

し
っ
か
り
と
維
持
更
に
発
展
さ
せ
て
頂

き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　
職
員
の
皆
様
は
、
例
年
、
新
た
な
決

意
や
抱
負
を
も
っ
て
、
新
年
を
迎
え
て

お
ら
れ
る
か
と
存
じ
ま
す
が
、
新
病
院

へ
移
転
し
て
も
、
当
院
の
医
療
理
念
、

１
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
地
域
医

療
、
初
期
救
急
か
ら
三
次
救
急
医
療
、

緩
和
ケ
ア
か
ら
高
度
先
進
医
療
、
予
防

医
学
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
総
合
的
地
域
包
括
医
療
の
実
践
、
２
、

人
間
性
豊
か
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、

思
い
や
り
の
あ
る
人
間
尊
重
の
医
療
の

追
求
、
３
、
最
先
端
の
医
療
知
識
・
診

療
技
術
の
研
鑽
に
励
む
医
療
チ
ー
ム
に

よ
る
、
先
進
的
高
度
医
療
へ
の
熱
心
な

取
り
組
み
、
は
受
け
継
が
れ
発
展
さ
れ

て
行
く
べ
き
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
当
院
の
医
療
を
今
日
ま
で

発
展
さ
せ
て
き
た
伝
統
は
、
医
療
に
対

す
る
使
命
感
・
倫
理
観
・
専
門
性
に
裏

打
ち
さ
れ
た
全
ス
タ
ッ
フ
が
創
り
出
す
、

き
め
細
か
い
チ
ー
ム
医
療
の
成
果
で
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
伝
統
を
踏
ま
え
、

最
新
鋭
医
療
機
器
・
設
備
を
備
え
た
新

病
院
移
行
を
前
に
し
て
、
更
な
る
医
療

の
質
の
向
上
を
期
す
必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。
本
年
度
の
当
院
の
モ
ッ
ト
ー

と
し
て
、
Ｐ
ｒ
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｃ
ｅ（
修
練
）、

Ｐ
ｅ
ｒ
ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ（
実
行
）、

Ｐ
ｒ
ｏ
ｇ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ（
前
進
）を
掲
げ
ま

し
た
。
最
新
の
学
術
に
裏
打
ち
さ
れ
、

修
練
に
よ
り
磨
き
抜
か
れ
技
を
実
行
し
、

患
者
尊
重
の
医
療
に
使
命
感
を
持
ち
更

に
前
進
さ
せ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
地
域
の
期
待
の
み
な
ら
ず
全
国
か
ら

の
注
目
と
関
心
を
集
め
る
こ
と
を
目
標

に
、
救
急
医
療
・
先
進
的
医
療
・
地
域

医
療
の
更
な
る
充
実
を
期
し
て
、
全
職

員
一
丸
と
な
っ
て
新
年
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
ょ
う
。
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新

年

の

ご

挨

拶
看
護
部
長

　
猪  

瀬  

留 

美 

子

年

頭

の

挨

拶
茨
城
県
厚
生
農
業
協
同
組
合

連
合
会
代
表
理
事
理
事
長

　 

高
　
橋
　
惠
　
一

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
ご
健
勝
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
２
０
１
５
年
「
未
年
」
の
年
頭
に
あ
た
り
、
平
素
よ

り
本
会
の
活
動
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
２
０
１
４
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
２
月
の
関
東
地
方
の
記
録

的
な
大
雪
に
始
ま
り
、
７
月
〜
８
月
の
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
、

大
型
台
風
の
列
島
横
断
、
９
月
の
御
嶽
山
の
噴
火
、
11
月
の
長
野

県
北
部
の
地
震
な
ど
、
自
然
災
害
の
脅
威
の
大
き
さ
に
改
め
て
驚

か
さ
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大
都
市
東
京
を
中
心
に

広
が
っ
た
デ
ン
グ
熱
や
現
在
も
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
エ
ボ
ラ
出

血
熱
な
ど
の
稀
な
感
染
症
も
発
生
し
、
地
球
規
模
の
環
境
問
題
が

徐
々
に
出
始
め
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
医
療
情
勢
を
め
ぐ
っ
て
は
、
病
院
経
営
を
執
行
す
る
立

場
と
し
て
医
療
の
発
展
に
最
善
を
尽
く
し
て
お
り
ま
す
が
、
病
院

事
業
の
お
か
れ
て
い
る
環
境
の
厳
し
さ
を
日
々
痛
感
し
て
い
る
次

第
で
ご
ざ
い
ま
す
。
混
合
診
療
の
導
入
や
国
民
皆
保
険
制
度
の
根

幹
を
揺
る
が
す
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
消
費
税
率
引
き
上
げ
や
診
療
報
酬
改
定

の
影
響
、
更
に
は
農
協
改
革
に
お
け
る
対
応
な
ど
、
地
域
医
療
の

崩
壊
を
招
く
恐
れ
の
あ
る
多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
一
体
と
な
り
、
最
大
の
警
戒
心
を
持
っ
て
、
き

ち
ん
と
し
た
運
動
を
展
開
し
な
い
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
懸
念
し
て
お
り
ま
す
。
我
々
は
相
互
扶
助
を
基
本
と
し

た
協
同
組
合
で
あ
り
、
新
自
由
主
義
経
済
に
対
抗
で
き
る
最
後
の

砦
だ
と
い
う
意
識
で
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
偏
在
や
診
療
科
偏
在
な
ど
に
よ
る
医
師
不
足
問
題

は
、
全
国
的
に
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
茨
城
県
は
単

位
人
口
当
た
り
の
医
師
数
が
全
国
で
も
最
も
少
な
い
都
道
府
県
の

一
つ
で
す
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
医
師
の
確
保
・
養
成
は
厚
生

連
の
み
な
ら
ず
、
茨
城
県
全
体
の
医
療
の
将
来
を
左
右
す
る
問
題

と
も
言
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
土
浦
協
同
病
院
は
臨
床
研
修

指
定
病
院
と
し
て
、
医
師
の
養
成
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
お

り
、
今
後
も
そ
の
責
務
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
土
浦
協
同
病
院
の
移
転
新
築
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
院

自
体
は
２
０
１
５
年
中
に
完
成
致
し
ま
す
が
、
医
療
機
器
の
導
入

や
操
作
確
認
、
全
体
の
運
用
検
証
な
ど
、
皆
さ
ま
に
効
率
的
で
適

切
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
安
全
に
提
供
で
き
る
よ
う
準
備
に
万
全
を

期
す
た
め
、
２
０
１
６
年
３
月
１
日
の
開
院
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
　
診
療
機
能
・
施
設
整
備
だ
け
で
な
く
、
診
療
待
ち
時
間
に
つ
い

て
も
、
厚
生
連
全
体
で
改
善
に
取
り
組
み
、
皆
さ
ま
の
身
体
的
・

精
神
的
な
ご
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
、
待
ち
時
間
短
縮
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
接
遇
に
つ
い
て
は
、
皆
さ
ま
の
不
安
と
不
信
感
を
取
り
除
き
、

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
土
浦
協
同
病
院
は
こ
れ
ま
で
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
に
よ
り

こ
こ
ま
で
成
長
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ま
の

暮
ら
し
と
健
康
を
守
り
、
明
る
く
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
康
で
、

か
つ
充
実
し
た
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
挨
拶
に
代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
と
っ
て
、

平
成
27
年
が
平
穏
な
１
年
で
あ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま

す
。
　
私
た
ち
を
取
り
巻
く
超
高
齢
化
と
い
う
社
会
状
況
は
、
医
療
・

介
護
に
対
す
る
社
会
情
勢
の
大
き
な
変
化
と
と
も
に
、
高
齢
者
の

生
活
不
安
に
対
し
、
急
激
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
。
国
が
目
指

す
医
療
は
「
地
域
完
結
型
医
療
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
地
域
完

結
型
医
療
と
は
、
患
者
様
を
中
心
に
地
域
の
医
療
機
関
が
お
互
い

に
情
報
交
換
を
行
い
、
病
気
別
に
標
準
的
な
診
療
計
画
に
従
っ
て
、

急
性
期
〜
回
復
期
〜
在
宅
療
養
ま
で
患
者
様
に
切
れ
目
な
い
最
善

の
連
携
医
療
を
提
供
す
る
仕
組
み
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
病
院
や
診
療
所
が
自
ら
の
役
割
を
明
確
に
し
、
地
域
全
体

で
連
携
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
患
者
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
ど
の
よ
う
に
医
療
情
勢
が
変
わ
ろ
う
と
も
、
私
た
ち
医

療
従
事
者
は
、
患
者
様
に
適
切
で
質
の
よ
い
医
療
を
提
供
す
る
こ

と
の
使
命
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
有
限

の
環
境
の
中
で
、
効
率
的
で
質
の
良
い
医
療
を
行
う
た
め
の
創
意

工
夫
が
よ
り
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
患
者
さ
ん

の
ご
意
見
は
重
要
と
考
え
ま
す
。
看
護
部
で
は
毎
年
、
患
者
様
よ

り
、
職
員
の
接
遇
・
施
設
環
境
・
時
間
管
理
・
情
報
提
供
な
ど
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
沿
っ
て
患
者
満
足
度
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
患
者
様
の
意
見
・
提
案
に
は
看
護
そ
の
も
の
が
問
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
患
者
様
の
視
点
に
立
っ
た
医
療
・
看
護
を

実
践
し
て
い
く
た
め
に
、
看
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
を
目
指
し
、

安
全
で
効
果
的
な
看
護
実
践
が
展
開
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
新
人
看
護
師
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
臨
床
研
修

が
努
力
義
務
化
さ
れ
て
６
年
目
を
迎
え
ま
す
。
新
人
看
護
師
の
研

修
は
看
護
実
践
の
基
礎
を
形
成
す
る
も
の
と
し
て
、
重
要
な
意
義

を
有
し
ま
す
。
今
年
の
４
月
に
は
す
で
に
80
名
近
く
の
新
人
看
護

師
の
入
職
が
内
定
し
て
お
り
ま
す
。
新
人
看
護
師
を
支
え
る
た
め

に
は
、
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、
全
職
員
が
新
人
看
護
師

に
関
心
を
持
ち
、
皆
で
育
て
る
と
い
う
組
織
文
化
の
醸
成
が
必
要

で
す
。
昨
年
よ
り
、
新
人
看
護
師
は
１
年
間
ネ
ー
ム
に
は
「
若
葉

マ
ー
ク
」
を
つ
け
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
病
院
の
仕
組

み
や
業
務
に
ま
だ
不
慣
れ
で
あ
る
こ
と
を
、
看
護
師
だ
け
で
な
く

医
師
や
他
の
医
療
従
事
者
に
知
ら
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
そ
し

て
、
新
人
看
護
師
を
サ
ポ
ー
ト
し
周
り
の
全
職
員
が
お
互
い
を
認

め
合
い
共
に
成
長
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
行
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　
２
０
１
６
年
３
月
、
土
浦
協
同
病
院
は
土
浦
市
お
お
つ
野
に
新

築
移
転
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
す
。

　
新
病
院
で
の
新
し
い
体
制
に
向
け
た
基
盤
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
看
護
部
だ
け
で
は
な
く
他
職
種
と
の
協
働
を
図
り
、
積
極
的

に
病
院
運
営
に
参
画
す
る
風
土
の
醸
成
に
現
在
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
　
良
い
風
土
が
、
看
護
部
理
念
で
あ
る
「
人
々
の
生
命
を
守
り
、

心
身
の
健
康
と
生
活
の
質
を
高
め
る
看
護
を
提
供
し
、
医
療
を
受

け
る
人
々
の
信
頼
に
応
え
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
」
を
達
成
で
き
る
人
財
が
良
い
看
護
を
生
み
出
し
、
ま
た

新
た
な
人
財
を
成
長
さ
せ
る
。
そ
の
よ
う
な
看
護
部
を
目
指
し
て

日
々
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
患
者
様
に
と
っ
て
、
ど
う
す
れ
ば
地
域
で
最
も
来
院
し

や
す
く
、
質
の
高
い
医
療
が
提
供
で
き
る
か
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
２
０
１
５
年
、
新
た
な
年
を
迎
え
、
地
域
の
皆
様
、
ご
関
係
の

皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
が
健
や
か
で
明
る
く
幸
多
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
に
か
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
度
こ
の
よ
う
な
賞
を
授
か
り
、
身

に
余
る
光
栄
な
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
私
は
約
10
年
前
に
土
浦
協
同
病
院
へ
赴

任
し
、
前
任
地
（
昭
和
大
学
横
浜
市
北
部

病
院
消
化
器
セ
ン
タ
ー
）
で
学
ん
だ
胃
癌

に
対
す
る
腹
腔
鏡
手
術
を
積
極
的
に
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
胃
癌
に
対
す
る
腹
腔

鏡
手
術
は
近
年
大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。

早
期
癌
に
対
す
る
幽
門
側
胃
切
除
は
も
と

よ
り
、
進
行
癌
に
対
す
る
胃
全
摘
術
な
ど

も
当
院
な
ど
一
部
の
施
設
で
は
日
常
診
療

と
し
て
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
受
賞
は
、
赴
任
後
よ
り
取
り
組
ん

だ
腹
腔
鏡
下
胃
全
摘
・
完
全
鏡
視
下
再
建

術
に
使
用
す
るE

n
d
o
-P
S
I , E
n
d
o
-P
S
I

-
II , E

n
d
o
-
P
S
I-
slim

と
い
っ
た
手
術

器
具
の
開
発
、
進
行
胃
が
ん
に
対
す
る
リ

ン
パ
節
郭
清
手
技
の
確
立
に
関
す
る
論
文

や
学
会
報
告
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
臨
床
研
究
は
外
科
ス
タ
ッ
フ
を

初
め
と
す
る
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
な
し

に
は
成
し
得
な
か
っ
た
も
の
で
す
。
長
時

間
の
手
術
で
手
術
室
に
迷
惑
を
か
け
、
若

手
外
科
医
の
胃
癌
手
術
の
執
刀
機
会
が
減

る
（
患
者
様
に
と
っ
て
は
良
い
こ
と
で
あ

っ
て
も
）
な
ど
腹
腔
鏡
手
術
の
導
入
時
に

は
多
々
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く

10
年
を
迎
え
、
手
技
も
安
定
し
後
期
研
修

医
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
腹
腔
鏡
手
術

を
執
刀
す
る
教
育
法
も
確
立
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
胃
癌
治
療
は
手
術
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
は
化
学
療
法
、
緩
和
治

療
な
ど
消
化
器
内
科
や
専
門
看
護
師
お
よ

び
関
係
部
署
と
の
有
機
的
な
連
携
で
、
個

々
の
患
者
背
景
に
あ
わ
せ
た
テ
ー
ラ
ー
メ

イ
ド
の
治
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
胃
が
ん

診
療
力
の
ア
ッ
プ
に
尽
力
さ
せ
て
い
た
だ

く
所
存
で
す
。

茨
城
県
勤
務
医
部
会

学
術
奨
励
賞
を
受
賞
し
て

外
科
部
長
　  

薄
　
井
　
信
　
介
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整
形
外
科
医
師
　
若
　
杉
　
琢
　
磨

外
科
部
長
　
松
　
本
　
日
　
洋

学
会
長（
名
誉
院
長
）　
藤
　
原
　
秀
　
臣

　
第
63
回
日
本
農
村
医
学
会
学
術
総
会

が
平
成
26
年
11
月
13
日
、
14
日
の
二
日

間
に
亘
っ
て
つ
く
ば
市
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
幸
い
秋
晴
れ
の
好
天
に
恵
ま
れ
、

１
５
０
０
名
余
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た

だ
き
盛
会
裏
に
学
会
を
閉
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
学
会
は
、
内
容
・
企
画

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
円
滑
な
学
会
運

営
と
実
行
委
員
長
で
あ
る
家
坂
院
長
が

主
導
し
た
「
お
も
て
な
し
の
心
」
が
学

会
場
に
溢
れ
て
お
り
参
加
者
か
ら
高
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
当
院
が

誇
る
職
員
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
と
結
束
力

が
如
何
な
く
発
揮
さ
れ
た
も
の
で
あ
り

学
会
長
と
し
て
も
大
変
誇
ら
し
い
想
い

に
か
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
学
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は

「
地
域
の
創
生
と
農
村
医
学
―
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
に
お
け
る
医
療
と
農
業
」
と

し
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
は
、
医
療
は

社
会
の
基
盤
で
あ

る
人
間
の
生
命
を

守
り
健
康
を
維
持

す
る
使
命
が
あ
り

ま
す
し
、
農
村
に

は
日
本
社
会
の
原

型
と
し
て
人
間
の

生
活
と
精
神
を
豊

か
に
す
る
温
か
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

が
存
在
し
て
い
た

こ
と
を
念
頭
に
置

い
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
創
生
と

包
括
的
地
域
医
療

の
構
築
は
日
本
農

村
医
学
会
の
根
幹

に
関
わ
る
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。
土

浦
協
同
病
院
は
現

在
８
０
０
床
の
新

病
院
を
移
転
新
築

中
で
間
も
な
く
平

成
27
年
10
月
31
日

に
竣
工
予
定
い
た

し
ま
す
。
新
病
院

の
建
設
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
ま
し
て
は
、

地
域
と
一
体
化
し

た
開
か
れ
た
病
院

と
し
て
、
地
域
住
民
の
健
康
を
守
る
医

療
の
拠
点
で
あ
る
と
同
時
に
、
経
済
活

性
化
、
自
然
環
境
の
保
全
を
視
野
に
、

入
れ
た
「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
エ
コ
タ
ウ
ン
」

（
医
療
環
境
経
済
都
市
）
の
創
生
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
学
会
で
は
あ
ら
ゆ
る
職
種
の

皆
様
か
ら
多
彩
で
興
味
深
い
一
般
演
題

４
５
０
題
の
ご
発
表
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
特
別
講
演
２
題
、
教
育

講
演
１
題
、
文
化
講
演
１
題
、
市
民
公

開
講
座
１
題
が
企
画
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

に
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特

に
山
海
嘉
之
先
生
の
ご
講
演
で
は
ロ
ボ

ッ
ト
ス
ー
ツ
Ｈ
Ａ
Ｌ
の
画
期
的
な
工
学

技
術
と
斬
新
な
理
念
に
基
づ
く
世
界
的

な
業
績
が
聴
衆
の
皆
様
に
大
き
な
イ
ン

パ
ク
ト
を
与
え
ま
し
た
。
文
化
講
演
で

は
寺
本
氏
の
陶
芸
文
化
の
神
髄
に
触
れ
、

学
会
最
後
の
市
民
公
開
講
座
で
は
三
浦

雄
一
郎
先
生
の
80
歳
で
の
エ
ベ
レ
ス
ト

登
頂
の
記
録
映
画
と
味
わ
い
深
い
お
話

し
は
一
般
参
加
者
に
も
大
変
大
き
な
感

動
を
呼
び
起
こ
し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
は
、
臨
床
分
野
か
ら
は
「
が
ん

治
療
―
が
ん
治
療
の
最
前
線
か
ら
在
宅

医
療
ま
で
」
を
、
農
村
医
学
分
野
か
ら

は
「
農
作
業
事
故
防
止
対
策
―
農
作
業

事
故
実
態
調
査
と
横
断
的
取
り
組
み
」

が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
初
日
の
会

員
懇
親
会
で
は
、
地
元
・
石
岡
祭
り
で

各
町
内
が
競
い
あ
う
民
族
文
化
財
の

「
石
岡
囃
子
」
の
中
で
も
評
判
高
い

「
守
横
連
」
に
ご
出
演
い
た
だ
き
大
変

ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
よ
り

も
参
加
者
の
皆
様
が
今
回
の
学
会
を
楽

し
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
研
鑽
さ
れ
、
茨

城
の
自
然
に
も
触
れ
た
い
た
だ
き
、
温

か
い
充
実
し
た
学
会
と
な
っ
た
こ
と
に

満
足
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
当
院
職

員
が
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
だ
円
滑

な
学
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
心
よ
り
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
０
１
４
年
６
月
25
日
か
ら
6
月
28

日
ま
で
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
開
催
さ
れ

た
Ｗ
Ｃ
Ｅ
Ｓ
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
０
３
年
１
月
か
ら
２
０
１
２
年
12

月
ま
で
の
当
院
で
の
直
腸
癌
手
術
症
例

に
つ
い
て
、
腹
腔
鏡
手
術
と
開
腹
手
術

の
成
績
に
つ
い
て
比
較
検
討
し
た
結
果

を
発
表
し
て
き
ま
し
た
。C

ase co
n
tro
l 

stu
d
y

で
は
あ
り
ま
す
が
、
各stag

e

別
に
考
察
す
る
と
、
腹
腔
鏡
手
術
の
優

位
性
が
示
唆
さ
れ
る
も
の
で
し
た
。
実

際
に
手
術
の
場
で
は
、
狭
い
骨
盤
腔
内

で
は
、
開
腹
手
術
は
ほ
と
ん
ど
の
場
面
、

手
で
盲
目
的
に
は
が
す
手
術
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
結
果
、
局
所
再
発
が
非
常

に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ

に
対
し
て
、
腹
腔
鏡
手
術
で
は
す
べ
て

の
場
面
で
視
認
で
き
る
手
術
を
し
て
い

ま
す
。
術
後
の
経
過
、
合
併
症
で
も
、

腹
腔
鏡
手
術
の
優
位
性
が
解
っ
て
き
ま

し
た
。
日
本
か
ら
の
参
加
者
の
顔
ぶ
れ

も
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で

い
ろ
い
ろ
で
、
内
視
鏡
手

術
に
対
し
て
の
い
ろ
い
ろ

な
話
が
聞
け
て
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、

昨
年
栄
誉
あ
るS

A
G
E
S

でB
e
st A

b
stra
ct

賞
を

受
賞
し
た
時
の
発
表
に
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、

ス
ペ
イ
ン
の
ア
ン
ト
ニ
オ

・
レ
イ
シ
ー
に
お
会
い
で

き
た
こ
と
は
感
銘
深
い
こ

と
で
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
の

ノ
ル
マ
ン
デ
ィ
ー
地
方
か

ら
パ
リ
市
内
ま
で
、
学
会

の
合
間
に
訪
問
し
た
の
も

印
象
深
い
も
の
で
し
た
。

　
整
形
外
科
の
若
杉
で
す
。
第
19
回
欧

州
手
外
科
学
会
議
に
演
題
発
表
の
機
会

が
あ
り
参
加
し
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
、

報
告
い
た
し
ま
す
。E

F
S
S
H

は
欧
州

各
国
の
手
外
科
学
会
議
が
一
同
に
会
し

て
年
に
一
度
開
い
て
い
る
会
議
で
、
本

年
は
フ
ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
例

年
欧
州
以
外
の
地
域
か
ら
も
多
く
の
演

題
発
表
が
あ
り
、
今
回
も
欧
州
以
外
で

は
日
本
か
ら
の
演
題
が
最
多
と
な
っ
て

お
り
ま
し
た
。In

stru
ction

al cou
rse

lectu
re

で
は"A

rticu
la
r in
ju
ry
 o
f 

th
e
 w
rist"

が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
お
り
、

普
段
目
に
す
る
こ
と
の
多
い
手
関
節
外

傷
に
つ
い
て
のu

p
 to
 d
a
te

が
紹
介
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。
個
人
的
に
興
味
が

あ
り
多
く
聴
講
し
た
の
は
、
現
在
国
内

で
治
験
が
進
め
ら
れ
て
い
るD

u
pu
y
tren
 

con
tractu

re

に
対
す
るC

ollag
en
ase 

clo
strid

iu
m
 h
isto
ly
ticu
m
 (C
C
H
)

注
射
に
よ
る
治
療
成
績
に
つ
い
て
で
あ

り
、
す
で
に
臨
床
使
用
さ
れ
て
い
る
欧

州
で
は
多
く
の
発
表
が
な
さ
れ
て
い
ま

し
た
。D

u
p
u
y
tre
n

拘
縮
と
い
え
ば

o
p
e
n
 su
rg
e
ry

で
病
的
腱
膜
を
切
除

し
、
術
後
のH

a
n
d
 th
era
p
y

を
徹
底

的
に
行
う
こ
と
が
好
成
績
に
つ
な
が
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
し
い
治
療
薬

を
用
い
たm

in
im
a
l in
v
a
s
iv
e 

tre
a
tm
e
n
t

が
今
ま
で
の
治
療
を
ど
れ

だ
け
簡
略
化
で
き
る
の
か
、
ま
た
新
し

い
治
療
法
を
も
っ
て
し
て
も
解
決
で
き

な
い
問
題
は
何
な
の
か
、
非
常
に
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
学
会
参
加
を

糧
に
さ
ら
に
精
進
し
て
日
々
の
診
療
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師

リ
ン
パ
浮
腫
療
法
士

リ
レ
ー
掲
載
│
│
22

　
乳
が
ん
に
罹

る
人
が
年
々
増

加
し
、
日
本
人

女
性
の
12
人
に

ひ
と
り
が
一
生

涯
の
う
ち
に
発

症
す
る
割
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。
リ

ス
ク
要
因
と
し
て
初
経
が
早
い
、
閉

経
が
遅
い
、
出
産
・
授
乳
歴
が
な
い

な
ど
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
関
連
す
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
閉
経
後
の
肥

満
は
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、
運
動
を

す
る
こ
と
で
リ
ス
ク
が
減
少
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
酒
の
量
が
多

い
こ
と
や
喫
煙
の
関
連
も
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
女
性
が
罹
る
病

気
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
乳
が
ん
に

罹
る
人
１
０
０
人
に
ひ
と
り
程
度
は

男
性
で
す
。

　
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
慌
て
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
が
ん
に
は

色
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
、
そ
の
タ
イ

プ
や
年
齢
な
ど
に
合
わ
せ
て
治
療
法

も
色
々
あ
り
ま
す
。
手
術
を
先
に
し

た
方
が
よ
い
場
合
も
あ
れ
ば
、
薬
物

療
法
を
先
に
し
た
方
が
よ
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
数
週
間
で
大
き
く
進
行

す
る
よ
う
な
こ
と
は
殆
ど
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
慌
て
ず
し
っ
か
り
検
査
を

し
て
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
た
治
療
を
選

択
す
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
　
私
は
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
と

し
て
治
療
に
伴
う
身
体
的
・
心
理
的

・
社
会
的
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
と
共
に

治
療
選
択
の
サ
ポ
ー
ト
、
治
療
に
伴

う
副
作
用
に
対
す
る
ケ
ア
、
日
常
生

活
の
相
談
、
術
後
の
リ
ン
パ
浮
腫
予

防
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
抱
く
不
安
を

把
握
し
て
対
処
法
を
共
に
考
え
、
で

き
る
だ
け
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た

リ
ン
パ
浮
腫
療
法
士
と
し
て
、
手
術

療
法
や
放
射
線
療
法
の
影
響
で
リ
ン

パ
浮
腫
と
い
う
『
む
く
み
』
を
発
症

し
た
患
者
さ
ん
へ
の
施
術
や
セ
ル
フ

ケ
ア
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
が
ん

に
関
す
る
電
話
相
談
も
受
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
土
浦
協
同
病
院
の
乳
腺
疾
患
診
療

は
、
非
常
勤
の
乳
腺
科
医
と
常
勤
の

外
科
医
が
協
働
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
（
し
こ
り
や
皮
膚
の

ひ
き
つ
れ
等
）
が
あ
る
場
合
や
検
診

で
要
検
査
に
な
っ
た
場
合
は
怖
が
ら

ず
に
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
気
に
な
る
症
状
が
な
い
場
合
は

『
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
』
で
乳
房
の

検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ご
自
身
で
も
入
浴
の
際
に
素
手

で
洗
う
な
ど
し
て
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

く
だ
さ
い
。

循
環
器
内
科
科
長
　
李
　
　
哲
　
民

脳
神
経
外
科
医
師
　
冨 

士 

井
　 

睦

　
２
０
１
４
年
９
月
27
日
〜
30
日
ま
で

ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
か
ら
南
に

海
岸
線
を
約
１
時
間
走
っ
た
所
に
あ
る
、

ま
る
で
イ
ー
グ
ル
ス
の
ホ
テ
ル
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
の
レ
コ
ー
ド
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の

よ
う
な
沈
み
ゆ
く
夕
日
が
映
え
る
リ
ゾ

ー
ト
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
本
学
会
で
、

座
長
と
２
演
題
の
発
表
を
行
っ
て
き
た
。

本
学
会
は
古
く
は
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

の
伊
藤
梅
男
先
生
ら
が
率
い
ら
れ
た
歴

史
あ
る
脳
浮
腫
の
学
会
で
あ
る
が
、
最

近
は
脳
虚
血
や
出
血
性
病
変
に
お
け
る
、

動
物
実
験
な
ど
の
結
果
を
中
心
に
将
来

性
の
あ
る
治
療
法
の
可
能
性
を
討
論
す

る
場
へ
と
成
長
し
て
い
る
。
小
生
は
２

年
半
の
ア
メ
リ
カ
・
ロ
マ
リ
ン
ダ
大
学

留
学
中
、
ロ
ッ
ク
と
マ
リ
フ
ァ
ナ
の
研

究(R
h
o
 k
in
ase (

通
称R

o
ck
)

と
マ
リ

フ
ァ
ナ
抽
出
物
質
で
あ
るC

an
n
ab
in
oid
 

recep
to
r ty
p
e 2

の
研
究
）を
く
も
膜

下
出
血
モ
デ
ル
の
ラ
ッ
ト
に
行
っ
て
き

た
が
、
今
回
発
表
し
た
２
演
題
がP

u
bm
ed

で
も
閲
覧
可
能
なp

ro
c
e
e
d
in
g

誌
に

掲
載
さ
れ
る
こ
と
で
、
留
学
中
に
書
い

た
英
文
論
文
全
８
本
を
す
べ
て
世
に
出

し
切
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
ま
た
ポ
ス

タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
座
長
を
拝
命
し
て

い
た
た
め
、
12
演
題
そ
れ
ぞ
れ
に
対
す

る
質
問
を
準
備
し
活
発

な
討
論
を
促
し
任
務
を

果
た
し
て
き
た
。
し
か

し
質
疑
応
答
時
の
英
語

の
充
分
な
理
解
と
、
ポ

イ
ン
ト
を
押
え
た
回
答

と
い
う
点
に
お
い
て
は

不
満
の
残
る
結
果
だ
っ

た
。
今
後
も
ア
カ
デ
ミ

ッ
ク
な
英
語
力
を
鍛
え

つ
つ
、
特
に
脳
の
出
血

性
病
変
に
お
け
る
知
見

に
つ
い
て
は
世
界
最
新

の
情
報
を
発
信
、
共
有

し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
。

　
は
じ
め
ま
し
て
。
土
浦
協
同
病
院
循

環
器
内
科
科
長
の
李
哲
民
と
申
し
ま
す
。

今
回
８
月
30
日
か
ら
９
月
３
日
ま
で
ス

ペ
イ
ン
国
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
開
催
さ
れ
た
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
心
臓
病
学
会
学
術
集
会

（E
S
C
 2
0
1
4

）
に
演
者
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
Ｅ
Ｓ
Ｃ
は
欧
州
の
心
臓
血
管
病
領
域

に
お
け
る
最
も
権
威
あ
る
学
会
で
し
て
、

近
年
世
界
へ
の
発
信
力
を
強
め
日
本
を

は
じ
め
世
界
中
か
ら
学
会
参
加
者
が
増

加
し
、
今
回
も
延
べ
３
万
人
を
超
え
る

参
加
者
が
集
い
会
場
は
大
変
熱
気
が
あ

り
ま
し
た
（
１
０
０
ヶ
国
以
上
か
ら
過

去
最
高
の
１
１
０
０
０
演
題
以
上
の
応

募
が
あ
り
、
４
５
９
７
演
題
が
発
表
さ

れ
た
そ
う
で
す
）
。
我
々
循
環
器
内
科

で
は
角
田
部
長
の
指
導
の
も
と
ほ
ぼ
毎

年
本
学
会
で
臨
床
研
究
の
発
表
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
今
回
も
自
分
を
含
め
４

人
（
村
井
、
金
地
、
荒
木
　
敬
称
略
）

が
演
者
と
し
て
発
表
致
し
ま
し
た
。
自

分
はS

tate of th
e A
rt an

d
 F
eatu

red
 

R
e
se
a
rc
h
 S
e
ssio

n

と
い
う
セ
ッ
シ

ョ
ン
に
幸
運
に
も
採
択
さ
れ
、
非
Ｓ
Ｔ

上
昇
型
急
性
冠
症
候
群
患
者
に
お
け
る

Ｐ
Ｃ
Ｉ
後
ト
ロ
ポ
ニ
ン
上
昇
と
、
Ｏ
Ｃ

Ｔ
と
い
う
冠
動
脈
内im

a
g
in
g

を
用
い

た
プ
ラ
ー
ク
性
状
と
の
関
連
お
よ
び
予

後
と
の
関
係
に
つ
い
て
発
表
致
し
ま
し

た
。
英
語
で
の
発
表
、
特
に
質
疑
応
答

は
毎
回
大
変
緊
張
す
る
の
で
す
が
、
今

回
も
拙
い
な
が
ら
も
何
と
か
発
表
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
他
の

３
人
も
各
々
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
英
語

で
の
発
表
を
行
い
、
大
変
で
し
た
が
有

意
義
で
濃
密
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

そ
の
他
様
々
な
発
表
や
大
規
模
臨
床
試

験
の
結
果
報
告
を
聴
講
す
る
機
会
も
あ

り
大
変
勉
強
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
登
録
し
た
臨
床
研
究
に
対
し

て
望
外
の
評
価
を
し
て
い
た
だ
き
、
栄

誉
あ
る
場
で
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
大

変
有
意
義
で
あ
っ
た
と
同
時
に
、
自
分

の
実
力
不
足
と
最
先
端
を
走
る
方
々
と

の
距
離
を
実
感
す
る
貴
重
な
機
会
で
あ

り
ま
し
た
。
日
本
か
ら
も
多
数
の
方
が

参
加
さ
れ
て
お
り
、
土
浦
協
同
病
院
の

名
を
国
内
外
に
宣
伝
す
る
貴
重
な
場
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
現
在
海
外
学
会

出
張
費
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
の
で
す

が
、
是
非
そ
の
点
に
つ
い
て
前
向
き
に

配
慮
し
て
頂
き
た
い
と
い
う
お
願
い
を

も
っ
て
、
海
外
学
会
出
張
報
告
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
乱
筆
乱
文
失
礼
し

ま
し
た
。

看
護
主
任
　
関
　
　
知
　
子

筑　波　嶺（土浦協同病院新聞） （４）  第60号平成27年1月20日発行



第10回土浦協同病院　市民公開講座
　　　　　　　　　　2014年11月29日(土)

心房細動  ―この地球上で最も多い不整脈と闘う―
循環器内科部長　蜂　谷　　　仁

DPCとベンチマーク
　連載──第24回

ＤＰＣ評価委員会委員長
情報システム管理室 船 越 尚 哉

　市民の皆様にどのように説明すればわかりやすく聞いてもらえるで

あろうか？スライドや原稿づくりでもっともハードルの高い部分であ

った。そもそも

心房細動とは何

なのか？どうし

て脳梗塞になり

やすいのか？我

々循環器医師に

とっても突きつ

めると根本的な

ところがもっと

も難しい。

　かみ砕いて用

意したつもりの

スライドの試写

をしようと開始時間より30分ほど早く会場入りしたところ、試写どこ

ろではなく、会場はすでに満員となっていた。持ち込みのパソコンで

うまくスライド映写ができることのみを確認して浅野事務次長と開会

に向け進行の打ち合わせを行った。プログラムは以下の通りである。

開会の辞　家坂義人病院長

蜂谷　　仁　　：心房細動どんな原因・誘因で起こる？（疫学）

宮崎　晋介先生：心房細動が起こるとどうなる？（病態）

石原正一郎先生（神経内科）：心房細動　―こわい合併症の脳梗塞とは―

谷口　宏史先生：心房細動　―治るのか―（治療法）

　各演者ともゆっくりとわかりやすく説明されている印象を持った

（自身のことはわからないが…）。それでも聴衆のみなさんからの講演

後アンケートでは“難しかった”“もう少しゆっくり話してほしい”

との感想をいただいた。一方で“聞きやすかった”とのお褒めの言葉

もいただき、講演内容の仔細な部分に対するご質問も散見した。講演

内容をある程度ご理解いただいた結果と受け止めている。家坂院長に

総括いただき、猪瀬看護部長の閉会挨拶にて無事終了した。

　本講座をきっかけに市民の皆様が心房細動について正しく理解し、

自身の健康管理や病院受診のタイミングを知ることに役立つことがで

きたなら幸いである。最後に土浦協同病院市民公開講座企画・準備に

携わりこのような機会を提供してくださった滝口副院長、ならびに当

院スタッフの皆様に心より感謝申し上げます。

　今回は、現土浦協同病院所在地近郊地域

の人口動態の将来推計と、疾患グループご

との入院患者数将来推計について検討しま

した。

　図１に当院への一般道を用いた車移動30

分圏内の2010年人口密度を示します。メッ

シュの単位は、一辺500mで、赤が濃いほ

ど人口密度が高く、青が濃いほど人口密度

が低いことを示しています。土浦市やつく

ば市以外の多くの地域が、過疎地域である

ことがわかります。

　表１に、15分圈・30分圈・60分圈の、

2010年の実人口と2020年と2025年の推計人

口を、年齢階層ごとに示します。

　人口総数は、15分圈・60分圈で減少傾向

を示しています。30分圏では2020年に一時

的に増加傾向を示していますが、これは、

つくば市など都会型の推移を示す地域が含

まれる影響と推察されます。０－14歳・15

－64歳では、いずれも減少傾向、65－74歳

はいずれも2020年がピークとなっています。

75－84歳・85歳以上では、いずれも増加傾

向を示しています。高齢者率、とりわけ後

期高齢者率の著しい上昇が、病院周辺地域

でも示されました。

　表２に、15分圈・30分圈・60分圈の、疾

患グループごとの2011年の患者調査に基づ

く推計入院患者数と2020年と2025年の推計

入院患者数を、示します。

　上の表の、政策上重視されている５疾病

については、いずれも増加傾向を示しまし

た。下の表の産婦人科・新生児領域では、

いずれも減少傾向を示しました。このよう

に疾患グループにより、全く異なる傾向を

示しました。

　今回の検討は、周辺地域の医療ニーズの

将来像を可視化したに過ぎません。患者さ

んは質の高い医療を求めて、離れた医療機

関にも受診します。また、入院患者といっ

ても、前回述べた病床機能分化の中で、ど

の機能の病床が地域において必要なのかは

明確になっていません。

　いずれにせよ、地域のニーズを明確に反

映した、病院経営戦略の確立が重要です。

図１

表１

表２

悪性新生物
脳血管疾患
虚血性心疾患
糖尿病
精神及び行動の障害

入院患者数
15分圈 30分圈 60分圈

2011年 2020年 2025年 2010年 2020年 2025年 2010年 2020年 2025年
1,627
412
390
135
281

1,921
505
497
159
300

2,022
557
548
169
305

5,008
1,261
1,182
422
901

6,148
1,585
1,535
511
1,011

6,630
1,786
1,729
553
1,053

20,551
5,264
4,981
1,699
3,513

24,066
6,262
6,149
1,966
3,711

25,211
6,892
6,793
2,082
3,743

妊娠，分娩及び産じょく
周産期に発生した病態
先天奇形，変形及び染色体異常

入院患者数
15分圈 30分圈 60分圈

2011年 2020年 2025年 2010年 2020年 2025年 2010年 2020年 2025年
562
160
87

456 
127 
79

432 
115 
75

2,118
616
316

1,811 
515 
299

1,697 
475 
290

6,662
1,866
1,050

5,552
1,526
965

5,201
1,388
918

人口総数
０－14歳
15－64歳
65－74歳
75－84歳
85歳以上

人口
15分圈 30分圈 60分圈

2010年 2020年 2025年 2010年 2020年 2025年 2010年 2020年 2025年
109,511
14,964
70,316
12,657
7,779
2,787

105,578
12,621
63,198
14,678
10,382
4,699

102,784
11,294
61,088
12,525
12,228
5,649

381,255
55,330
253,615
36,970
22,793
8,787

383,225
50,793
240,835
46,994
30,617
13,985

380,636
46,422
237,901
42,176
37,689
16,448

1,336,241
178,682
861,474
152,920
98,745
38,175

1,263,281
138,686
737,977
166,684
153,621
66,313

1,298,993
153,279
767,804
195,372
124,817
57,721

（５）  第60号 平成27年1月20日発行筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）



栄
養
技
師
部
長
　
中
島 

み
ど
り

看
護
師
長
　
海
老
沢 

弥
生

　
栄
養
部
は
、
管
理
栄
養
士
11
名
、
栄

養
士
２
名
、
調
理
師
８
名
（
保
育
所
調

理
師
含
）
、
炊
事
員
18
名
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
厨
房
に
て
朝
４
時
30
分
か
ら
夜
20
時

ま
で
、
入
院
患
者
様
の
給
食
は
も
ち
ろ

ん
職
員
食
を
含
め
平
均
１
８
０
０
食
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
特
に
個
々
の
患
者

様
の
病
態
別
・
嗜
好
を
考
慮
し
、
旬
の

食
材
や
行
事
食
な
ど
を
と

り
い
れ
食
事
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫

し
て
い
ま
す
。
厨
房
で
は

調
理
師
が
中
心
と
な
り
明

る
く
元
気
に
食
事
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　
管
理
栄
養
士
は
毎
日
病

棟
訪
問
を
行
い
入
院
患
者

様
へ
食
事
の
説
明
を
行
い
、

患
者
様
か
ら
生
の
声
を
聞

く
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

多
く
の
ご
意
見
・
ご
要
望

が
多
い
中
、
「
美
味
し
い
」

「
い
つ
も
有
り
難
う
」
と

嬉
し
い
言
葉
を
頂
く
こ
と

も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
励

み
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

食
事
指
導
は
医
師
の
指
示

に
基
づ
き
入
院
・
外
来
患

者
様
お
よ
び
ご
家
族
様
に

対
し
行
い
ま
す
。
患
者
様

や
ご
家
族
の
不
安
や
疑
問
に
お
答

え
し
栄
養
治
療
が
継
続
で
き
る
よ

う
、
栄
養
学
の
専
門
性
を
生
か
し

病
態
別
の
食
事
療
法
を
個
別
指
導

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

院
内
教
室
・
健
康
教
室
・
チ
ー
ム

医
療
・
附
属
保
育
所
の
給
食
業
務

に
も
携
わ
り
幅
広
く
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
栄
養
部
ス
タ
ッ
フ
全
員
、
衛
生

面
と
自
身
の
体
調
管
理
に
十
分
注

意
し
「
安
全
で
美
味
し
い
食
事
」

「
喜
ば
れ
る
食
事
」
も
モ
ッ
ト
ー

に
、
こ
れ
か
ら
も
明
る
く
元
気
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
１
３
年
の
わ
が
国
の
透
析
患
者

数
は
、
31
万
人
で
年
間
約
１
万
人
の
ペ

ー
ス
で
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
透
析
導

入
患
者
さ
ん
の
原
疾
患
の
第
一
位
は
糖

尿
病
性
腎
症
で
約
45
％
、
第
二
位
が
慢

性
糸
球
体
腎
炎
で
約
20
%
、
第
三
位
が

腎
硬
化
症
で
13
%
、
そ
の
他
と
な
っ
て

い
ま
す
。
（
日
本
腎
臓
学
会
）

　
末
期
腎
不
全
の
腎
代
替
療
法
に
は
、

血
液
透
析
療
法
、
腹
膜
透
析
療
法
、
腎

移
植
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
が
、
大
多
数

の
患
者
さ
ん
で
血
液
透
析
に
よ
る
治
療

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
つ
の
療
法
に

は
そ
れ
ぞ
れ
長
所
が
あ
り
、
ま
た
問
題

点
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
治
療
法
を
選
択

す
る
か
は
、
体
質
、
体
調
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
生
活
環
境
な
ど
、
患
者
さ
ん

の
限
ら
れ
た
身
体
条
件
の
中
で
最
適
な

治
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

医
療
者
側
は
患
者

さ
ん
に
対
し
て
、

こ
れ
ら
の
治
療
法

を
詳
し
く
説
明
し

て
、
患
者
さ
ん
が

意
思
決
定
で
き
る

よ
う
に
、
ま
た
家

族
も
十
分
に
納
得

さ
れ
た
上
で
医
療

者
と
共
に
選
択
す

る
事
を
目
的
に
医

師
と
腎
セ
ン
タ
ー

看
護
師
及
び
腎
臓

内
科
病
棟
看
護
師

が
連
携
し
て
腎
代

替
療
法
説
明
の
チ

ー
ム
を
２
０
１
３

年
４
月
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
１
年
間

は
準
備
期
間
と
し
て
、
勉
強
会
を
実
施

し
、
研
修
を
受
け
２
０
１
４
年
４
月
か

ら
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
説
明
内
容

は
１
、
腎
臓
の
働
き
と
慢
性
腎
不
全
、

２
、
血
液
透
析
療
法
に
つ
い
て
、
３
、

腹
膜
透
析
に
つ
い
て
、
４
、
腎
移
植
、

５
、
医
療
費
及
び
社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス

な
ど
に
つ
い
て
で
す
。
説
明
時
間
が
十

分
と
れ
る
よ
う
予
約
制
で
毎
週
木
曜
日

の
午
後
に
行
っ
て
い
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
家
族
の
希
望
で
臨
機

応
変
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　
医
師
は
、
腎
臓
内
科
病
棟
と
兼
任
で

戸
田
部
長
を
筆
頭
に
５
名
、
看
護
師
26

名
、
看
護
助
手
１
名
で
運
営
し
て
い
ま

す
。
ベ
ッ
ド
数
は
60
床
（
新
病
院
で
は

70
床
に
増
床
予
定
）
、
日
中
と
夜
の
２

部
制
で
、
月
〜
土
曜
日
、
夜
間
22
時
ま

で
行
っ
て
い
ま
す
。
血
液
透
析
患
者
数

は
年
間
約
１
３
０
〜
１
４
０
名
、
ま
た

腹
膜
透
析
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。
今
後
も
透
析
療
法
に
従
事
す

る
看
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
医
師
・
臨

床
工
学
士
と
連
携
し
て
正
し
い
透
析
療

法
の
知
識
と
技
術
を
も
っ
て
、
安
全
で

よ
り
質
の
高
い
医
療
・
看
護
を
提
供
し
、

透
析
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
・
人

生
の
質
）
向
上
に
寄
与
す
る

努
力
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

土浦協同病院共助会大忘年会
共助会土浦支部　支部長　橋　本　貴　幸

　2015年「未（ひ

つじ）年」、新春

を寿ぎ謹んでご

あいさつ申し上

げます。

　さて、昨年末

に開催しました

大忘年会につい

て述べさせてい

ただきます。土

浦協同病院共助

会大忘年会は、

昨年12月26日（金）最終勤務日の夜に開催し、約900名の参加登録があ

りました。約1300人以上の職員全体で、楽しく集まる機会は納涼会と

今回の大忘年会の２回しかありません。そのため、大忘年会では各病

棟（医局含）、各部署の皆さんがとても楽しみにしている醍醐味「演芸」

がございます。今年の演芸参加数は、「14」のエントリーがありまし

た。会場では、元気に楽しく盛り上がり、約４時間、忘年会にふさわ

しい場を提供して

いただきました。

　演芸審査結果は、

「金賞：保育所：

ひまわり48デビュ

ー」、「銀賞：リハ

ビリテーション部

：わりと普通の余

興」、「銅賞：研修医２年目：RESIDENT GRAND PRIX」、「院長賞：西

３・MFICU：ギネッシー誕生 Fas2014★Born th i s  way! !★」「看護

部長賞：放射線部：れりごー！集団的演芸権の行使容認！！」となり

ました。

　このような雰囲気の中、昨年１年間の楽しかったこと、嬉しかった、

良かったことを忘れることなく、忘れたいことのみを全て忘れる会と

なりました。

最後に、総合病院土浦協同病院は県内で最も病床数を有する大病院で

す。当院には、「活気溢れる職員」、「各職種・職員間の繋がりと強い

連携」を持ち合わせております。この特長を生かして、本年も多くの

患者様のお役に立てられるよう取り組んで参ります。

　それでは、皆様も体調を十分に管理して、これからますます寒くな

るこの冬をお互いに乗り切りましょう！！

筑　波　嶺（土浦協同病院新聞） （６）  第60号平成27年1月20日発行



●
土
浦
協
同
病
院
看
護
部
主
催

　
わ
が
国
は
少
子
高
齢
社
会
に
突
入
し
、

２
０
２
５
年
問
題
に
向
け
て
の
対
策
が

急
務
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

情
勢
の
中
、
地
域
連
携
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
整
備
は
喫
緊
の
課
題
で

あ
り
、
地
域
に
お
い
て
医
療
・
介
護
・

福
祉
に
関
わ
る
職
種
が
連
携
、
協
働
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
当
院
で
は
地
域
医
療
連
携
の
一

環
と
し
て
、
当
院
近
隣
病
院
・
介
護
施

設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
老

人
保
険
施
設
）
の
看
護
師
・
介
護
士
を

対
象
に
公
開
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。

第
１
回
目
と
し
て
、
平
成
26
年
11
月
７

日（
金
）に
、
当
院
管
理
棟
３
階
講
義
室

で
開
催
し
、
冒
頭
に
地
域
連
携
室
室
長
、

渡
部
誠
一
副
院
長
、
猪
瀬
留
美
子
看
護

部
長
よ
り
当
院
の
方
針
、
本
講
座
の
趣

旨
な
ど
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
講
師
は
、
当
院
感
染
管
理
認
定

看
護
師
で
、
「
感
染
対
策
の
基
本
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
１
０
１
名
の
方
を
対

象
に
演
習
を
交
え
て
講
義
を
行
な
い
ま

し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
講
義
に
熱

心
に
耳
を
傾
け
、
「
と
て
も
分
か
り
や

す
く
参
加
し
て
良
か
っ
た
」
、
「
感
染

対
策
の
必
要
性
を
再
確
認
で
き
た
」
、

「
職
場
で
実
践
に
取
り
入
れ
た
い
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
の
結
果
も
テ
ー
マ
、
内
容
共
に

概
ね
良
い
評
価
が
得
ら
れ
た
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
感
染
管
理
認
定
看
護
師
の
役
割
は
、

病
院
内
で
の
感
染
症
の
発
症
を
把
握
す

る
と
と
も
に
、
感
染
症
の
減
少
を
目
標

に
各
部
門
と
の
連
携
や
調
整
・

相
談
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
当

院
の
み
な
ら
ず
、
地
域
全
体
の

感
染
対
策
が
向
上
し
、
安
全
な

医
療
の
提
供
に
つ
な
が
る
よ
う

な
支
援
や
活
動
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

第
２
回
目
は
、
12
月
12
日（
金
）、

①
感
染
症
の
ア
セ
ス
ン
ト
　
②

患
者
に
お
け
る
オ
ム
ツ
交
換
の

実
際
。
第
３
回
目
は
、
７
月
頃

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
中
核
病
院
と
し

て
、
地
域
の
医
療
・
介
護
・
福

祉
に
関
わ
る
職
種
の
皆
様
と
、

こ
の
よ
う
な
形
で
交
流
で
き
る

地
域
医
療
連
携
公
開
講
座
を
、

年
に
２
〜
３
回
の
ペ
ー
ス
で
是

非
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
26
年
12
月
13
日（
土
）

土
浦
協
同
病
院
看
護
部
主
催

の
院
内
看
護
研
究
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
看

護
研
究
発
表
会
は
平
成
４
年

か
ら
開
催
さ
れ
歴
史
あ
る
発

表
会
で
す
。

　
看
護
研
究
発
表
会
の
目
的

は
「
看
護
研
究
に
対
し
て
意

欲
を
持
ち
、
研
究
的
視
点
を

養
う
場
の
提
供
と
、
看
護
実

践
に
活
か
し
看
護
研
究
成
果

を
結
び
つ
け
て
考
察
で
き
る

機
会
と
す
る
」
こ
と
で
す
。

発
表
演
題
は
口
演
17
題
、
示

説
８
題
、
計
25
演
題
で
当
日

は
２
０
１
名
の
参
加
者
が
集

い
、
活
発
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
１

年
間
を
か
け
て
セ
ク
シ
ョ
ン

で
研
究
や
業
務
改
善
に
取
り

組
み
そ
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
研
究
発
表
の
主
な
テ
ー
マ
は

各
病
棟
に
お
け
る
看
護
ケ
ア
に
関
す
る

現
状
調
査
や
、
業
務
改
善
で
し
た
。
ま

た
、
社
会
変
化
や
医
療
情
勢
を
反
映
し

た
テ
ー
マ
と
し
て
認
知
症
関
連
、
看
取

り
、
口
腔
ケ
ア
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
筑
波
大
学
大
学
院
・
人
間

総
合
科
学
研
究
科
看
護
科
学
専
攻
・
村

井
文
江
准
教
授
、
茨
城
医
療
大
学
・
保

健
医
療
学
部
看
護
学
科
・
黒
田
暢
子
助

教
授
、
つ
く
ば
国
際
大
学
・
医
療
保
健

学
部
看
護
学
科
・
藤
岡
寛
准
教
授
の
３

名
の
先
生
方
か
ら
講
評
を
受
け
ま
し
た
。

筑
波
大
学
大
学
院
・
村
井
准
教
授
よ
り
、

「
自
分
の
行
っ
た
研
究
が
看
護
の
現
場

に
生
か
さ
れ
て
行
く
こ
と
が
重
要
で
あ

り
、
今
後
も
楽
し
く
取
り
組
ん
で
欲
し

い
。
ま
た
、
今
回
の
調
査
を
無
駄
に
せ

ず
、
も
う
一
歩
先
に
進
め
て
ほ
し
い
」

と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、

茨
城
医
療
大
学
黒
田
助
教
授
か
ら
は
、

「
研
究
の
結
果
を
他
の
文
献
と
照
ら
し

合
わ
せ
て
広
い
視
野
で
読
み
取
る
と
さ

ら
に
良
い
」
と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま

し
た
。

　
発
表
者
、
研
究
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
、

１
年
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。
発
表
を
終

え
た
ス
タ
ッ
フ
の
す
が
す
が
し
い
表
情

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
今
後
は
、

先
生
に
頂
い
た
講
評
を
参
考
に
、
外
部

の
学
会
発
表
・
研
究
会
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
を
願
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
よ
い

看
護
を
生
み
だ
し
、
質
の
高
い
看
護
提

供
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

看
護
部
　
教
育
委
員
会
　
金  

澤  

ひ 

ろ 

み

院
内
看
護
研
究
発
表
会
を
開
催
し
て

地
域
医
療
連
携
公
開
講
座
報
告

入
退
院
調
整
看
護
師
　
看
護
副
部
長
　
坂  

本  

喜 

美 

子

時　間：毎月第１・３月曜日　午後１時～３時半

場　所：土浦協同病院 救急センター５階 第一会議室

予　約：土浦協同病院 がん相談支援センター

　　　　029－823－3111（代表）

「がん体験者によるピアサポート相談（つちうら窓口）」のご紹介
がん相談支援センターからのお知らせ

　当院はがん診療連携拠点病院の指定を受けており、がんの療養を

されている患者さんやそのご家族に対して、看護師やソーシャルワ

ーカーによる「がん相談支援センター」をはじめとして、さまざま

な相談窓口があります。

　そのひとつとして「がん体験者によるピアサポート相談」を開設

しています。「ピア（peer）」とは、「仲間」という意味で、がん

の治療の体験をされた方が同じ「仲間」として、相談をお受けして

います。

　医師や看護師などの医療者やご家族には言えない、病気に対して

の気持ちや人間関係、生活の中で悩んでいることについて話しがで

きる場所です。利用した方からは、「安心して話せて気持ちが楽に

なった」「生活の中で困ったことについて同じ体験をしたことから

アドバイスをもらえた」などの感想をいただいています。

　利用は予約となりますが、当日まで予約は可能です。当院の患者

さまでなくても利用することができます。また、他のがん診療連携

拠点病院でも同じピアサポート相談窓口を開設しています。「興味

はあるけど、予約は緊張してしまう」というお気持ちでも、まずは

私たちがん相談支援センターにご連絡いただければ、内容について

ご紹介することや、予約をするかどうかについてなどについてもご

相談させていただきます。

　ひとりで悩みを抱えずに、気軽にお電話でご相談ください。

ソーシャルワーカー　磯　　　美　穂

筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）（７）  第60号 平成27年1月20日発行
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２
０
１
４
年
の
ノ
ー
ベ
ル

物
理
学
賞
は
、
赤
崎
勇
、
天

野
浩
、
中
村
修
二
の
日
本
人

学
者
・
三
氏
に
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
世
界

を
照
ら
す
将
に
「
明
る
い
」

ニ
ュ
ー
ス
で
あ
り
日
本
人
と

し
て
も
誇
ら
し
い
限
り
で
す
。

◆
ノ
ー
ベ
ル
賞
は
世
界
レ
ベ

ル
の
画
期
的
な
研
究
に
与
え

ら
れ
る
も
の
で
学
者
と
し
て

最
も
栄
誉
あ
る
賞
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
特
徴
は
、
研

究
・
発
明
の
原
点
に
ま
で
遡

っ
て
優
れ
た
研
究
者
を
掘
り

起
こ
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

◆
今
回
の
授
賞
の
対
象
と
な

っ
た
青
色
ダ
イ
オ
ー
ド
（
Ｌ

Ｅ
Ｄ
）
は
、
粘
り
強
い
基
礎

研
究
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
、

そ
れ
を
実
用
化
し
て
社
会
に

変
革
を
も
た
ら
し
た
こ
と
が

卓
越
し
て
い
ま
す
。
◆
Ｌ
Ｅ

Ｄ
は
電
力
消
費
が
極
め
て
少

な
く
環
境
に
優
し
い
こ
と
、

青
色
の
発
明
に
よ
っ
て
人
類

の
念
願
だ
っ
た
白
色
を
は
じ

め
全
て
の
色
の
作
成
が
可
能

に
な
っ
た
こ
と
が
画
期
的
で

す
。
◆
ノ
ー
ベ
ル
賞
は
ダ
イ

ナ
マ
イ
ト
を
発
明
し
た
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
の
発
明
家
・
ノ
ー

ベ
ル
が
莫
大
な
資
産
を
な
げ

う
っ
て
人
類
の
発
展
の
た
め

に
創
設
し
た
も
の
で
あ
る
こ

と
周
知
の
こ
と
で
す
。
◆
ダ

イ
ナ
マ
イ
ト
は
ニ
ト
ロ
グ
リ

セ
リ
ン
（
硝
酸
）
を
主
薬
剤

と
し
た
爆
薬
で
す
が
、
ニ
ト

ロ
グ
リ
セ
リ
ン
は
医
療
の
分

野
で
は
、
狭
心
症
発
作
の
特

効
薬
と
し
て
無
く
て
は
な
ら

な
い
大
切
な
薬
剤
で
あ
る
こ

と
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

視 

点

●
土
浦
協
同
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校

決
意
新
た
に土

浦
協
同
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校

　
　
　
１
年
生
担
任
　
須 

加 

野
　
幸 

恵

　
11
月
７
日
、
秋
晴
れ
の
穏
や
か
な
日

差
し
の
中
、
42
期
生
83
名
の
戴
帽
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を

戴
き
、
灯
火
の
光
の
中
で
、
全
員
で
誓

い
の
言
葉
を
唱
和
し
ま
し
た
。
誓
い
の

言
葉
は
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
何
度
も

重
ね
、
話
し
合
い
を
持
ち
83
名
の
思
い

を
込
め
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

戴
帽
式
を
成
功
さ
せ
よ
う
と
、
学
生
が

自
主
的
に
練
習
す
る
姿
に
は
、
看
護
の

道
を
歩
む
一
人
一
人
の
強
い
決
意
を
感

じ
ま
し
た
。

　
真
っ
白
で
清
潔
な
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ

を
つ
け
、
全
員
で
息
の
合
っ
た
誓
い
の

言
葉
を
唱
和
し
終
え
た
姿
は
、
普
段
目

に
す
る
元
気
一
杯
の
学
生
の
姿
と
は
違

い
、
凛
と
し
た
輝
き
に
満
ち
あ
ふ
れ
て

お
り
、
私
自
身
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

　
代
表
と
し
て
、
渡
辺
彩
那
さ
ん
は
、

「
常
に
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
な
り
、

丁
寧
な
看
護
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
目
標
に
向
か
う
仲
間
と
共

に
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
日
々
成
長
し

て
い
き
た
い
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
廃
止

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
戴
帽
式
を
行
わ

な
い
学
校
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
当
校
で
は
戴
帽
式
を
存
続
し

て
い
ま
す
。
戴
帽
式
は
看
護
学
生
に
と

っ
て
看
護
師
に
な
る
決
意
を
新
た
に
す

る
大
事
な
通
過
点
で
あ
り
、
大
切
な
セ

レ
モ
ニ
ー
と
考
え
ま
す
。

　
入
学
し
て
か
ら
７
か
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
１
月
に
は
、
本
格
的
な
実
習
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
や

実
習
で
は
、
多
く
の
困
難
に
直
面
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
学
生
の
「
心
の
灯

火
」
は
、
キ
ャ
ン
ド
ル
の
明
か
り
の
よ

う
に
揺
ら
い
だ
り
、
小
さ
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
時
に
は
、
共
に
看
護
の
道
を
歩
み
、

切
磋
琢
磨
す
る
仲
間
が
い
る
こ
と
を
思

い
出
し
、
支
え
合
い
、
一
人
一
人
が
目

指
す
看
護
師
像
を
目
標
に
ひ
た
む
き
に

努
力
を
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
の
こ
の
感
動
と
誓
い
を
胸
に
、

し
っ
か
り
と
前
を
向
い
て
確
実
に
進
ん

で
い
け
る
よ
う
に
、
教
員
と
し
て
、
精

一
杯
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
皆
様
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　この時期になると、クリスマ

スから大晦日、お正月と年末年

始のため様々なイベントがあり、

気をつけていても暴飲暴食にな

りがちです。体、特に胃腸に負

担がかかりやすい時期ですが、食事に注意して、体をいたわり

ながら調子を整えていきましょう。実際にどのようなものが良

いのか、体をいたわる食事、食材には次のようなものがあげら

れます。

　まずは、胃腸壁を保護してくれる食材である納豆、長芋、里

芋などです。これらに含まれるムチンには胃や腸の壁の粘膜を

保護してくれる働きがあります。

　次に胃の消化を助ける発酵食品の味噌、ヨーグルト、酒粕、

納豆などです。これらは消化しやすく、胃腸への負担がかかり

にくい食材です。発酵食品には、菌が腸内環境を整え、傷つい

た胃腸壁を修復してくれる効果も期待できます。

　また、暴飲暴食により胃腸に血液が集中し、体を冷やしてし

まいがちです。体を温める食材として、ぶりやたら、まぐろな

どの旬の魚、ごぼうや大根、

かぶ、れんこん、生姜など

の根菜類があげられます。

また、これらに限らず、血

行を良くする働きのあるビ

タミンＣ、Ｅを含んだピー

マン、ブロッコリー、ほう

れん草、南瓜などの緑黄色野菜や大豆なども体を温める効果が

あります。ぜひ、これらの食材を使ってお鍋やお味噌汁など様

々な料理を作ってみてはいかがでしょうか。

　そして、この時期は食生活が乱れることもあり、便秘になり

やすくなるため、食物繊維の豊富な

野菜、きのこ類、果物を積極的に摂

るようにしましょう。また、食物繊

維だけでなく、水分もしっかりと摂

ることも必要です。冬は夏とは違い、

喉の渇きを感じにくく、飲み物を飲

まなくても気にならない季節です。そのため、水分不足になり、

便秘や隠れ脱水などを起こすことがあるため、こまめに水分を

とるようにこころがけましょう。

　これらのポイントをおさえながら体の調子を整えて、楽しく、

健康な１年をスタートさせましょう。

（８）  第60号平成27年1月20日発行 筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）


