
１．

ア
ト
ピ
ー
で
す
か
？

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
簡
単
に
説
明

す
る
と
、
「
乾
燥
肌
が
あ
っ
て
、
他
の

人
に
比
べ
て
湿
疹
が
で
き
や
す
い
体
質

的
な
皮
膚
疾
患
」
と
言
え
ま
す
。
こ
れ

ア
ト
ピ
ー
で
す
か
と
、
部
分
的
な
皮
膚

症
状
を
さ
し
て
質
問
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
部
分
的
な
ア
ト
ピ
ー
と
い

う
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
時
的
な
ア
ト

ピ
ー
と
い
う
の
も
あ
り
ま
せ
ん
。
慢
性

で
あ
る
の
が
特
徴
の
ひ
と
つ
で
、
あ
く

ま
で
体
質
的
な
疾
患
で
す
の
で
、
気
長

に
う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
学
問
的
な
研
究
は
日
々
進
ん
で
お
り
、

遺
伝
子
異
常
な
ど
も
わ
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
遺
伝
子
治
療
は
ま
だ

先
の
話
で
す
。
現
在
の
治
療
の
３
本
柱

は
、
十
分
な
保
湿
、
刺
激
因
子
の
除
去
、

炎
症
を
し
っ
か
り
抑
え
る
た
め
の
ス
テ

ロ
イ
ド
外
用
治
療
で
す
。
補
助
的
に
内

服
薬
を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

２．

ス
テ
ロ
イ
ド
は
恐
い
薬
？

　
炎
症
を
抑
え
る
薬
と
し
て
無
く
て
は

な
ら
な
い
薬
で
す
。
皮
膚
科
で
は
主
に

外
用
剤
と
し
て
使
用
し
ま
す
。
ス
テ
ロ

イ
ド
外
用
剤
は
Ｉ
〜
Ｖ
の
５
段
階
の
強

さ
に
わ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
、
部

位
、
炎
症
の
程
度
に
よ
っ
て
、
適
切
な

強
さ
の
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を
使
い
わ

け
し
ま
す
。

　
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
の
代
表
的
な
副

作
用
に
は
、
皮
膚
の
菲
薄
化
（
薄
く
な

る
）
、
毛
細
血
管
拡
張
（
赤
み
が
で
る
）

が
あ
り
ま
す
。
何
も
知
ら
ず
に
や
み
く

も
に
強
い
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
長
期
間
使

用
す
る
と
、
こ
の
よ
う
な
副
作
用
が
目

立
っ
て
き
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
逆
に
怖
が
っ
て
、
し
っ
か
り

使
用
し
な
い
と
炎
症
が
強
ま
り
、
掻
き

む
し
り
、
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
い
う
悪

循
環
に
陥
り
ま
す
。
担
当
医
と
よ
く
話

し
あ
っ
て
、
自
分
の
症
状
に
あ
っ
た
適

切
な
使
用
法
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

３．

蕁
麻
疹
で
す
か
？
食
べ
物
が
原
因

で
す
か
？

　
蕁
麻
疹
は
、
痒
み
を
伴
う
一
過
性
の

発
疹
で
す
。
発
疹
を
１
個
１
個
よ
く
観

察
す
る
と
、
通
常
は
１
時
間
以
内
、
長

く
て
も
１
日
た
つ
と
消
え
ま
す
。
診
察

時
に
発
疹
が
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
際
は
問
診
を
も
と
に
診

断
し
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
蕁
麻
疹
は
、

原
因
物
質
が
吸
収
さ
れ
る
と
す
ぐ
出
現

す
る
の
で
、
通
常
食
後
30
分
〜
２
時
間

以
内
に
出
て
き
ま
す
。
食
べ
物
が
原
因

で
あ
れ
ば
、
翌
日
に
は
完
全
に
消
失
し

て
い
る
と
い
う
の
も
特
徴
で
す
。
実
際

に
、
食
べ
た
直
後
に
蕁
麻
疹
が
出
現
す

る
怪
し
い
食
物
が
あ
る
場
合
、
そ
の
一

部
は
血
液
検
査
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
で
起
こ
る
蕁
麻
疹
は
、
蕁
麻

疹
全
体
の
５
％
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

蕁
麻
疹
の
原
因
は
不
明
で
あ
る
こ
と
が

多
く
、
画
一
的
な
血
液
検
査
は
あ
ま
り

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
蕁
麻
疹
の
治
療
は
、
外
用
剤
で
は
な

く
、
内
服
薬
で
症
状
を
抑
え
て
い
き
ま

す
。
特
に
、
慢
性
的
な
蕁
麻
疹
で
は
、

原
因
は
何
？
と
悩
み
こ
む
よ
り
、
自
分

に
合
う
薬
を
み
つ
け
て
継
続
し
て
内
服

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

４．

薬
疹
で
す
か
？

　
え
っ
？
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
『
薬
疹
』
と
い
う
発
疹
は
あ
り

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
皮
膚
症
状
を
み
た

だ
け
で
「
薬
疹
」
と
診
断
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
の
で
す
。
薬
疹
の
診
断
を
す

る
際
に
最
も
重
要
な
情
報
は
、
時
間
経

過
で
す
。
い
つ
か
ら
薬
を
飲
ん
で
、
い

つ
か
ら
皮
膚
症
状
が
で
て
き
た
か
と
い

う
情
報
が
、
非
常
に
重
要
な
の
で
す
。

一
般
的
に
は
、
飲
み
始
め
て
２
週
間
以

内
に
出
現
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

例
外
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
何
年

も
前
か
ら
飲
ん
で
い
る
か
ら
安
全
と
い

う
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
皮
膚
症
状
・

皮
膚
以
外
の
症
状
・
時
間
経
過
に
、
そ

の
薬
が
ど
う
い
う
タ
イ
プ
の
薬
疹
を
起

こ
し
や
す
い
か
と
い
う
情
報
を
加
味
し

て
、
総
合
的
に
診
断
し
ま
す
。
10
種
類

以
上
の
薬
を
飲
ま
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

も
い
て
、
薬
疹
の
診
断
は
必
ず
し
も
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
疹
の
疑
い
で

皮
膚
科
を
受
診
す
る
場
合
は
、
ま
ず
は

詳
細
な
時
間
経
過
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
薬
疹
と
見
分
け
が
難
し
い
も
の
の
代

表
格
と
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
性
の
発
疹
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
風
邪
を
ひ
い
た

と
き
に
風
邪
薬
を
飲
ん
で
発
疹
が
で
た

と
し
ま
す
。
そ
の
発
疹
は
薬
の
せ
い
で

は
な
く
、
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
に
よ
る

症
状
で
あ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ

こ
で
風
邪
薬
が
原
因
だ
と
安
直
に
診
断

し
て
し
ま
う
と
、
最
終
的
に
飲
め
る
薬

は
何
も
な
い
と
い
う
事
態
に
陥
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
己
判
断

で
薬
疹
と
決
め
つ
け
る
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

　
軽
症
の
薬
疹
は
、
疑
う
薬
を
中
止
す

れ
ば
自
然
に
軽
快
し
ま
す
。
し
か
し
、

中
に
は
生
命
の
危
機
と
な
る
重
症
の
薬

疹
も
存
在
し
ま
す
。
高
熱
を
伴
う
場
合
、

粘
膜
疹
（
口
、
目
、
陰
部
な
ど
の
症
状
）

を
伴
う
場
合
、
水
ぶ
く
れ
が
で
き
る
場

合
は
、
急
い
で
皮
膚
科
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

皮
膚
科
科
長

盛
　
山
　
吉
　
弘
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２
０
１
４
年
５
月
７
〜
10
日
ま
で
ア

メ
リ
カ
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
で
行
わ

れ
た
第
35
回H

eart rh
y
th
m
 an
n
u
al 

scien
tific sessio

n

に
参
加
し
ま
し
た
。

学
会
に
参
加
す
る
前
日
に
、
医
科
歯
科

大
学
か
ら
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
に
留
学
し
て
い
る

後
輩
の
案
内
で
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
を
見
学
し
て

か
ら
学
会
に
臨
み
ま
し
た
。
本
学
会
は

電
気
生
理
学
・
不
整
脈
に
関
す
る
世
界

最
大
の
学
会
で
あ
り
世
界
中
か
ら
電
気

生
理
に
関
係
す
る
基
礎
研
究
者
・
臨
床

医
が
集
ま
り
ま
す
。
私
は
横
須
賀
共
済

病
院
、
フ
ラ
ン
ス
留
学
期
間
を
含
め
９

年
連
続
で
参
加
・
発
表
し
て
い
ま
す
が
、

飛
躍
的
な
こ
の
分
野
の
進
歩
に
よ
り
参

加
者
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
例
年

通
り
初
日
は
心
房
細
動
サ
ミ
ッ
ト
に
参

加
し
、
最
先
端
の
知
見
・
治
療
を
学
び

ま
し
た
。
私
は
当
院
の
心
房
細
動
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
肺

静
脈
内
の
独
立
し
た
心
房
細
動
の
器
質

を
示
唆
す
るcon

fin
ed
 th
oracic v

ein
 

fib
rillatio

n

に
関
す
る
デ
ー
タ
を
発
表

し
ま
し
た
。
会
場
で
は
多
く
の
外
国
の

医
師
や
留
学
し
て
い
た
当
時
の
同
僚
、

日
本
か
ら
留
学
中
の
後
輩
た
ち
と

d
iscu
ssio
n

し
、
い
ろ
い
ろ
新
し
い
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
は

メ
ー
ル
で
い
つ
で
も
連
絡
は
と
れ
ま
す

が
や
は
り
会
っ
てd

iscu
ssio
n

す
る
の

と
は
違
い
ま
す
。
日
本
で
も
医
療
機
器

の
認
可
に
要
す
る
期
間
が
短
く
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
海
外
に
デ
ー
タ
を
発
信

し
易
い
状
況
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。
今
回
得
ら
れ
た
知
見
を
今
後

の
臨
床
医
と
し
て
の
診
療
に
役
立
て
ら

れ
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
去
る
２
０
１
４
年
５
月
７
日
か
ら
10

日
に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
て
開
催
さ

れ
たH

eart R
h
y
th
m

に
ポ
ス
タ
ー
発

表
す
る
機
会
を
あ
た
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
と
い
う
の
は
渋
谷
や

新
宿
の
も
っ
と
大
き
い
も
の
だ
、
く
ら

い
の
認
識
し
か
な
く
、
東
京
品
川
生
ま

れ
の
私
に
は
あ
ま
り
興
味
が
わ
か
な
か

っ
た
た
め
、
ア
メ
リ
カ
に
は
一
度
も
行

っ
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回

の
目
的
は
不
整
脈
関
連
で
は
世
界
最
大

の
本
学
会
に
て
臨
床
、
研
究
の
世
界
の

潮
流
を
知
り
、
雰
囲
気
を
味
わ
う
事
、

靴
の
厚
底
と
形
容
さ
れ
る
ア
メ
リ
カ
ス

テ
ー
キ
を
食
す
こ
と
、
ま
た
高
級
コ
ー

ド
バ
ン
を
使
用
し
た
オ
ー
ル
デ
ン
（
ブ

ラ
ン
ド
名
）
の
革
靴
を
購
入
す
る
事
で

す
。
論
文
で
し
か
見
た
事
の
な
い
著
者

が
目
の
前
でd

iscu
ssio
n

を
し
て
い
る

事
に
も
興
奮
し
ま
し
た
が
、
当
院
医
師

達
が
そ
う
し
た
中
で
も
自
分
の
意
見
を

堂
々
と
述
べ
て
い
る
の
を
見
て
、
誇
ら

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
夜
は
待

望
の
ス
テ
ー
キ
を
２
日
連
続
で
食
べ
に

行
き
ま
し
た
。
40
才
を
間
近
に
控
え
た

体
に
は
霜
降
り
の
肉
は
受
け
付
け
ず
、

心
配
で
し
た
が
、
ナ
イ
フ
を
入
れ
る
と

簡
単
に
切
れ
る
ほ
ど
の
柔
ら
か
い
仕
上

が
り
の
フ
ィ
レ
ス
テ
ー
キ
の
虜
に
な
っ

て
し
ま
い
、
学
会
後
２
回
麻
布
十
番
に

ス
テ
ー
キ
を
食
べ
に
い
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ル
デ
ン
は
一
見
無
骨
な
フ
ォ
ル

ム
の
な
か
に
も
機
能
的
な
テ
イ
ス
ト
を

追
求
し
て
い
る
い
か
に
も
ア
メ
リ
カ
的

な
革
靴
で
、
こ
れ
を
大
事
に
磨
く
度
に

こ
の
学
会
の
こ
と
を
思
い
出
せ
る
よ
う

に
買
い
ま
し
た
。
初
め
て
のh

eart 

rh
y
th
m

で
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ

う
、
日
々
精
進
い
た
し
ま
す
。

　
平
成
26
年
５
月
上
旬
に
ア
メ
リ
カ
・

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
て
開
催
さ
れ
た

H
R
S
 H
e
a
rt R

h
y
th
m
 S
o
c
ie
ty

に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
学
会
会
場
は

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
の
中
央
に
位
置
し
、

天
候
に
も
恵
ま
れ
短
い
時
間
で
し
た
が

観
光
も
で
き
食
事
も
お
い
し
い
街
で
し

た
。
世
界
各
国
か
ら
集
め
ら
れ
た
循
環

器
の
不
整
脈
領
域
に
関
す
る
最
新
の

s
tu
d
y

やs
y
s
te
m

、
ま
た
多
く
の
症

例
を
知
る
こ
と
が
で
き
非
常
に
有
意
義

な
海
外
出
張
で
し
た
。
私
自
身
も
「
心

臓
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
に
合
併
し
た
心

室
頻
拍
」
に
関
し
た
症
例
を
提
示
し
ま

し
た
。
心
サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
は
心
室

頻
拍
の
回
路
を
形
成
す
る
異
常
心
筋
が

心
外
膜
側
に
存
在
す
る
こ
と
が
多
く
、

心
窩
部
か
ら
穿
刺
し
心
内
膜
側
か
ら
は

ア
プ
ロ
ー
チ
困
難
な
異
常
心
筋
を
心
外

膜
か
ら
焼
灼
し
、
成
功
通
電
を
得
た
と

い
う
症
例
で
す
。
多
く
の
海
外
の
先
生

が
興
味
を
も
た
れ
た
よ
う
で
す
。
今
後

も
土
浦
か
ら
世
界
へ
多
く
の
情
報
を
発

信
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

◎
学
会 

海
外
出
張
報
告
①
　
ト
ル
コ
・
イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル

◎
学
会 

海
外
出
張
報
告
②
　
ア
メ
リ
カ
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

ア
ジ
ア
心
臓
血
管
外
科
学
会
に
参
加
し
て

心
臓
血
管
外
科
部
長
　
広
　
岡
　
一
　
信

循
環
器
内
科
科
長
　
宮
　
崎
　
晋
　
介

◎
学
会 

海
外
出
張
報
告
④
　
ア
メ
リ
カ
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

◎
学
会 

海
外
出
張
報
告
⑤
　
ア
メ
リ
カ
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

循
環
器
内
科
医
師
　
岩
　
澤
　
　
　
仁

◎
学
会 

海
外
出
張
報
告
③
　
ア
メ
リ
カ
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

循
環
器
内
科
科
長
　
谷
　
口
　
宏
　
史

　
２
０
１
４
年
４
月
２
日
か
ら
開
催
さ

れ
た
ア
ジ
ア
心
臓
血
管
外
科
学
会
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
学
会

と
言
う
と
ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

目
が
向
き
が
ち
で
す
が
、
こ
の
学
会
は

第
22
回
を
数
え
日
本
人
がfa

c
u
lty

の

多
く
を
つ
と
め
て
お
り
ま
す
。
し
か
し

ア
ジ
ア
諸
国
は
心
臓
血
管
外
科
に
関
し

て
言
え
ば
日
本
よ
り
も
施
設
集
約
化
に

成
功
し
て
い
る
た
め
、
一
施
設
あ
た
り

の
症
例
数
は
欧
米
並
に
多
い
と
こ
ろ
も

あ
り
、
そ
の
医
療
レ
ベ
ル
を
実
感
し
て

お
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　
ト
ル
コ
は
地
政
学
的
に
も
歴
史
的
に

も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
ア
ジ
ア
の
中
間
に
あ

り
、
い
わ
ゆ
る
西
欧
か
ら
の
発
表
も
数

多
く
、
ア
メ
リ
カ
人
も
か
な
り
い
て
予

想
以
上
にw

o
rld
 w
id
e

な
会
議
で
し

た
。
私
は
当
院
に
お
け
る
小
児
心
臓
疾

患
の
う
ち
心
室
中
隔
欠
損
症
術
後
の
長

期
遠
隔
成
績
に
つ
い
て
ま
と
め
、
ポ
ス

タ
ー
で
発
表
し
て
き
ま
し
た
。
サ
テ
ラ

イ
ト
研
究
会
で
は
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
手
術
（
低

侵
襲
心
臓
手
術
）
が
取
り
上
げ
ら
れ
、

欧
米
と
同
じ
デ
バ
イ
ス
が
す
ぐ
に
使
え

る
シ
ン
ガ
ポ

ー
ル
や
タ
イ
、

マ
レ
ー
シ
ア

で
は
、
日
本

を
遥
か
に
し

の
ぐ
症
例
数

が
こ
な
さ
れ
、

タ
イ
ム
リ
ー

な
臨
床
研
究

が
進
行
し
て

お
り
、
我
々

よ
り
か
な
り

先
行
し
て
い

る
こ
と
が
実

感
さ
れ
ま
し

た
。
学
会
の
ト
ピ
ッ
ク
は
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ

（
経
カ
テ
ー
テ
ル
心
臓
弁
留
置
治
療
）

と
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
で
、
今
後
の
心
臓
外
科
治

療
に
お
け
る
役
割
が
議
論
さ
れ
、
デ
バ

イ
ス
の
さ
ら
な
る
進
化
に
よ
る
成
績
の

向
上
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
イ
ス

ラ
ム
教
が
支
配
的
で
す
が
、
キ
リ
ス
ト

教
と
の
確
執
で
重
層
的
な
歴
史
を
持
つ

イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
に
は
、
街
全
体
に
騒

然
と
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
10
年
間
で
ト
ル
コ
経
済
は
飛
躍
的

な
成
長
を
遂
げ
、
日
本
企
業
が
最
近
完

成
さ
せ
た
ボ
ス
ポ
ラ
ス
海
峡
を
つ
な
ぐ

ト
ン
ネ
ル
に
は
地
下
鉄
が
走
り
、
ア
ジ

ア
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
近
づ
け
ま
し
た
。

ト
ル
コ
人
は
親
日
家
が
多
く
、
日
本
人

と
見
る
と
盛
ん
に
日
本
語
で
話
し
か
け

て
き
ま
す
。
親
切
ぶ
っ
て
も
結
局
は
何

か
を
買
わ
せ
よ
う
と
い
う
こ
と
で
最
初

は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
れ
ば
か
ら

か
い
な
が
ら
あ
し
ら
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
不
思
議
な
魅
力
に
満
ち
た
国

で
い
つ
か
ま
た
、
じ
っ
く
り
と
街
を
巡

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

循
環
器
内
科
医
師
　
　
　
木
　
崇
　
光

　
Ｈ
Ｒ
Ｓ
は
い
わ
ゆ
る
北
米
の
不
整
脈

学
会
で
あ
る
が
、
現
在
不
整
脈
治
療
を

リ
ー
ド
す
る
北
米
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
主

要
施
設
か
ら
の
最
新
の
治
験
・
研
究
が

発
表
さ
れ
る
世
界
の
不
整
脈
治
療
の
動

向
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
学
会
で
、
５

月
７
日
か
ら
10
日
に
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
に
て
開
催
さ
れ
た
。

　
初
日
はA

F
 su
m
m
it/ V

T
 su
m
m
it

の
２
つ
の
講
演
が
行
わ
れ
、
頂
点
と
の

そ
の
名
の
ご
と
く
現
在
の
最
も
新
し
く
、

世
界
的
に
認
め
ら
れ
たA

F
/V
T

に
対

す
る
見
解
、
治
験
が
権
威
あ
る
施
設
か

ら
講
演
さ
れ
る
。
今
回
はA

F
 su
m
m
it

に
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
た
が
、basic

か
らclin

ical/b
ed
 sid
e 

ま
で
心
房
細

動
治
療
に
つ
い
て
の
拝
聴
す
る
こ
と
が

で
き
非
常
に
勉
強
に
も
な
り
、
ま
た
今

後
の
治
療
の
刺
激
に
も
な
っ
た
。
翌
日

以
降
は
各
施
設
か
ら
の
最
新
のstu

d
y

に
加
え
、
不
整
脈
治
療
のtopic

に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
今
回
は
当

科
で
行
っ
て
き
た
慢
性
／
持
続
性
心
房

細
動
に
対
す
る
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

に
つ
い
てH

eart R
h
y
th
m

に
宮
崎
先

生
が
発
表
し
た"S

eq
u
en
tial b

iatrial 

lin
ear d

efrag
m
en
tation

 approach
 

fo
r p
ersisten

t atrial fib
rillatio

n
"

の
論
文
が
長
期
持
続
性
心
房
細
動
の
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
の"O

v
erv
iew
 of 

T
ech
n
iq
u
e an

d
 R
esu
lts"

の
セ
ッ
シ

ョ
ン
に
てp

ick
 u
p
 

さ
れ
当
院
に
お
け

る
治
療
戦
略
に
つ
い
て
発
表
を
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
非
常
に
有
意
義
で
貴
重

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

（２）  第59号平成26年9月30日発行 筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）



看
護
部
全
般
看
護
師
長
　
松
　
本
　
俊
　
子

腎
セ
ン
タ
ー
看
護
師
長
　
海
老
沢
　
弥
　
生

外
来
統
括
看
護
師
長
　
横
　
田
　
純
　
江

今
ま
で
の
ご
支
援
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
！

―
茨
城
県
優
良
看
護
職
員
知
事
表
彰
を
受
賞
し
て 
―

　
平
成
26
年
５
月
10
日
、
第
50
回
い
ば
ら
き
看
護
の
祭
典

「
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
」
が
茨
城
県
立
県
民
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
式
典
に
お
い
て
「
茨
城

県
優
良
看
護
職
員
知
事
表
彰
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
11
名
の
表

彰
者
の
ひ
と
り
と
し
て
橋
本
昌
茨
城
県
知
事
よ
り
賞
状
と
記
念

品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
院
か
ら
は
横
田
純
江
師
長
が
、
ま

た
、
茨
城
県
厚
生
連
か
ら
は
、
県
北
医
療
セ
ン
タ
ー
高
萩
協
同

病
院
か
ら
２
名
の
計
４
名
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
式
典
の
前

後
を
通
し
て
当
院
看
護
部
長
を
は
じ
め
看
護
副
部
長
、
師
長
、

そ
の
ほ
か
看
護
職
員
の
皆
様
や
、
院
外
の
看
護
職
の
皆
様
か
ら

お
祝
い
の
言
葉
や
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
と
て
も

感
激
し
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
方
々
の

ご
指
導
や
ご
支
援
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
臨

床
の
場
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
含

め
、
お
世
話
に
な
っ
た
す
べ
て
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
今
年
は
私
に
と
っ
て
看
護
の
仕

事
に
つ
い
て
30
年
目
と
い
う
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

機
会
を
ひ
と
つ
の
通
過
点
と
し
て
、
今
後
の
仕
事
の
あ
り
方
な

ど
を
改
め
て
考
え
て
い
き
た
い
と
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

私
は
こ
れ
ま
で「
緩
和
ケ
ア
」の
普
及
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
ひ
と
つ
の
形
と
し
て
、
来
年
度
の
新
病
院
移
転
に
お

い
て
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
開
設
と
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
充
実
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
こ
れ

か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

茨
城
県
優
良
看
護
職
員
知
事
表
彰
受
賞

　
平
成
26
年
５
月
10
日
茨
城
県
立
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
に
於

い
て
第
50
回
い
ば
ら
き
看
護
の
祭
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
永
年
に
わ
た
り
看
護
業
務
に
貢
献
し
た
こ
と
を
記
念

し
て「
茨
城
県
知
事
賞
」を
受
賞
す
る
栄
誉
に
預
か
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
祭
典
で
は
、
50
回
の
節
目
の
年
で
も
あ
り
白
衣
の

歴
史
と
題
し
て
明
治
時
代
の
白
衣
か
ら
従
軍
看
護
師
の
制
服
、

現
代
で
は
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
の
制
服
が
披
露
さ
れ
大
変
、
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。
看
護
師
の
職
業
は
、
「
一
生
も
の
の
資
格
・

一
生
も
の
の
仕
事
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
が
看
護
師
と
し

て
今
日
あ
る
の
は
、
職
場
の
皆
様
方
に
支
え
ら
れ
そ
の
中
で
温

か
な
ご
指
導
と
ご
支
援
に
よ
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

何
と
言
っ
て
も
家
族
の
協
力
が
得
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
と
て
も

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

　
そ
こ
で
私
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
現
在
、
各
地
域
で
自
然

災
害
が
甚
大
な
被
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
が
、
２
０
０
７

年
の
新
潟
県
中
越
沖
地
震
の
時
、
災
害
支
援
ナ
ー
ス
と
し
て
現

地
で
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
看
護
学

校
で
災
害
看
護
教
育
や
看
護
部
の
災
害
看
護
委
員
会
で
は
、

「
災
害
看
護
」
に
つ
い
て
院
内
教
育
や
院
内
巡
視
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
週
間
に
は
、
災
害
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー

を
掲
示
し
て
職
員
の
方
や
来
院
者
の
方
々
へ
啓
蒙
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
来
年
に
は
、
新
病
院
が
完
成
し
移
転
し
ま
す
が
、

今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
で
看
護
師
と
し
て
貢
献
で
き
る

よ
う
に
自
分
の
立
つ
位
置
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
日
々
研
鑽
を

重
ね
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

優
良
看
護
職
員
茨
城
県
知
事
賞
受
賞

　
平
成
26
年
６
月
20
日
に
茨
城
県
看
護
協
会
長
賞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
看
護
部
猪
瀬
部
長
を
は
じ
め
、
一
緒
に

働
い
て
き
た
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
支
援
の
お
か
げ
で
あ
る
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
私
は
、
昭
和
54
年
に
土
浦
協
同
病
院
付
属
看
護
学
校
を
卒

業
し
、
当
院
で
の
勤
務
は
36
年
目
を
む
か
え
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
経
験
し
た
部
署
は
小
児
科
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、
脳
神
経
内
科
、

消
化
器
内
科
、
脳
神
経
外
科
病
棟
で
し
た
。
師
長
に
な
っ
た

当
初
は
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
信
頼
さ
れ
る
上
司
に
な
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
仕
事
を
抱
え
込
み
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
を
実
践
し
、

職
場
風
土
の
刷
新
を
目
指
し
て
奮
闘
し
ま
し
た
が
、
頑
張
り
が

空
回
り
す
る
日
々
が
続
き
な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
時
に
は
人
間
ひ
と
り
で
は
難
し
い

事
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
役

割
分
担
を
し
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
皆
で
考
え
方
向
性
を
そ
ろ
え
る

ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
の
意
識
づ
け
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
　
ま
た
、
頑
張
り
過
ぎ
ず
、
人
に
頼
る
勇
気
も
必
要
で
す
。
師

長
は
ひ
と
り
で
は
な
い
。
最
高
の
協
力
者
で
あ
る
主
任
、
主
幹
、

ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
過
程
で
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン

ス
に
変
え
て
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

組
織
の
信
頼
関
係
の
構
築
は
、
報
告
・
連
絡
・
相
談
が
重
要
で

す
。
こ
れ
ら
が
な
け
れ
ば
状
況
を
把
握
で
き
ず
、
早
期
対
応
が

困
難
と
な
る
た
め
報
告
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
師
長
と
し
て
の

責
任
を
遂
行
し
ス
タ
ッ
フ
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
部
署
の

異
動
に
際
し
て
は
、
前
向
き
に
捉
え
「
ど
う
せ
や
る
な
ら
、
気

持
ち
よ
く
、
楽
し
く
」
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
今
年
４
月
か
ら
腎
セ
ン
タ
ー
（
透
析
室
）
へ
異
動
を
命
じ
ら

れ
ま
し
た
。
来
年
度
は
新
病
院
へ
の
移
転
も
あ
り
、
安
全
で
安

心
で
き
る
チ
ー
ム
医
療
と
透
析
看
護
と
い
う
専
門
領
域
で
活
躍

す
る
看
護
師
の
人
材
育
成
に
貢
献
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

茨
城
県
看
護
協
会
長
賞
表
彰

　　　

場所　土浦協同病院 管理棟3階 講義室
　　　（土浦協同病院第５駐車場隣）

心 房 細 動
―この地球上で最も多い不整脈と闘う―

第10回 土浦協同病院市民公開講座

テーマ

司　　会　　蜂谷　　仁（循環器内科部長）

開会の辞　　家坂　義人（病院長）

講　　演

　①心房細動どんな原因・誘因で起こる？（疫学）

　　　講師　蜂谷　　仁　　　　　　　13：10～13：30（20分）

　②心房細動が起こるとどうなる？（病態と症候）

　　　講師　宮崎　晋介　　　　　　　13：30～13：50（20分）

　③心房細動 －こわい合併症の脳梗塞とは－（病態・予防・治療）

　　　講師　町田　　明　　　　　　　13：50～14：10（20分）

　④心房細動 －治るのか－（治療法）

　　　講師　谷口　宏史　　　　　　　14：10～14：30（20分）

　　　　　　　　　―　休憩（壇上設定）　―

質疑応答　　　　　　　　　　　　　　14：45～15：05（20分）

病院長からみなさんへ　　家坂　義人　15：05～15：15（10分）

閉会の辞　　猪瀬看護部長

◇駐車場は、土浦協同病院の第5駐車場をご利用下さい。
　参加された方には、1日無料券を配布いたします。

（３）  第59号 平成26年9月30日発行筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）



土
浦
協
同
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　
天
　
貝
　
恵
　
子

「
学
校
見
学
会
に
つ
い
て
」

　
土
浦
協
同
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校
で
は
、
７

月
と
８
月
に
３
回
の
学
校
見
学
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
　
暑
い
中
に
も
関
わ
ら
ず
、
保
護
者
も
含
め
３
０

０
人
以
上
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。
高
校
生
だ

け
で
な
く
、
社
会
人
の
方
の
参
加
も
多
く
あ
り
、

看
護
職
へ
の
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。
学
校

概
要
の
説
明
、
学
校
生
活
に
つ
い
て
の
内
容
は
、

特
に
興
味
を
惹
か
れ
た
よ
う
で
、
奨
学
金
制
度
や

実
習
病
院
の
こ
と
な
ど
は
、
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、

真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
る
姿
が
伺
え
ま
し
た
。

　
当
校
は
、
奨
学
金
制
度
が
あ
る
た
め
、
経
済
面

の
負
担
の
軽
減
や
地
域
の
基
幹
病
院
で
あ

る
、
土
浦
協
同
病
院
で
ほ
と
ん
ど
の
実
習

を
行
う
こ
と
が
出
来
る
な
ど
、
学
習
環
境

が
充
実
し
て
い
る
と
い
う
強
み
が
あ
り
ま

す
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
モ
デ
ル
人
形

を
用
い
て
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

除
細
動
器
な
ど
体
験
し
て
い
ま
し
た
。
高

校
生
は
、
学
生
の
指
導
も
と
、
汗
を
か
き

な
が
ら
、
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
学
生

は
、
相
手
が
理
解
し
や
す
い
言
葉
で
説
明

し
、
質
問
に
も
丁
寧
に
対
応
し
、
後
輩
を

育
て
よ
う
と
す
る
姿
が
見
え
ま
し
た
。
学

生
の
成
長
を
感
じ
た
嬉
し
い
瞬
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
参
加
者
は
、
高
齢
者
体

験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
装
具
を
付
け
高
齢
者

の
身
体
機
能
を
体
感
し
、
ゆ
っ
く
り
歩
い

て
い
ま
し
た
。
患
者
体
験
を
し
た
こ
と
は
、

今
後
高
齢
者
と
関
わ
る
上
で
、
よ
い
経
験

に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
白
衣
を
着

て
の
記
念
写
真
で
は
、
白
衣
を
着
た
姿
を

見
て
、
看
護
師
に
な
る
決
心
が
固
ま
っ
た

と
話
し
て
く
れ
た
高
校
生
が
い
ま
し
た
。

ま
た
別
の
高
校
生
は
、
白
衣
を
着
る
こ
と

を
目
標
に
今
は
着
用
せ
ず
、
当
校
に
入
学

し
、
看
護
師
を
目
指
し
ま
す
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
思
い
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

多
く
の
優
れ
た
学
生
が
入
学
し
、
看
護
師
と
い
う

素
晴
ら
し
い
職
業
を
目
指
し
て
、
一
緒
に
学
ん
で

行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
　

　
平
成
28
年
４
月
に
は
、
土
浦
協
同
病
院
の
隣
接

地
に
新
築
・
移
転
予
定
で
あ
り
、
そ
の
関
心
も
高

く
、
通
学
手
段
や
募
集
要
項
な
ど
多
く
の
質
問
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
学
校
見
学
会
は
終
了
い
た
し
ま
し
た

が
、
個
別
に
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
学
校
見
学
を
ご
希
望
の
方
は
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

電
話
０
２
９
９
（
５
９
）
６
０
６
１

DPCとベンチマーク
　連載──第23回

ＤＰＣ評価委員会委員長
情報システム管理室 船 越 尚 哉

　医療を取り巻く環境は急激に変化してい

ます。100年後に日本の医療を回想すると、

あの年がターニングポイントだった、その

ように振り返られる時期を迎えようとして

います。今と未来のあるべき姿を見据えて、

これまでよりもスピード感のある対応が求

められます。

　新しく始まる制度の一つに、病床機能報

告制度があります。今年の７月１日現在の、

病院全体の職員構成や診療機器構成、同日

現在の病棟ごとの職員配置、７月１日～31

日の、病棟ごとの入退院情報、レセプトに

基づく診療実績などを、決められた書式で、

都道府県に（一部厚労省を通して）報告し

なければなりません。提出期間は10月です。

　報告項目の中に、病棟ごとに、７月１日

現在と、６年後（今回は2020年）に想定

される機能が含まれます。機能は表に示す

４機能の中から一つを選択します。高度急

性期と急性期の違いは、診療密度の高さの

違いと表記されていますが、具体的な指標

や数値は示されません。あくまでも、自主

的な申告が基本です。

　このように都道府県で収集されたデータ

は、公表され、来年４月以降順次開催され

る地域協議会で策定される地域医療計画に

反映されます。地域協議会は二次医療圈ご

とに設置されることが想定されています。

メンバーは医療機関、市町村、保険者（健

康保険組合）などとなっています。人口動

態統計に基づく将来推計人口や、患者調査

に基づく有病率・受療率を基に、地域で今

と将来の病床機能区分ごとの必要数が算出

されます。この必要数を各病院に、病床機

能区分ごとに割り当て、各病院は与えられ

た病床数の中で、医療を行っていくことに

なります。

　日本全体では、高度急性期病床が過剰で、

回復期病床が不足しています。従って、高

度急性期から急性期や回復期、急性期から

回復期への転換が求められます。この結果

として病院全体の主たる機能として、高度

急性期・急性期・回復期・療養期の分化が

生じます。また、地域包括ケアシステムの

中で、一医療機関で完結する医療ではなく、

医療機関同士の信頼関係の中で、適正な医

療の部分を適正な医療機関で受けられる仕

組み作りと、適正な受療行動を取るための

患者教育が重要なポイントとなります。

　各地域において、最適な医療が展開され

るためには、各医療機関や介護福祉施設が、

新しい環境の中で、自施設の最適化ではな

く、今と将来の地域全体の最適化のために

努力できるかどうかが、カギを握っていま

す。

表　病床機能区分

医療機能の名称

高度急性期機能

急性期機能

回復期機能

長期療養機能

医療機能の内容

○急性期の患者に対し、状態の早期安定化に向けて、診療密度が特に高い医療を提供する機能

○急性期の患者に対し、状態の早期安定化に向けて、医療を提供する機能

○急性期を経過した患者への在宅復帰に向けた医療やリハビリテーションを提供する機能

○特に、急性期を経過した脳血管疾患や大腿骨頚部骨折等の患者に対し、ADLの向上や在宅復帰を目的としたリハビリテーションを

　集中的に提供する機能（回復期リハビリテーション機能）。

○長期にわたり療養が必要な患者を入院させる機能

○長期にわたり療養が必要な重度の障害者（重度の意識障害者を含む）、筋ジストロフィー患者又は難病患者等を入院させる機能

筑　波　嶺（土浦協同病院新聞） （４）  第59号平成26年9月30日発行



認定看護師取得について認定看護師取得について認定看護師取得について認定看護師取得について

（社）日本看護協会認定

緩和ケア認定看護師

　　木川田　葉　子

土浦協同病院共助会大納涼会

共助会土浦支部  支部長（リハビリテーション部）橋　本　貴　幸

　今年は、冷夏と報道されていましたが、猛暑となりました。

　土浦協同病院共助会大納涼会は、７月18日（金）にラ・フォレスタ・

ディ・マニフィカで開催いたしました。当院の職員が一度に集まるこ

の催しは、総勢４００名を越える参加となりました。

　美味しいお料理を食べ、

美味しいお酒を飲みながら

の会場では、他職種の方々

と親睦を深める絶好の機会

となりました。会の中盤で

は、豪華商品を目の前にく

じ引きが行われ、大変盛り

あがりました。お腹がいっ

ぱいになりました会の終盤

では、土浦駅前の歌芸夢者

さまより２名の芸人さんを

お招きして「ものまねショ

ー」を披露いただき、大きな笑いと一体感により暑さを吹き飛ばす楽

しい企画となりました。暑気払いのみならず、職員の日頃の精神的な

不安や疲労を一時だけでも癒される時間が過ごせたようでしたら幸い

です。

　勤務やご都合により今回参加できなかった職員の皆様、年末の大忘

年会には、ぜひご参加頂きたいと思います。それでは、体調管理を十

分にして、この夏の暑さをお互いに乗り切りましょう！この病院新聞

「筑波嶺」をお読みくださいました患者様におかれましても、暑さの

厳しい折、お体ご自愛ください。

　私は、２０１４年度緩和ケア認定看護師の資

格を取得しました。私が緩和ケア認定看護師を

目指した動機について述べていきたいと思いま

す。みなさんも２０１１年の東北大震災のこと

は、記憶に新しいことと思います。私は、実家が福島ということも

あり、地震の後は、何もできないことへのもどかしさを日々感じて

いました。そして、自分に何ができるのかを真剣に考えました。私

は、地震直後にある終末期の患者から「がんで死ねることは、幸せ

だよ。」という言葉を聴きました。その言葉から私は、最期まで患

者が生ききれるケアをしたいと強く思うようになり、緩和ケア認定

看護師を目指すことを決意しました。私は、２０１３年に通学可能

な範囲にある埼玉県立大学認定看護師教育課程緩和ケアコースを受

験し、約６カ月間大学へ通いました。大学での生活は、自分自身の

欠点や価値観を見つめて内省する機会が多く、勉学とは異なる厳し

さもありました。しかし、ここで学んだことは、自分らしくあるこ

との大切さ＝緩和ケアの精神そのものでした。これらの学びは、私

の人生に於いて本当にかけがえのないものとなりました。

　今後私は、スタッフの皆さんと協働しながら、生命を脅かす疾患

による問題に直面している患者とその家族に対して、早期より全人

的苦痛を和らげ、最期まで患者と家族が自分らしく過ごせるように

支援して行きたいです。

看
護
部
教
育
委
員
会
　
長
　
島
　
敏
　
代

高

校

生

一

日

看

護

体

験

　
平
成
26
年
７
月
29
日
、
30
日
に
茨
城
県
看
護

協
会
主
催
で
茨
城
県
内
の
高
校
生
１
０
０
名
が

参
加
し
た
一
日
看
護
体
験
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

看
護
部
長
よ
り
病
院
の
概
要
、
看
護
職
に
つ
い

て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２
〜
３

名
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
内
科
・
外
科
・
整

形
外
科
・
産
婦
人
科
・
小
児
科
な
ど
18
病
棟
で

看
護
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。
体
験
内
容
は
、

血
圧
測
定
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
や
車
椅
子
で
の

移
送
、
シ
ー
ツ
交
換
や
看
護
師
と
共
に
身
体
拭

き
・
シ
ャ
ン
プ
ー
・
足
湯
な
ど
の
ケ
ア
を
実
践

し
ま
し
た
。
体
験
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、

初
め
て
の
看
護
体
験
に
緊
張
し
て
い
る
中
で
、

ケ
ア
を
行
い
患
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

や
「
が
ん
ば
っ
て
ね
」
と
感
謝
や

激
励
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
て
、
嬉

し
か
っ
た
と
笑
顔
で
話
し
て
い
る

姿
が
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
聞
か
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
「
仕
事
の
内
容
は

大
変
そ
う
だ
け
ど
、
そ
れ
以
上
に

や
り
甲
斐
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ

た
」
「
看
護
師
の
働
い
て
い
る
姿

が
い
き
い
き
と
し
て
い
て
と
て
も

か
っ
こ
よ
か
っ
た
」
「
看
護
師
を

見
て
い
る
と
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で

気
を
使
っ
て
い
て
患
者
さ
ん
の
こ

と
を
第
一
に
考
え
て
い
た
」「
看
護

体
験
を
す
る
前
よ
り
も
看
護
師
に

な
り
た
い
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま

し
た
」
な
ど
の
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
短
い
時
間
の
中
で
も

多
く
の
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
や

看
護
の
場
面
に
触
れ
て
体
験
す
る

こ
と
で
看
護
師
の
魅
力
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
先
輩
看
護
師
か
ら
は
、
自
分
が

看
護
を
志
し
た
動
機
や
看
護
師
が

病
院
で
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て

い
る
の
か
、
看
護
師
と
し
て
の
や

り
甲
斐
、
喜
び
、
そ
し
て
受
験
対
策
に
つ
い
て

話
を
聞
く
時
間
を
設
け
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
で
、

自
分
の
看
護
師
像
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
す
こ

と
が
で
き
た
と
考
え
ま
す
。

　
土
浦
協
同
病
院
付
属
看
護
専
門
学
校
の
教
員

か
ら
は
、｢

看
護
師
に
な
る
た
め
の
進
学
情
報
、

学
費
、
受
験
科
目
、
実
習
場
所
が
確
保
で
き
て

い
る
こ
と｣

な
ど
の
説
明
が
あ
り
、
看
護
学
生

へ
の
興
味
が
深
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

今
回
の
看
護
体
験
に
参
加
し
た
高
校
生
が
、
看

護
の
道
を
志
し
、
数
年
後
に
は
私
達
の
仲
間
と

な
っ
て
看
護
が
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

（５）  第59号 平成26年9月30日発行筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）



厚生労働大臣の定める掲示事項

入院基本料：一般病棟入院基本料・看護配置７：１ 
各病棟入院患者７人に対し、看護師１人の割合で配置し
ています。（詳細は各フロアに掲示）  
臨床研修病院入院診療加算（基幹型臨床研修病院）
救急医療管理加算  
超急性期脳卒中加算  
妊産婦緊急搬送入院加算  
診療録管理体制加算 2  
医師事務作業補助体制加算（75対１）  
急性期看護補助体制加算（50対１）  
療養環境加算  
重症者等療養環境特別加算（個室の場合）（2人部屋の場合） 
無菌治療室管理加算 １，２  
がん診療連携拠点病院加算  
栄養サポートチーム加算  
医療安全対策加算１  
感染防止対策加算１  
患者サポ－ト体制充実加算  
褥瘡ハイリスク患者ケア加算  
ハイリスク妊娠管理加算  
ハイリスク分娩管理加算  
退院調整加算  
新生児特定集中治療室退院調整加算  
救急搬送患者地域連携紹介加算  
救急搬送患者地域連携受入加算  
呼吸器ケアチーム加算  
デ－タ提出加算２（200床以上）
救命救急入院料４  
総合周産期特定集中治療室管理料  
小児入院医療管理料１  
小児入院医療管理料４  
ウィルス疾患指導料２のH I V加算  
糖尿病合併症管理料  
がん性疼痛緩和指導管理料  
がん患者指導管理料１，２，３  
移植後患者指導管理料  
糖尿病透析予防指導管理料

厚生労働大臣の定める掲示事項

地域連携小児夜間・休日診療料２  
院内トリア－ジ実施料  
外来放射線照射診療料  
ニコチン依存症管理料  
開放型病院共同指導料（　）  
地域連携診療計画管理料・地域連携診療計画退院指導料 
がん治療連携計画策定料  
がん治療連携管理料  
肝炎インターフェロン治療計画料  
薬剤管理指導料　  
医療機器安全管理料１及び２  
在宅患者訪問看護・指導料３  
ＨＰＶ核酸検出  
検体検査管理加算（　）（　）  
心臓カテ－テル法による諸検査の血管内視鏡検査加算 

植込型心電図検査  
時間内歩行試験  
胎児心エコー法  
ヘッドアップティルト試験  
皮下連続式グルコース測定  
神経学的検査  
コンタクトレンズ検査料１  
小児食物アレルギ－負荷試験  
内服・点滴誘発試験  
センチネルリンパ節生検  
ＣＴ透視下気管支鏡検査加算  
画像診断管理加算1  
ＣＴ撮影及びＭＲＩ撮影　  
冠動脈ＣＴ撮影加算  
心臓ＭＲＩ撮影加算  
抗悪性腫瘍剤処方管理加算  
外来化学療法加算１  
無菌製剤処理料  
脳血管疾患等リハビリテ－ション料（　）  
運動器リハビリテ－ション料（　）  
呼吸器リハビリテ－ション料（　）  
透析液水質確保加算２  
一酸化窒素吸引療法  
皮膚悪性腫瘍切除（悪性黒色腫センチネルリンパ節加算） 
脳刺激装置植込術（頭蓋内電極植込術を含む）及び脳刺激装置交換術
乳腺悪性腫瘍手術における乳がんセンチネルリンパ節加算１及び２ 

厚生労働大臣の定める掲示事項

経皮的冠動脈形成術（特殊カテーテルによるもの）
経皮的冠動脈ステント留置術，経皮的中隔心筋焼灼術 
ペースメーカー移植術及びペースメーカー交換術  
植込型心電図記録計移植術及び植込型心電図記録計摘出術 
両心室ペ－スメ－カ－移植術及び両心室ペ－スメ－カ－交換術
植込型除細動器移植術、植込型除細動器交換術及び経静脈
電極抜去術（レ－ザ－シ－スを用いるもの）
両室ペーシング機能付き植込型除細動器移植術及び両室ペ
ーシング機能付き植込型除細動器交換術  
大動脈バル－ンパンピング法（ＩＡＢＰ法），経皮的大動脈遮断術
ダメージコントロール手術，体外衝撃波胆石破砕術，腹腔鏡下肝切除術
腹腔鏡下肝切除術，生体部分肝移植術，腹腔鏡下膵体尾部腫瘍切除術 
早期悪性腫瘍大腸粘膜下層剥離術，体外衝撃波腎・尿管結石破砕術 
腹腔鏡下小切開骨盤内リンパ節群郭清術，腹腔鏡下小切開
後腹膜リンパ節群郭清術  
腹腔鏡下小切開後腹膜腫瘍摘出術，腹腔鏡下小切開後腹膜
悪性腫瘍摘出術　  
腹腔鏡下小切開尿管腫瘍摘出術，腹腔鏡下小切開膀胱腫瘍摘出術 
腹腔鏡下小切開膀胱悪性腫瘍術，腹腔鏡下小切開腎（尿管）
悪性腫瘍手術　  
腹腔鏡下小切開副腎摘出術，腹腔鏡下小切開前立腺悪性腫瘍手術 
腹腔鏡下子宮悪性腫瘍手術（子宮体がんに限る）  
膀胱水圧拡張術  
人工肛門・人工膀胱造設術前処置加算  
麻酔管理料（１）  
放射線治療専任加算  
外来放射線治療加算  

高エネルギー放射線療法  
画像誘導放射線治療（ＩＧＲＴ）加算  
直線加速器による定位放射線治療  
病理診断管理加算２
医療機関係数　1.3470（基礎係数 1.0276+暫定調整係数 
0.0782+機能評価係数　 0.1742+機能評価係数　 0.0670）
入院時食事療養（　）
管理栄養士又は栄養士によって管理された食事を適時
（夕食については午後６時以降）、適温で提供しています。 
費用：1食640円　　自己負担：１食260円 
特別（選択）メニュー：１食20円（税込み） 
選定療養費に係る部分（自己負担として頂きます） 
１．差額ベッド（詳細は各フロアに掲示）  
２．紹介状なしの初診患者様は、2,160円（税込）  
３．180日を超えて入院中の、一部の患者様は2,600円（税込）／日 
４．臨床治療試験にかかる医療費（ご希望の方にご案内します）

厚生労働大臣の定める掲示手術の症例数一覧

　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｈ25.1.1～Ｈ25.12.31）

頭蓋内腫瘤摘出術等……………………………………７８
黄斑下手術等………………………………………………０
鼓室形成手術等…………………………………………１４
肺悪性腫瘍手術等………………………………………９４
経皮的カテ－テル心筋焼灼術………………………６１３
靭帯断裂形成手術等……………………………………３０
水頭症手術等…………………………………………１０９
鼻副鼻腔悪性腫瘍手術等…………………………………１
尿道形成手術等…………………………………………１２
角膜移植術等………………………………………………０
肝切手術等………………………………………………６８
子宮附属器悪性腫瘍手術等……………………………２２
上顎骨形成術等……………………………………………０
上顎骨悪性腫瘍手術等……………………………………２
バセドウ甲状腺全摘（亜全摘）術（両葉）…………………０
母指化手術等………………………………………………０
内反足手術等………………………………………………０
食道切除再建術等………………………………………１６
同種死体腎移植術等………………………………………０
区分４に分類される手術の件数……………………６４６
人工関節置換術等………………………………………６０
乳児外科施設基準対象手術………………………………１
ペ－スメ－カ－移植術及びペ－スメ－カ－交換術…１００
冠動脈、大動脈バイパス移植術等（人工心肺を使用しない
ものを含む）及び体外循環を要する手術……………１０７ 
経皮的冠動脈形成術
急性心筋梗塞に対するもの………………………………５
不安定狭心症に対するもの………………………………１
その他のもの……………………………………………１３
経皮的冠動脈粥腫切除術…………………………………０
経皮的冠動脈ステント留置術
急性心筋梗塞に対するもの…………………………１４８
不安定狭心症に対するもの……………………………３０
その他のもの…………………………………………２１９

（ハイリスク分娩管理加算）  
平成25年：分娩件数………………………………９７４件
（配置医師数 13人・配置助産師 18人）

厚生労働大臣の定める掲示事項

　
本
年
４
月
に
長
い
間
待
望
さ
れ
て
い
た
血

管
外
科
医
が
赴
任
し
、
血
管
外
科
診
療
の
範

囲
が
大
き
く
拡
が
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
は

四
肢
の
動
脈
疾
患
に
関
す
る
診
療
に
お
い
て

は
、
膝
下
病
変
へ
の
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
や
手

術
治
療
の
範
囲
が
拡
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
も
放
射
線
科
あ
る
い
は
循
環
器
内
科
と
協

力
し
て
治
療
し
て
き
ま
し
た
が
、
特
に
重
症

虚
血
肢
へ
の
緊
急
時
の
対
応
の
幅
が
拡
が
り
、

大
き
な
切
断
を
回
避
で
き
た
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
ま
す
。
腹
部
領
域
の
ス
テ
ン
ト
グ
ラ

フ
ト
治
療
も
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
下
肢
静

脈
瘤
の
治
療
は
、
鼠
径
部
以
外
の
傷
が
５
mm

以
下
に
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
展
望
と
し
て
は
前
述
の
診
療
を
さ

ら
に
進
め
て
、
動
脈
疾
患
に
よ
る
四
肢
切
断

を
さ
ら
に
減
ら
す
た
め
に
、
他
科
（
代
謝
内

科
、
腎
臓
内
科
、
透
析
科
、
循
環
器
内
科
、

皮
膚
科
、
形
成
外
科
、
整
形
外
科
、
リ
ハ
ビ

リ
科
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
）
と
の
連

携
を
強
化
し
て
チ
ー
ム
医
療
を
確
立
し
、
さ

ら
に
他
の
病
院
や
医
院
、
施
設
と
も
連
携
し

て
、
足
病
変
の
予
防
や
集
学
的
治
療
を
行
な

う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
静
脈
瘤

の
治
療
は
レ
ー
ザ
ー
焼
灼
治
療
よ
り
合
併
症

が
少
な
い
と
い
わ
れ
る
高
周
波
焼
灼
治
療
の

導
入
を
10
月
頃
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
状
で
は
外
来
診
療
室
や
手
術
室
の
使
用

も
増
や
し
に
く
い
状
態
で
、
十
分
に
対
応
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
来
年
開
院
す

る
新
病
院
に
お
い
て
は
こ
の
問
題
も
改
善
さ

れ
、
最
先
端
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手
術
室
も
備

え
て
い
ま
す
の
で
、
さ
ら
に
多
く
の
患
者
さ

ん
や
地
域
医
療
を
担
う
方
々
に
満
足
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

心
臓
血
管
外
科
部
長
　
大
　
貫
　
雅
　
裕

血
管
外
科
診
療
の
現
状
と
展
望

　
茨
城
県
内
で
の
「
歯
科
口
腔
外
科
」
を
標

榜
し
て
い
る
病
院
は
当
院
を
含
め
約
35
施
設

あ
り
ま
す
。
「
歯
科
口
腔
外
科
」
が
診
療
す

る
疾
患
と
し
て
は
、
抜
歯
・
顎
顔
面
領
域
の

炎
症
・
顎
関
節
症
・
口
腔
粘
膜
疾
患
・
顎
顔

面
領
域
の
外
傷
・
良
性
／
悪
性
腫
瘍
・
先
天

性
疾
患
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は

外
来
で
治
療
す
る
も
の
も
あ
れ
ば
入
院
し
て

手
術
を
行
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
近
年
で
は
術
前
後
に
口
腔
内
衛
生
状
態
を

良
好
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
誤
嚥
性
肺
炎
な

ど
の
術
後
合
併
症
が
抑
制
で
き
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
て
か
ら
、
医
科
と
歯
科
と

の
連
携
の
必
要
性
が
唱
え
ら
れ
「
口
腔
ケ
ア
」

と
い
う
分
野
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
４
月
か
ら
当
院
に
赴
任
し
て
呼
吸
療
法
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｒ
Ｓ
Ｔ
）
や
栄
養
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）
の
方
々
の
協
力
の
下
、

入
院
さ
れ
て
い
る
方
を
中
心
に
診
療
を
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
口
腔
ケ
ア
に
関
し
て
は
徐

々
に
依
頼
が
増
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
顎
顔
面
領
域
の
外
傷
や
当
院
へ
通

院
し
全
身
状
態
に
配
慮
が
必
要
で
口
腔
外
科

的
処
置
が
必
要
な
方
、
入
院
さ
れ
て
い
る
方

の
依
頼
も
増
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
私
の
力
不
足
で
院
内
や
院

外
の
方
々
に
診
療
に
関
し
て
周
知
さ
れ
て
い

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
は
様
々
な
問
題
を
解
決
し
な
が
ら
他

科
と
の
連
携
を
更
に
深
め
、
他
病
院
と
の
比

較
で
遜
色
の
な
い
歯
科
口
腔
外
科
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
口
腔

疾
患
に
対
す
る
専
門
的
な
診
療
を
行
う
部
門

と
し
て
歯
科
医
師
会
な
ど
と
協
力
し
、
地
域

の
健
康
増
進
に
寄
与
す
べ
く
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

歯
科
口
腔
外
科
科
長
　
佐
　
藤
　
　
　
昌

歯
科
口
腔
外
科
診
療
の
現
状
と
展
望
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看
護
師
長

　
宮
本 

三
千
代

看
護
師
長

   

寺
田
　
勝
枝

　
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
で
一
番
多
い

の
が
、
運
動
器
の
障
害
（
高
齢
に
な
っ

て
か
ら
の
転
倒
・
骨
折
）
で
す
。
運
動

器
の
衰
え
に
よ
っ
て
要
介
護
に
な
り
易

い
状
態
を
最
近
で
は
、
「
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う
新
し
い
言

葉
で
表
現
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
病
棟
で
の
、
大
腿
骨
頸
部
・
転
子
部

骨
折
患
者
数
は
年
々
増
加
し
、
昨
年
度

は
１
４
８
名
で
入
院
患
者
の
約
20
％
を

占
め
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
大
腿
骨
地

域
連
携
パ
ス
で
回
復
期
病
院
へ
転
院
で

き
た
の
は
27
名
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
１

人
暮
ら
し
、
も
し
く
は
高
齢
夫
婦
で
生

活
で
き
て
い
た
方
も
、
認
知
症
や
内
科

疾
患
の
発
症
や
悪
化
、
介
護
力
の
低
下

に
よ
り
、
在
宅
に
戻
る
こ
と
が
、
よ
り

困
難
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

意
欲
が
低
下
し
な
い
よ
う
、
医
師
と
共

に
辛
い
時
期
を
支
え
、
少
し
で
も
自
分

の
力
で
歩
き
、
生
活
の
質
が
保
た
れ
る

よ
う
介
入
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ

・
Ｏ
Ｔ
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
や
、
薬

剤
師
の
内
服
指
導
、
家
族
を
含
め
た
Ｍ

Ｓ
Ｗ
の
支
援
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ
間
で

の
連
携
が
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
当
病
棟
は
、
手
の
専

門
医
が
い
る
た
め
、
切
断
指
を
は
じ
め

手
の
疾
患
、
転
倒
に
よ
る
橈
骨
遠
位
端

骨
折
・
上
腕
骨
骨
折
な
ど
の
上
肢
疾
患

が
入
院
患
者
の

約
半
数
を
占
め

て
い
ま
す
。
腫

瘍
の
生
検
や
切

除
も
、
県
内
で

は
扱
う
施
設
が

少
な
い
た
め
入

院
さ
れ
ま
す
。

幼
児
の
外
傷
や

交
通
事
故
・
労

働
災
害
で
の
受

傷
者
な
ど
も
受

け
入
れ
る
た
め
、

23
名
の
看
護
ス

タ
ッ
フ
で
、
幅

広
い
患
者
様
に

対
応
で
き
る
よ

う
、
日
々
研
鑽

に
は
げ
み
、
安

全
で
暖
か
い
ケ

ア
を
提
供
し
、

満
足
頂
け
る
よ

う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い

キララ祭り
臨床工学部　藤　枝　敏　知

　
東
４
│

２
病
棟
は
整
形
外
科
病
棟
で

す
。
医
師
は
河
内
部
長
を
筆
頭
と
し
９

名
、
医
師
事
務
作
業
補
助
１
名
、
看
護

師
19
名
、
看
護
助
手
２
名
の
21
名
の
看

護
ス
タ
ッ
フ
で
46
病
床
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
当
院
の
整
形
外
科
は
２
病
棟
あ

り
東
４
│

２
病
棟
は
脊
椎
外
傷
に
よ
る

固
定
術
や
頚
髄
症
性
脊
髄
症
、
脊
柱
管

狭
窄
症
な
ど
の
変
性
疾
患
、
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
な
ど
の
脊
椎
疾
患
、
膝
関
節
の

靭
帯
損
傷
や
半
月
板
損
傷
、
変
形
性
膝

関
節
症
な
ど
脊
椎
、
膝
を
中
心
と
し
大

腿
骨
、
下
腿
の
骨
折
な
ど
の
手
術
、
検

査
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を

主
と
し
治
療
、

看
護
ケ
ア
を
実

践
し
て
お
り
ま

す
。
　
整
形
外
科
は
、

診
療
科
の
中
で

も
手
術
件
数
が

多
く
昨
年
は
１

２
８
０
件
の
手

術
を
お
こ
な
っ

て
お
り
、
超
高

齢
者
の
手
術
も

増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
認
知

症
、
独
居
、
老

々
介
護
な
ど
早

期
に
退
院
調
整

介
入
を
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
ケ
ー
ス

が
増
加
し
て
お

り
、
こ
の
よ
う

な
退
院
調
整
や

回
復
期
病
院
へ

の
転
院
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
に
大

腿
骨
近
位
骨
折
連
携
パ
ス
合
同
会
議
や

連
絡
会
議
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
顔

の
見
え
る
会
議
を
通
し
て
病
院
間
の
連

携
を
は
か
り
ス
ム
ー
ズ
な
退
院
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
標
に
社
会
福
祉
士
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
薬
剤
師
、

事
務
と
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
チ
ー
ム

医
療
の
実
践
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
地

域
病
院
と
連
携
し
継
続
し
た
骨
粗
鬆
症

治
療
薬
投
与
に
よ
り
骨
折
の
予
防
を
め

ざ
し
て
骨
粗
鬆
症
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
カ

ー
ド
の
運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
患
者
様
の
安
全
・
安
心
な
治
療
、

看
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
め
ざ
し

て
献
身
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　私は土浦協同病院元気隊の実行委員にな

って４年目で、キララ祭りへの参加は５年

目になります。病院内の各部署に実行委員

を募って組織する方針になってから、年々

参加者が増え続けてきました。今年は参加

者１００名という目標の中で、実行委員や

キララ祭りに参加したことのある方々の呼

びかけもあり、過去最多の院内２４部署、

１１４名の参加者が集いました。

　キララ祭りに参加して地域のみなさんに

少しでも元気や感動を与えられるように、

毎年、踊り担当の実行委員によって振り付

けを変えてキララ祭りに参加しているわけ

なのですが、今年の振り付けは例年に無い

くらい跳ねたり、回転したりで激しい踊り

になっていて、元気隊の名にふさわしく、

とても元気な踊りになっていました。

　キララ祭り当日、夕

暮れ時からのスタート

でとても心地よい風が

吹いていました。スタ

ート地点からは少しず

つ感覚をつかみながら

踊り、声を出して審査

ゾーンに向かって踊っ

て行きました。いざ、

審査ゾーンに入ると、

元気隊のテンションも

最高潮になり、練習の

時よりもダイナミックで、大きい声も出て、

踊っている私も圧倒される光景でした。

　コンテストの結果は第３位でした。昨年

は賞に絡めなかった分、今年の第３位はと

てもうれしかったです。さらに良い順位を

目指すのと共に、地域の皆さんに元気を与

えられるよう、来年も土浦協同病院元気隊

はキララ祭りで舞い踊りたいと思います。

筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）（７）  第59号 平成26年9月30日発行



　お酒は、それ自体、高カロリー食品であることに加え、食欲を増進して食べすぎを招きやすく、しばしば肥満につながる要因
になっています。

お酒は肥満を助長する 栄  養  士　栗　原　恭　子

　
い
ま
日
本
が
向
か
っ
て
い

る
超
高
齢
社
会
は
、
今
後
の

日
本
の
社
会
の
在
り
方
が
問

わ
れ
る
課
題
が
山
積
し
て
お

り
、
医
療
の
役
割
も
益
々
も

大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

◆
超
高
齢
社
会
で
は
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
ら

活
動
し
、
健
康
を
維
持
し
な

が
ら
生
活
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
こ
に
は
生
活
基
盤

と
し
て
温
か
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
が
あ
り
、
そ
の
中
心
に

は
介
護
施
設
や
診
療
所
・
病

院
の
存
在
が
不
可
欠
で
す
。

◆
そ
の
た
め
最
近
で
は
、
医

療
政
策
と
し
て
地
域
完
結
型

の
介
護
・
福
祉
・
医
療
の
複

合
的
体
制
を
目
指
し
た
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
キ
ー

ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
現
在
、
お
お
つ
野
に
建
設

中
の
新
病
院
の
基
本
コ
ン
セ

プ
ト
は
地
域
と
一
体
化
し
た

開
か
れ
た
病
院
と
し
て
の

「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
エ
コ
タ
ウ

ン
」
（
医
療
環
境
経
済
都
市
）

で
す
。
◆
「
メ
デ
ィ
カ
ル
」

に
は
、
信
頼
と
安
心
に
満
ち

た
最
適
な
医
療
の
提
供
が
、

「
エ
コ
」
に
は
、
エ
コ
ノ
ミ

ー
（
経
済
）
、
エ
コ
ロ
ジ
ー

（
環
境
）
、
エ
コ
ー
（
共
鳴
）

が
、
「
タ
ウ
ン
」
に
は
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
概
念
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
◆
新
病
院
で

は
高
度
先
進
医
療
を
実
践
す

る
な
か
で
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
を
支
え
る
地
域
密

着
型
の
医
療
も
展
開
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

視 

点

　お酒は食事のうちと考えていない人がおおいのですが、摂取エネルギーの総量の点では見逃せません。日本酒なら１合弱、ビールなら中

瓶１本弱で、ご飯軽く１杯分に相当するカロリーがあります。お酒をのんだからおなかがいっぱいになったとは感じないでしょうが、以外

に高カロリーなのです。しかも、オレンジジュースなら1.5Lのペットボトルを１度に飲む人はめったにいませんが、ビールなら大瓶２本を

飲む人は珍しくありません。カロリーはどちらも同じようなものです。お酒をたくさん飲む人は、それだけで１食分くらい余分にエネルギ

ーを取ってしまいかねません。

見逃せないアルコールのエネルギー

　お酒自体のカロリーに加え、とかく酒の肴というのは、油っこいものなど、高カロリー食品が多いものです。

食事と考えていないようなちょっとしたおつまみも、油断できません。サラミソーセージを４～５切れとピーナ

ッツを十数個つまめば、ご飯軽く１杯分くらいのカロリーをとっているのです。よくお酒を飲む人は、本人が思

っている以上に、エネルギーの摂りすぎになっていることがあります。

　さらに、アルコールには食欲を増進させる効果があるので、たいていの人は、お酒を飲むと普段よりたくさん

たべてしまいます。夕食は30分という人でも、人とお酒を飲む時は何時間も飲み続けることがあるでしょう。そ

してその間、次々と食べ続けていないでしょうか。お酒を飲むと、普段なら食べられない量を食べてしまう人が

おおいのです。お酒が肥満につながるもっとも大きな理由は、この食べすぎにあるといえるのです。

認
定
看
護
師
便
り

感
染
管
理
室

感
染
管
理
認
定
看
護
師

　
　
湯
　
原
　
里
　
美

リ
レ
ー
掲
載
│
│
21

第21走者

START!!

茨
城
県
厚
生
連
６
病
院
に
お
け
る
感
染
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
紹
介
し
ま
す

　
〜
患
者
さ
ま
と
職
員
の
安
全
と
健
康
を
守
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
感
染
対
策
活
動
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
〜

　
病
院
で
の
感
染
対
策
は
、
院

内
感
染
（
病
院
内
で
新
た
に
病

原
体
に
感
染
す
る
こ
と
）
か
ら

患
者
さ
ま
や
職
員
を
守
り
、
併

せ
て
病
院
の
安
全
を
守
る
た
め

の
重
要
な
対
策
で
す
。
具
体
的

に
は
、
手
指
衛
生
や
病
院
環
境
を
衛
生
的
に
管
理
し
、

必
要
に
応
じ
て
マ
ス
ク
や
手
袋
な
ど
の
使
い
捨
て
防
護

用
具
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
、
医
療
者
が
病
原
体
に
感

染
し
な
い
、
周
囲
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
感
染
症
関
連

の
検
査
を
受
け
、
必
要
に
応
じ
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
、

感
染
対
策
に
必
要
な
教
育
を
受
け
ま
す
。
近
年
、
地
域

全
体
で
感
染
対
策
の
質
向
上
を
図
る
こ
と
に
重
き
が
置

か
れ
た
こ
と
か
ら
院
内
活
動
に
留
ま
ら
ず
、
地
域
連
携

を
図
る
こ
と
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
６
つ
の
厚
生
連
病
院
で
は
、
平
成
21
年
の
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
機
に
、
連
携
し
よ
う
と
の

声
が
高
ま
り
、
感
染
対
策
の
情
報
交
換
、
質
向
上
な
ど

を
目
的
に
、
６
病
院
の
感
染
を
担
当
す
る
薬
剤
師
・
看

護
師
を
中
心
メ
ン
バ
ー
と
す
る
感
染
対
策
委
員
会
を
発

足
し
ま
し
た
。
ま
た
、
委
員
会
の
開
催
に
合
わ
せ
て
各

病
院
内
の
感
染
対
策
を
点
検
す
る
た
め
の
ラ
ウ
ン
ド
を

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
委
員
会
で
は
、
各
施
設
の

感
染
対
策
の
現
状
や
問
題
点
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
成

果
と
し
て
、
職
員
の
麻
疹
な
ど
の
流
行
性
感
染
症
の
防

御
レ
ベ
ル
の
確
認
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
統
一
化
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
も
、
２
ヶ
月
毎
に
委

員
会
を
開
催
し
、
ラ
ウ
ン
ド
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
各
病
院
の
感
染
対
策
の
現
状
を

『
評
価
レ
タ
ー
』
と
題
し
て
、
対
策
の
工
夫
を
写
真
入

り
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
担
当
者
は
、
全
職
員
の
感
染

に
対
す
る
意
識
が
「
プ
ラ
ス
」
に
働
く
こ
と
に
期
待
し
、

粘
り
強
く
協
力
し
合
っ
て
ラ
ウ
ン
ド
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
施
設
の
み
の
狭
い
見
聞
で
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
他

病
院
の
取
り
組
み
や
対
策
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
視

野
が
広
が
り
、
６
病
院
全
体
の
医
療
の
質
向
上
に
繋
が

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
感
染
対
策
は
、
現
場
で
些
細

な
こ
と
を
指
摘
さ
れ
る
と
敬
遠
さ
れ
る
一
面
も
あ
る
反

面
、
実
現
さ
れ
た
時
に
は
ス
タ
ッ
フ
の
遣
り
甲
斐
に
も

繋
が
り
ま
す
。

　
６
病
院
感
染
対
策
委
員
会
は
、
こ
れ
か
ら
も
共
同
し

支
え
合
い
な
が
ら
、
継
続
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
、
院
内
感
染
に

繋
が
る
こ
と
な
く
、
よ
り
安
全
で
安
心
な
療
養
環
境
を

作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

お酒を飲むとつい食べすぎがち

酒の肴には高カロリー食品がいっぱい

（８）  第59号平成26年9月30日発行 筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）


