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呼
吸
器
内
科
は
、
現
在
医
師
７
名
と

研
修
医
が
数
名
勤
務
し
て
お
り
、病
棟
、

外
来
で
の
呼
吸
器
疾
患
の
診
断
、
治
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
入
院
病
棟
は
東

病
棟
６
階
で
内
分
泌
代
謝
内
科
と
共
同

で
す
。
病
棟
内
に
は
Ｈ
Ｃ
Ｕ
、
Ｒ
Ｃ
Ｕ

も
あ
り
、
人
工
呼
吸
器
が
必
要
な
重
症

患
者
様
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
呼
吸

器
疾
患
の
患
者
様
の
数
は
年
々
増
加
傾

向
が
続
い
て
お
り
、
病
棟
が
満
床
で
他

病
棟
を
お
借
り
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
時
に
は
重
症
呼
吸
不

全
の
患
者
様
を
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
診
療
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
入
院
し
て
い
る
患
者

様
の
疾
患
は
肺
炎
、
肺
が
ん
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
、
間
質
性
肺
炎
、
気
管
支
喘
息
、
気

胸
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
病
棟
で

は
主
に
肺
癌
に
対
す
る
化
学
療
法
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
や
間
質
性
肺
炎
な
ど
に
伴
う
慢

性
呼
吸
不
全
に
対
す
る
在
宅
酸
素
や
、

Ｎ
Ｐ
Ｐ
Ｖ（
非
侵
襲
性
陽
圧
換
気
）の
導

入
、
気
胸
に
対
す
る
胸
腔
ド
レ
ナ
ー
ジ

と
い
っ
た
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
研

修
医
に
も
多
く
の
患
者
様
を
担
当
し
て

も
ら
い
、
多
く
の
経
験
が
で
き
る
よ
う

に
教
育
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。
内
科

で
治
療
し
て
い
る
肺
が
ん
患
者
様
の
中

に
は
終
末
期
の
方
も
お
り
、
疼
痛
、
精

神
的
苦
痛
へ
の
ケ
ア
も
心
身
医
療
科
医

師
や
緩
和
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
な

が
ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。
肺
が
ん
に
関

し
て
は
毎
週
金
曜
日
に
呼
吸
器
外
科
、

放
射
線
治
療
科
と
の
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
行
い
、
総
合
的
に
治
療
方
針
の

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
呼
吸
器
内
科

で
扱
う
疾
患
は
一
部
を
除
い
て
根
治
が

難
し
く
、
ま
た
患
者
様
の
高
齢
化
も
著

し
い
た
め
、
肺
の
状
態
は
落
ち
着
い
て

い
て
も
認
知
症
や
Ａ
Ｄ
Ｌ
低
下
の
影
響

で
自
宅
退
院
が
難
し
い
と
い
っ
た
具
合

に
社
会
的
援
助
を
要
す
る
例
も
多
く
、

Ｍ
Ｓ
Ｗ
に
介
入
を
お
願
い
す
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。
ま
た
開
業
医
、
往
診

医
の
先
生
方
と
の
連
携
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　

呼
吸
器
内
科
で
の
特
徴
的
な
検
査
と

し
て
気
管
支
内
視
鏡
検
査
が
あ
り
ま

す
。
通
常
は
地
域
が
ん
セ
ン
タ
ー
１
階

の
内
視
鏡
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
気
管

支
鏡
検
査
は
血
痰
の
患
者
様
な
ど
の

気
管
支
内
腔
観
察
、
肺
が
ん
が
疑
わ
れ

る
場
合
の
透
視
下
生
検
な
ど
、
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
呼
吸
器
内
科
で
は

特
に
末
梢
肺
野
の
腫
瘍
の
診
断
率
の

向
上
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
様
々
な
最

新
機
器
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
画

像
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
解
析
し
抹
消

病
変
ま
で
の
気
管
支
ル
ー
ト
の
仮
想

気
管
支
鏡
画
像
を
作
成
す
るVirtual 

bronchoscopic navigation

、

ガ

イ

ド
シ
ー
ス
を
用
い
た
気
管
支
腔
内
超
音

波
断
層
法
な
ど
最
新
の
設
備
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
ま
た
縦
隔
腫
瘍
に
対
す
る

超
音
波
気
管
支
鏡
ガ
イ
ド
下
針
生
検

（EBUS-TBNA

）
や
胸
水
貯
留
、
胸
膜

腫
瘍
に
対
す
る
局
所
麻
酔
下
胸
腔
鏡
検

査
と
い
っ
た
安
全
、
低
侵
襲
な
検
査
で

呼
吸
器
疾
患
の
診
断
が
で
き
る
よ
う
努

め
て
お
り
ま
す
。

　

呼
吸
器
内
科
で
は
外
来
で
も
多
く
の

患
者
様
の
診
療
に
あ
た
っ
て
お
り
、
慢

性
呼
吸
不
全
や
気
管
支
喘
息
の
管
理
、

肺
癌
の
外
来
化
学
療
法
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
特
徴
的
な
も
の
と
し
て
禁
煙

外
来
が
あ
り
ニ
コ
チ
ン
依
存
を
一
つ
の

疾
患
と
と
ら
え
、
禁
煙
補
助
薬
を
用
い

た
保
険
医
療
で
の
禁
煙
治
療
を
毎
週
１

回
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
市
民
講
座

で
の
禁
煙
講
義
な
ど
、
地
域
の
皆
様
の

健
康
増
進
に
も
貢
献
で
き
る
よ
う
心
が

け
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
の
業
務
と
し
て
健
診
で
の
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
読
影
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
職
員
健
診
シ
ー
ズ
ン
な
ど

は
膨
大
な
量
の
読
影
を
行
い
ま
す
が
、

肺
癌
や
肺
結
核
な
ど
の
重
大
な
疾
患
の

早
期
発
見
の
た
め
、
見
落
と
し
の
無
い

よ
う
に
複
数
の
医
師
の
目
で
確
認
す
る

な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
内
で
の
仕
事
の
他
に
呼
吸
器
内

科
で
は
学
会
発
表
や
勉
強
会
へ
の
参
加

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

特
に
筑
波
大
学
や
東
京
医
大
茨
城
医
療

セ
ン
タ
ー
、
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
の

呼
吸
器
内
科
、
呼
吸
器
外
科
と
は
定
期

的
に
県
南
呼
吸
器
研
究
会
を
開
催
し
、

経
験
、知
識
の
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
呼
吸
器
学
会
や
内
科
学
会
で
毎
年

多
く
の
症
例
発
表
を
行
い
、
知
識
を
研

鑽
し
、
患
者
様
へ
の
よ
り
良
い
診
療
へ

つ
な
が
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

呼
吸
器
内
科
で

　
　
　

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
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こ
の
度
、
２
０
１
３
年
３
月
９
日
か

ら
３
月
11
日
ま
で
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
に
て
開
催
さ
れ
た
米
国
心
臓
病
学
会

（
Ａ
Ｃ
Ｃ
２
０
１
３
）に
角
田
部
長
と
李

先
生
と
と
も
に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

　

日
本
循
環
器
学
会
総
会
の
直
前
の
週

で
、
多
く
の
循
環
器
医
に
と
っ
て
は
最

も
慌
た
だ
し
く
な
る
期
間
で
し
た
が
、

か
な
り
の
日
本
人
が
参
加
し
て
い
た
こ

と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
３
月
上
旬
の

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
は
海
風
が
肌
寒
く
、

日
中
も
上
着
が
必
要
な
気
温
で
し
た
が
、

滞
在
し
た
３
日
間
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

ア
メ
リ
カ
の
歴
史
あ
る
港
街
を
味
わ
う

に
は
良
い
季
節
で
し
た
。

　

さ
て
、
Ａ
Ｃ
Ｃ
２
０
１
３
に
実
際
に

参
加
し
て
ま
ず
感
じ
た
こ
と
は
、
学
会

自
体
に
活
気
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ア

メ
リ
カ
人
の
み
で
な
く
、
世
界
中
の
循

環
器
医
が
参
加
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
熱
心
に
学
ぶ
た
め
に
学
会
に
参
加
し

て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
な
ど
の
世
界
の
ル
ー
ル
が
こ
の

よ
う
な
会
で
形
成
さ
れ
て
い
く
の
か
と

考
え
る
と
、
自
分
も
何
か
し
ら
土
浦
の

臨
床
か
ら
得
た
知
見
を
こ
こ
で
提
示
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中

で
、
残
念
な
が
ら
私
は
ポ
ス
タ
ー
の
み

の
発
表
（
題
材
は
Ｆ
Ｆ
Ｒ
と
Ｐ
Ｃ
Ｉ
に

よ
る
心
筋
障
害
の
関
係
に
つ
い
て
）
で

し
た
が
、
李
先
生
は
口
述
に
よ
る
発
表

が
あ
り
、
米
国
の
医
師
か
ら
の
質
問
に

循
環
器
内
科
医
師　

村　

井　

典　

史　
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張
報
告
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ア
メ
リ
カ
・
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

Ａ
Ｃ
Ｃ
２
０
１
３（
米
国
心
臓
病
学
会
）に
参
加
し
て

英
語
で
無
難
に
応
答
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
当
院
よ
り
Ｍ
Ｇ
Ｈ
に
留
学
さ
れ
て

い
る
米
津
先
生
も
発
表
に
い
ら
し
て
お

り
、
ア
メ
リ
カ
の
教
授
た
ち
と
談
笑
し

て
い
る
姿
を
拝
見
致
し
ま
し
た
が
、
そ

の
分
野
で
の
世
界
の
中
心
で
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
次
回
は
自
分
も
口
述
で
の
発

表
を
堂
々
と
行
え
る
研
究
を
行
い
た
い

と
気
持
ち
を
新
た
に
致
し
ま
し
た
。

　

よ
う
や
く
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に
慣

れ
た
こ
ろ
に
学
会
は
閉
会
と
な
り
、
翌

週
に
は
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
で
日
本
チ
ー
ム
が
サ
ン
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
に
や
っ
て
く
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、
今
回
の
旅
程
で
は
観
戦

で
き
ず
少
々
残
念
で
し
た
。
様
々
な
刺

激
を
受
け
た
Ａ
Ｃ
Ｃ
２
０
１
３
で
し
た

が
、
今
後
も
土
浦
か
ら
海
外
に
臨
床
医

と
し
て
発
信
で
き
る
よ
う
努
力
を
続
け

よ
う
と
決
意
を
し
て
帰
途
に
つ
き
し
ま

し
た
。

　

２
０
１
３
年
５
月
８
日
〜
10
日
ま
で

ア
メ
リ
カ
・
デ
ン
バ
ー
で
行
わ
れ
た
第

34
回Heart rhythm

 annual  scientific 
session

に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
か

ら
東
京
・
デ
ン
バ
ー
間
の
直
行
便
が
で

き
ま
し
た
が
、
ボ
ー
イ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ

ル
か
ら
欠
航
と
な
り
残
念
な
が
ら
乗
り

継
ぎ
で
デ
ン
バ
ー
に
入
り
ま
し
た
。
本

学
会
は
電
気
生
理
学
・
不
整
脈
に
関
す

る
世
界
最
大
の
学
会
で
あ
り
世
界
中
か

ら
電
気
生
理
に
関
係
す
る
基
礎
研
究

者
・
臨
床
医
が
集
ま
り
ま
す
。
私
は
横

須
賀
共
済
病
院
、
フ
ラ
ン
ス
留
学
期
間

を
含
め
８
年
連
続
で
参
加
・
発
表
し
て

い
ま
す
が
、
飛
躍
的
な
カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
デ
バ
イ
ス
の
進
歩
に

よ
り
参
加
者
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

例
年
通
り
初
日
は
心
房
細
動
サ
ミ
ッ
ト

に
参
加
し
、
最
先
端
の
知
見
・
治
療
を

学
び
ま
し
た
。
２
日
目
は
私
は
当
院
の

心
房
細
動
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
デ
ー
タ

を
も
と
に
、
持
続
性
心
房
細
動
の
停
止

部
位
・
様
式
がclinical outcom

e

と

相
関
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
を
発
表
し
ま

し
た
。
夜
はoffi

cial journal
で
あ
る

H
eart Rhythm

のEditorial board 

m
eeting

に
出
席
し
、
ま
た
会
場
で
は

多
く
の
外
国
の
医
師
や
昔
の
同
僚
た
ち

と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
、
い
ろ
い
ろ

新
し
い
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
変
わ
り
つ
つ
あ
る
と
は
思
い
ま
す

が
ク
リ
ニ
カ
ル
リ
サ
ー
チ
に
対
す
る
日

本
人
臨
床
医
の
意
識
の
低
さ
は
問
題
で

あ
り
、
こ
れ
か
ら
海
外
の
ト
ッ
プ
ラ
ボ

で
通
用
す
る
若
手
医
師
を
育
て
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今

回
得
ら
れ
た
知
見
を
今
後
の
臨
床
医
と

し
て
の
診
療
に
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

循
環
器
内
科
医
師　

村　

井　

典　

史　
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学
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張
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ア
メ
リ
カ
・
デ
ン
バ
ー

第
34
回Heart rhythm annual scientific session

に
参
加
し
て

　

本
年
６
月
23
日
か
ら
26
日
ま
で
ギ
リ

シ
ャ
、
ア
テ
ネ
に
て
Ｅ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ

Ｅ
２
０
１
３
が
開
か
れ
ま
し
た
。
意
気

揚
々
と
出
か
け
ま
し
た
が
、
出
発
便
が

キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
り
（
エ
ー
ル
フ
ラ
ン

ス
、
パ
リ
経
由
で
ア
テ
ネ
入
り
す
る
予

定
で
し
た
）、
翌
日
ま
で
代
わ
り
の
便

は
な
く
、
し
か
も
週
末
で
成
田
に
滞
在

で
き
る
ホ
テ
ル
も
あ
り
ま
せ
ん
と
言
わ

れ
る
始
末
で
し
た
。
発
表
日
に
間
に
合

う
か
不
安
が
よ
ぎ
り
ま
し
た
が
、
エ
ア

ー
フ
ロ
ー
ト
で
モ
ス
ク
ワ
を
経
由
し
て

ア
テ
ネ
に
行
け
る
こ
と
と
な
り
、
何
と

か
ア
テ
ネ
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
ア

テ
ネ
の
空
港
か
ら
中
心
街
へ
は
車
で
40

〜
50
分
、
し
か
し
一
難
去
っ
て
ま
た
一

難
、
夜
10
時
に
ホ
テ
ル
に
到
着
し
た
も

の
の
予
約
し
て
い
た
は
ず
の
部
屋
が
な

い
と
い
わ
れ
、
他
ホ
テ
ル
に
１
泊
し
ま

し
た
。

循
環
器
内
科
部
長　

蜂　

谷　
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学
会 

海
外
出
張
報
告
③―
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ギ
リ
シ
ャ
・
ア
テ
ネ

Ｅ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｅ
２
０
１
３
に
参
加
し
て

　

ア
テ
ネ
は
非
常
に
暑
か
っ
た
で
す
が
、

湿
気
が
少
な
い
の
が
救
い
で
し
た
。
滞

在
し
た
ホ
テ
ル
か
ら
は
ア
ク
ロ
ポ
リ
ス

が
眺
望
で
き
、
発
表
後
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

発
表
は
流
出
路
起
源
不
整
脈
に
対
す

る
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
合
併
症
に
つ
い

て
で
し
た
。
い
ず
れ
の
科
に
お
い
て
も

治
療
に
付
随
す
る
合
併
症
の
予
防
・
対

策
は
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
私
は
特
に

大
動
脈
冠
尖
か
ら
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
伴
う
合
併
症
や
実
験
デ
ー
タ
を
示
し
、

房
室
ブ
ロ
ッ
ク
、
冠
動
脈
傷
害
、
大
動

脈
弁
損
傷
の
予
防
・
対
策
に
つ
い
て
述

べ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
に
な

く
聴
衆
が
多
く
緊
張
し
ま
し
た
が
、
無

事
終
了
し
ま
し
た
。
な
ぜ
聴
衆
が
多
か

っ
た
か
と
い
い
ま
す
と
同
じ
セ
ッ
シ
ョ

ン
にBrugada

症
候
群
のJ. Brugada

先
生
の
発
表
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
た
…
。

　

今
後
も
土
浦
協
同
病
院
に
お
け
る
臨

床
研
究
の
成
果
を
、
世
界
に
発
信
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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２
０
１
３
年
４
月
17
日
か
ら
４
月
20

日
に
米
国
の
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
ボ
ル
チ

モ
ア
で
開
催
さ
れ
た
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
（
消

化
器
内
視
鏡
外
科
学
会
議
）
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
４
月

17

日

のSA
GES 

2013 Foundation 
A
w
ards Luncheon

に
出
席
す
る
こ
と
が

主
な
目
的
で
し
た
。

当
院
で
の
過
去
９
年

間
の
大
腸
手
術
１
０

６
５
例
をretrospe

ctive
に
調
査
し
、

腹
腔
鏡
手
術
と
開
腹

手
術
で
比
較
検
討
し

た
結
果
を
発
表
し
て

き
ま
し
た
。
こ
の
演

題
が
２
０
１
３
年
度

のBest A
bstract 

賞
に
選
ば
れ
、
発
表

外
科
部
長　

松　

本　

日　

洋　

 

◉
学
会 

海
外
出
張
報
告
④―

―

ア
メ
リ
カ
・
ボ
ル
チ
モ
ア

米
国
内
視
鏡
外
科
学
会
に
参
加
し
て

と
授
賞
式
を
か
ね
たCerem

ony

で
し

た
。

　

世
界
で
最
も
権
威
の
あ
る
内

視
鏡
外
科
会
議
の
一
つ
と
い
わ
れ

る
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｓ
で
発
表
し
受
賞
式

に
招
待
さ
れ
た
こ
と
は
大
変
栄
誉

な
こ
と
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
も

と
も
と
、
開
腹
の
外
科
医
で
あ
っ

た
私
が
鏡
視
下
手
術
の
分
野
で
仕

事
を
す
る
な
ど
以
前
は
考
え
も
し
な

か
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

５
年
以
上
前
か
ら
、
埼
玉
医
科
大

学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
の
山
口
茂
樹

先
生
、
虎
ノ
門
病
院
の
黒
柳
洋
弥
先

生
に
鏡
視
下
手
術
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
一
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き
開
腹
手
術
に
は
見

い
だ
す
こ
と
の
で
き
な
い
正
確
で
緻
密

な
世
界
と
素
晴
ら
し
さ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
若
い
先
生
が
大
好

き
な
私
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
先
生

に
鏡
視
下
手
術
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
。
将
来
を
見
つ
め
自
分
の

信
じ
た
こ
と
を
や
り
抜
く
こ
と
を
一
緒

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
若
い
、

か
わ
い
い
先
生
、
集
ま
れ
！Lets Go! 

ル
ン
ル
ン
ル
ン
…

　看護部では今年もサマーインターンシップ
を開催いたしました。一日コースと二日コー
スを企画しましたが、今年は一日コースが人
気で、県内外の看護学生15名の方にご参加
をいただきました。
　学生が希望する科の師長より、病棟の代表
として選出していただいた看護師と共にマン
ツーマンで看護体験を実施していただきまし
た。
　始め緊張していた学生さんも担当の看護師
と共に行動することで、看護師の技術や患者
さんに対する心遣いなど、学校の実習では学
ぶ事が出来ない貴重な体験が出来たようです。
　昼食＆意見交換会では、学生さんと看護師
がランチを食べながら自由に意見交換会を行
いました。おいしそうな食事を前すると一気
に緊張がほぐれ、笑い声も出てリラックスし
た様子で活発に意見交換が出来ていました。
一緒の時間を共有した看護師から「国家試験

の勉強を頑張ってね！来年待っているよ。」と
声をかけられると、「頑張ります！」と意気込
みがアップしたようです。
　学生さんからは「患者さんに対する接し方
が丁寧で見習いたい」、「すれ違う職員の方が、
学生の私にも挨拶してくれてうれしかった」、

「各職種がチームとして協力していて働きや
すい職場だと感じた」等の感想を頂き、担当
していただいた看護師と共にやりがいを頂き
ました。
　午後は病院・看護部の概要について説明し、
病院の見学をして終了となりました。
　今回参加された学生さんに来年の春にお会
いできるのを楽しみに待ちしたいと思います。
サマーインターンシップにご協力いただいた
方々に感謝いたします。

「看護学生のためのサマーインターンシップ」
  開催しました！ 看護副部長　大野美津江

　

現
在
、
ヒ
ー
ス
ロ
ー
空
港
で
の
乗
り

継
ぎ
便
を
待
っ
て
い
る
。Ｅ
Ａ
Ｅ
Ｓ（
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
内
視
鏡
外
科
学
会
）
も
あ
っ

と
い
う
間
に
帰
路
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

今
年
の
Ｅ
Ａ
Ｅ
Ｓ
は
６
月
19
日
〜
22

日
の
期
間
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ウ
ィ
ー

ン
で
行
わ
れ
た
。
と
に
か
く
き
れ
い
な

街
で
、
歴
史
的
建
造
物
と
近
代
建
築
が

見
事
に
融
合
し
て
い
た
。
一
見
古
び
た

ホ
テ
ル
も
中
へ
入
る
と
日
本
の
ホ
テ
ル

以
上
に
近
代
化
さ
れ
て
お
り
、
驚
く
ば

か
り
で
あ
っ
た
。
地
下
鉄
な
ど
の
交
通

網
も
シ
ン
プ
ル
に
整
理
さ
れ
て
お
り
、

気
軽
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
学

会
は
単
孔
式
内
視
鏡
手
術
や
ロ
ボ
ッ
ト

手
術
と
い
っ
た
最
先
端
手
技
で
、
あ
い

か
わ
ら
ず
盛
り
上
が
っ
て
い
た
。
私
は
、

一
昨
年
開
発
し
たEndo-PSI

（
Ｓ
Ｌ

Ｉ
Ｍ
）
を
用
い
た
腹
腔
鏡
下
胃
全
摘
術

を
報
告
し
た
。
９
年
前
よ
り
ホ
ー
プ
電

子
と
共
同
開
発
を
し
て
い
るEndo-

PSI

シ
リ
ー
ズ
も
、
Ⅰ
型
、
Ⅱ
型
、
Ｓ

Ｌ
Ｉ
Ｍ
と
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
重
ね

て
お
り
、
Ｓ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
は
韓
国
や
中
国
の

外
科
部
長　

薄　

井　

信　

介　

 

◉
学
会 

海
外
出
張
報
告
⑤―

―

オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
ウ
ィ
ー
ン

Ｅ
Ａ
Ｅ
Ｓ
（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
内
視
鏡
外
科
学
会
）

ド
ク
タ
ー
に
も
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
最
近
、
中
国
でEndo-PSI

の

コ
ピ
ー
版
が
無
許
可
で
販
売
さ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
コ
ピ
ー
品
が
で
る
ま

で
認
知
度
が
上
が
っ
た
こ
と
に
あ
る
意

味
喜
ん
で
も
い
る
。
他
国
か
ら
の
報
告

で
、
あ
ら
た
な
手
技
開
発
の
ヒ
ン
ト
も

つ
か
む
こ
と
が
で
き
、
実
り
あ
る
学
会

で
あ
っ
た
。
学
会
２
日
目
に
は
日
本
か

ら
の
参
加
者
の
み
で
親
睦
会
が
開
か
れ

た
。
大
好
き
な
沖
縄
か
ら
参
加
さ
れ
て

い
る
ド
ク
タ
ー
を
み
つ
け
、
石
垣
島
の

話
題
で
ひ
と
し
き
り
盛
り
上
が
っ
た
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
あ
っ
と
い
う
間
の
６

日
間
で
、
気
づ
く
と
ヒ
ー
ス
ロ
ー
空
港

で
あ
っ
た
。
あ
と
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
で
の
11
時

間
の
フ
ラ
イ
ト
を
残
す
の
み
で
あ
る
。

白
米
が
恋
し
く
な
っ
て
き
た
。

開　催　日 参　加　者
7月29日 6名
8月  1日 2名
8月  7日 3名
8月22日 4名

●スケジュール
9:00 看護体験

12:30 昼食＆意見交換会
13:30 病院・看護部の概要

卒後教育研修について
14:30 病院内見学
15:30 終了
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こ
の
度
、
第
17
回
認
定
看
護
管
理
者

認
定
審
査
に
合
格
し
認
定
看
護
管
理
者

の
役
割
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

認
定
看
護
管
理
者
と
は
日
本
看
護
協

会
に
よ
る
専
門
・
認
定
看
護
師
と
同
様

の
認
定
資
格
制
度
で
す
。
そ
の
中
の
看

護
管
理
者
教
育
は
フ
ァ
ー
ス
ト
レ
ベ
ル
、

セ
カ
ン
ド
レ
ベ
ル
、
サ
ー
ド
レ
ベ
ル
の

３
段
階
に
分
か
れ
体
系
的
な
教
育
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
認
定
看
護
管
理
者
は

「
多
様
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ニ
ー
ズ
を
持
つ

個
人
、
家
族
お
よ
び
地
域
住
民
に
対
し

て
質
の
高
い
組
織
的
看
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
に
よ
る
保
健
医
療
福
祉

に
貢
献
が
求
め
ら
れ
る｣

と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
私
は
看
護
部
長
の
ご
指
導
の

下
、
看
護
副
部
長
と
し
て
教
育
担
当
者

の
役
割
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
多

様
化
、
複
雑
化
、
高
度
化
す
る
医
療
界

の
中
で
看
護
職
に
は
保
健
・
医
療･

福

祉･
介
護
と
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
の
活
躍

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
看
護
職
が
、

い
き
い
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
と
人
材
育
成
、
地
域
で
の
看
護
の

役
割
拡
大
に
向
け
て
実
践
者
と
し
て
一

歩
一
歩
確
実
に
、
看
護
の
質
向
上
に
努

め
、
院
内
及
び
地
域
社
会
へ
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
茨
城
県
厚
生
連
で
は
、
初
め

て
の
認
定
看
護
管
理
者
と
い
う
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
認
定
看
護
管
理
者
を
目
指
す

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

●
認
定
看
護
師
取
得

　平成25年8月6日、7日に土浦協同病院で、
茨城県内の高校生100名が参加した一日看
護体験が開催されました。
　猪瀬留美子看護部長から、病院の概要、チー
ム医療、電子カルテ、勤務体制についての説
明がありました。その後、2名～ 3名のグルー
プに分かれ、内科・外科・整形外科・産婦人
科・小児科など18病棟で看護体験を実施し
ました。体験内容は、血圧測定・ストレッ
チャーや車椅子での移送や看護師と共に、体
拭き・シャンプー・足湯などのケアを実践し
ました。
　体験後のグループワークでは、初めての病

　　　　棟看護体験に緊張している中で、ケ
　　　　アを行い患者さんから「ありがとう」
　　　　と感謝の言葉をかけられ、「とても
　　　　嬉しく思い頑張ろうという気持ちに
なった」と、何人もの高校生が目を輝かせな
がら話している姿が印象的でした。
　また新生児とのふれあいを通して、命の大
切さを改めて考え、命の尊さを真剣な表情で
話す高校生もいました。また看護師の仕事に
関しては、「看護師は患者さんの気持ちに寄
り添っていた」「コミュニケーションは難し
いけど大切なこと」「看護師のチームワーク
がとれていた」などの意見交換が行われてい
ました。
　短い時間の中でも多くの患者さんとの出会
いや看護に触れることで、看護師の魅力を感
じることができたと思います。参加した高校
生のほとんどが看護師を希望していましたが、
体験を通して看護師の素晴らしさを実感し、

看護部 実習指導委員会　佐藤真由美

高校 生の
１日看護体 験

更に看護師にな
りたいという気
持ちを強く抱く
高校生も多くい
ました。そして
看護師が病院で
どのような仕事
をしているのか、
先輩看護師・助
産師から自分が
看護師を志した
動機や看護師と
してやり甲斐・
喜び、そして受験対策についての話しを聞く
ことで、看護師になった自分のイメージを膨
らますことができたと考えます。
　今回の看護体験を忘れずに看護の道を志し、
数年後には私達の仲間となって看護ができた
ら素晴らしいと思います。

認
定
看
護
管
理
者
を
取
得

　

認
定
看
護
師
に
興
味
は
あ
り
ま
し
た

が
、
看
護
師
七
年
目
の
私
に
は
ま
だ
早

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が

受
験
に
踏
み
切
っ
た
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、
先
輩
の
「
自
分
が
楽
し
く
勉

強
し
て
い
れ
ば
周
り
に
影
響
を
与
え
ら

れ
る
」
と
い
う
一
言
で
し
た
。
認
定
看

護
師
を
取
得
す
る
こ
と
で
周
り
に
仲
間

が
増
え
、
患
者
様
へ
の
よ
り
よ
い
看
護

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
決
心
が

つ
き
ま
し
た
。

　

研
修
が
始
ま
り
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し

さ
を
知
り
、
今
ま
で
自
分
が
行
っ
て
き

た
看
護
の
振
り
返
り
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
や
も
や
と
悩

ん
で
い
た
こ
と
や
、
行
き
詰
ま
っ
て
考

え
て
い
た
こ
と
の
一
つ
ひ
と
つ
の
紐
が

解
か
れ
て
い
く
よ
う
な
感
覚
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
取
得

　

研
修
中
は
課
題
も
多
く
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
、
実
習
と
忙
し
い
毎
日
で
く
じ

け
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

同
じ
目
的
を
も
っ
た
仲
間
と
支
え
合
い

な
が
ら
乗
り
越
え
ま
し
た
。
こ
の
仲
間

と
の
出
会
い
、
半
年
間
の
知
識
と
経
験

は
、
私
の
財
産
で
す
。

　

２
０
１
３
年
６
月
に
新
生
児
集
中
ケ

ア
認
定
看
護
師
を
取
得
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

目
指
し
た
き
っ
か
け
は
、
当
施
設
に

も
新
生
児
集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
存

在
が
必
要
だ
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。
看

護
主
任
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
か
ら
即
座
の

判
断
や
対
応
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
多

く
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
能
力
の
不
十
分
さ

や
多
様
性
に
実
践
す
る
こ
と
の
困
難
さ

を
痛
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
短
い
生
涯
を
終
え
て
し
ま
っ

た
受
け
持
ち
の
児
を
通
し
て
、
自
分
自

身
が
し
て
い
る
看
護
ケ
ア
は
こ
れ
で
よ

か
っ
た
の
か
と
ず
っ
と
疑
問
を
持
ち
解

決
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
と
な
っ
た
児
と

そ
の
家
族
が
ど
こ
の
施
設
に
い
て
も
、

同
じ
最
良
の
医
療
や
看
護
が
受
け
ら
れ

る
こ
と
が
理
想
だ
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

北
里
大
学
で
の
研
修
で
は
、
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
同
じ
目
標
を
持
つ
同
期
の
存

在
が
今
も
私
の
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
定
看
護
師
と
し
て
、
ま
だ
ス
タ
ー

ト
地
点
に
立
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

日
々
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
な
が

ら
学
ん
だ
知
識
と
新
生
児
看
護
の
魅
力

を
伝
え
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

新
生
児
集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
取
得

看
護
師
の
魅
力
発
見
！

看
護
師
の
魅
力
発
見
！

看
護
副
部
長　
　

須　

藤　

礼　

子　

が
ん
化
学
療
法
認
定
看
護
師

梶　

原　

悠　

乃　

新
生
児
集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師

鈴　

木　

悦　

子　



平成25年10月31日発行　筑　波　嶺（土浦協同病院新聞）（�） 第56号

◉連載――第20回

DPCとベンチマーク
　来年は、診療報酬改定の年です。二年に一
度の恒例行事ですが、次回の改定は今までに
はなかった要素が加わります。それは、消費
増税の影響です。これまでも、消費税導入・
増税に対応した改定が行われてきました。病
院が物（機器・薬剤・材料・消耗品）やサービ
スを購入する際に負担する消費増税分を、請
求する医療費に上乗せすることができない損
税分が、診療報酬の一部の点数に上乗せされ
ます。全国平均での消費増税分の影響が反映
されるので、新病院で高額診療機器を数多く
調達する当院にとっては好ましくない仕組み
です。
　もう一つの消費増税の影響、これは今回初
めての配分となります。消費増税分の税収は
すべて医療福祉関連予算に割り当てる原則に
より、消費増税1%分が、医療費に振り分け

られる、言い換えれば診療報酬に反映される
と言われています。消費増税分は初再診料や
入院基本料の増点に割り当てられるようです。
　国民医療費がピークを迎える2025年に
向けた病床の再編成の一環として、看護7対
1入院基本料の基準厳格化により、一層の絞
り込みが行われます。前回改定では看護必要
度重症患者比率10%から15%へ引き上げ、
平均在院日数19日以内が18日以内に短縮
されました。次回改定では、看護必要度測定
項目の見直しにより、重症患者比率が低く算
出される方式が採用される予定です。平均在
院日数の測定方法も、短期滞在手術該当患者
の除外、これまで除外されていた特定理由に
よる90日以上の入院患者の繰り入れにより、
長く算出される方式が採用される予定です。
いずれも詳細は決まっていませんが、条件次

第では、看護7対1入院基本料の維持が困難
となる可能性があります。看護必要度重症患
者比率を含め、在院日数の一層の短縮が望ま
れます。
　来年予定されている医療法の改正により、
各病院の個別の病棟について、（１）救命救急
センターなど緊急性が高く手厚い治療が不可
欠な「高度急性期」（２）手術直後などの「急性
期」（３）リハビリなどで引き続き入院が必要
な「回復期」（４）長期療養向けの「慢性期」の
いずれかを都道府県に届けることが想定され
ています。この届け出を基に、都道府県は地
域の医療計画を再構築し、適正な病棟区分へ
の転換を促します。当院でも個別の病棟をど
のように届け出るのか、新病院でどのような
届け出を行うのか、慎重な判断が求められま
す。

DPC評価委員会委員長
情報システム管理室　船越 尚哉

厚生労働大臣の定める掲示事項
厚生労働大臣の定める掲示事項　　　　　Ⅲ－Ⅰ
入院基本料：一般病棟入院基本料・看護配置7：１
各病棟入院患者7人に対し、看護師１人の割合で配置し
ています。(詳細は各フロアに掲示)
臨床研修病院入院診療加算（基幹型臨床研修病院）
救急医療管理加算
超急性期脳卒中加算
妊産婦緊急搬送入院加算
診療録管理体制加算
医師事務作業補助体制加算（75対１）
急性期看護補助体制加算（50対１）
療養環境加算
重症者等療養環境特別加算（個室の場合）（２人部屋の場合）
無菌治療室管理加算
がん診療連携拠点病院加算
栄養サポートチーム加算
医療安全対策加算１
感染防止対策加算１
患者サポート体制充実加算
褥瘡ハイリスク患者ケア加算
ハイリスク妊娠管理加算
ハイリスク分娩管理加算
退院調整加算
新生児特定集中治療室退院調整加算
救急搬送患者地域連携紹介加算
救急搬送患者地域連携受入加算
呼吸器ケアチーム加算
データ提出加算２（200床以上）
救命救急入院料４
総合周産期特定集中治療室管理料
小児入院医療管理料１
小児入院医療管理料４
ウィルス疾患指導料2のHIV加算
糖尿病合併症管理料
がん性疼痛緩和指導管理料
がん患者カウンセリング料
移植後患者指導管理料
糖尿病透析予防指導管理料

厚生労働大臣の定める掲示事項　　　　　Ⅲ－Ⅱ
地域連携小児夜間・休日診療料２
院内トリアージ実施料
ニコチン依存症管理料
開放型病院共同指導料（Ⅱ）
地域連携診療計画管理料・地域連携診療計画退院指導料
がん治療連携計画策定料
がん治療連携管理料
肝炎インターフェロン治療計画料
薬剤管理指導料
医療機器安全管理料１及び２
ＨＰＶ核酸検出
検体検査管理加算（Ⅰ）（Ⅱ）

心臓カテ－テル法による諸検査の血管内視鏡検査加算
植込型心電図検査
時間内歩行試験
胎児心エコー法
ヘッドアップティルト試験
皮下連続式グルコース測定
神経学的検査
コンタクトレンズ検査料１
小児食物アレルギ－負荷試験
内服・点滴誘発試験
センチネルリンパ節生検
CT透視下気管支鏡検査加算
画像診断管理加算１
CT撮影及びMRI撮影
冠動脈CT撮影加算
心臓MRI撮影加算
抗悪性腫瘍剤処方管理加算
外来化学療法加算１
無菌製剤処理料
脳血管疾患等リハビリテ－ション料（Ⅰ）
運動器リハビリテ－ション料（Ⅰ）
呼吸器リハビリテ－ション料（Ⅰ）
透析液水質確保加算２
一酸化窒素吸引療法
皮膚悪性腫瘍切除（悪性黒色腫センチネルリンパ節加算）
脳刺激装置植込術（頭蓋内電極植込術を含む）及び脳刺激装置交換術
乳腺悪性腫瘍手術における乳がんセンチネルリンパ節加算1及び2

厚生労働大臣の定める掲示事項　　　　　Ⅲ－Ⅲ
経皮的冠動脈形成術（特殊カテーテルによるもの）
経皮的中隔心筋焼灼術
ペースメーカー移植術及びペースメーカー交換術
植込型心電図記録計移植術及び植込型心電図記録計摘出術
両心室ペ－スメ－カ－移植術及び両心室ペ－スメ－カ－交換術
植込型除細動器移植術、植込型除細動器交換術及び経静
脈電極抜去術（レーザーシースを用いるもの）
両室ペーシング機能付き植込型除細動器移植術及び
両室ペーシング機能付き植込型除細動器交換術
大動脈バル－ンパンピング法（IABP法）
経皮的大動脈遮断術
ダメージコントロール手術
体外衝撃波胆石破砕術
腹腔鏡下肝切除術
生体部分肝移植術
腹腔鏡下膵体尾部腫瘍切除術
早期悪性腫瘍大腸粘膜下層剥離術
体外衝撃波腎・尿管結石破砕術
腹腔鏡下小切開腎（尿管）悪性腫瘍手術
腹腔鏡下小切開副腎摘出術
腹腔鏡下小切開前立腺悪性腫瘍手術
膀胱水圧拡張術
人工肛門・人口膀胱造設術前処置加算

麻酔管理料（１）
放射線治療専任加算
外来放射線治療加算
高エネルギー放射線療法
画像誘導放射線治療（IGRT）加算
直線加速器による定位放射線治療
病理診断管理加算２
医療機関係数　1.3590
入院時食事療養(Ⅰ）
　費用：１食640円　自己負担：１食260円
　特別（選択）メニュー：１食20円（税込み）
選定療養費に係る部分（自己負担として頂きます）
　１．差額ベッド（詳細は各フロアに掲示）
　２．紹介状なしの初診患者様は、2,100円（税込）
　３．180日を超えて入院中の、一部の患者様は2,520円（税込）／日
　４．臨床治療試験にかかる医療費（ご希望の方にご案内します）

厚生労働大臣の定める掲示手術の症例数一覧　　
　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｈ24.1.1 ～Ｈ24.12.31）
頭蓋内腫瘤摘出術等…………………………………７２
黄斑下手術等……………………………………………２
鼓室形成手術等………………………………………１４
肺悪性腫瘍手術等……………………………………７７
経皮的カテ－テル心筋焼灼術……………………５７４
靭帯断裂形成手術等…………………………………３３
水頭症手術等………………………………………１１３
鼻副鼻腔悪性腫瘍手術等………………………………１
尿道形成手術等………………………………………２５
角膜移植術等……………………………………………０
肝切手術等……………………………………………６６
子宮附属器悪性腫瘍手術等…………………………２５
上顎骨形成術等…………………………………………０
上顎骨悪性腫瘍手術等…………………………………０
バセドウ甲状腺全摘（亜全摘）術（両葉）………………０
母指化手術等……………………………………………０
内反足手術等……………………………………………０
食道切除再建術等……………………………………１８
同種死体腎移植術等……………………………………０
区分４に分類される手術の件数…………………４８７
人工関節置換術等……………………………………７０
乳児外科施設基準対象手術……………………………３
ペ－スメ－カ－移植術及びペースメーカー交換術……１６３
冠動脈、大動脈バイパス移植術等（人工心肺を使用しないものを含む）
及び体外循環を要する手術…………………………８０
経皮的冠動脈形成術
経皮的冠動脈血栓切除術及び経皮的冠動脈ステント留置術……３８９

（ハイリスク分娩管理加算）
平成24年：分娩件数…………………………１，０１８

（配置医師数 12人・配置助産師 17人）
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　今年の梅雨は、7月初旬に早くも明け、晴
天とともに「夏本番」となりました。その後、
梅雨に逆戻りしたような天候でしたが、8月
は再び猛暑が続くようです。
　共助会土浦支部恒例行事であります土浦協

同病院共助会大納涼会は、7月26日（金）ラ・
フォレスタ・ディ・マニフィカにおいて開催
いたしました。
　当院の職員が一度に集まるこの催しは、総
勢約400名の参加となりました。美味しい

土浦協同病院
共助会
大納涼会
共助会土浦支部長　　橋本　貴幸

お料理を食べ、美味しいお酒を飲みながらの
会場では、他職種の方々と親睦を深める絶好
の機会となりました。
　会の中盤では、土浦駅前の歌芸夢者さま
より2名の芸人さんをお招きして「ものまね
ショー」を企画させていただき、大きな笑い
と一体感により暑さを吹き飛ばす楽しい企画
となりました。
　さらに、会の終盤では豪華商品を目の前に
くじ引きが行われ、盛大な会となりました。
暑気払いのみならず、職員の日頃の精神的な
不安や疲労を一時だけでも癒される時間が過
ごせたようでしたら幸いです。勤務やご都合
により今回参加できなかった職員の皆様、年
末の大忘年会には、ぜひご参加頂きたいと思
います。
　それでは、体調管理を十分にして、この夏
の暑さをお互いに乗り切りましょう!!
　この病院新聞をお読みくださいました患者
様におかれましても、暑さの厳しい折、お体
ご自愛ください。

　

今
年
の
猛
暑
は
凄
か
っ
た
で
す
ね
！

な
ん
と
大
分
県
で
は
35
度
以
上
記
録
し

た
日
数
が
36
日
と
全
国
で
一
位
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
高
知
県
で
は
最

高
気
温
41
℃
を
記
録
し
た
こ
と
も
記
憶

に
新
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

よ
う
や
く
朝
・
晩
は
、
少
し
ず
つ
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ〝
熱
中
症
に
〞は
注
意
が
必
要
で

す
！
そ
こ
で
、
今
回
は
熱
中
症
に
つ
い

て
少
し
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
下
に
お
い

て
、
身
体
が
適
応
で
き
な
く
な
る
こ
と

で
起
こ
る
状
態
の
総
称
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
は
、
屋
内
や
屋

外
に
問
わ
ず
高
温
や
湿
度
が
高
い
状
況

が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
症
状
と
し
て
は
、
め
ま
い
、
失

神
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
気
分
不
快
、
高

体
温
、
異
常
な
発
汗
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、
症
状
の
程
度
に
よ
り
Ⅰ
度
か

ら
Ⅲ
度
ま
で
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ⅱ

度
以
上
の
場
合
、
病
院
で
の
輸
液
や
入

院
し
て
治
療
の
必
要
性
も
で
て
き
ま
す
。

　

で
は
、
応
急
処
置
と
し
て
、
ど
の
よ

う
に
対
処
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
十
分
な
水
分
補
給
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
冷
水
を
多
量
飲
水
す
る
こ
と

で
胃
け
い
れ
ん
や
水
中
毒
（
低
ナ
ト
リ

ウ
ム
血
症
に
伴
う
症
状
と
し
て
、
頭
痛
、

嘔
気
、
嘔
吐
、
け
い
れ
ん
、
呼
吸
困
難

な
ど
）
を
起
こ
す
可
能
性
も
あ
る
た
め

注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
か
ら
、
電
解
質
入
り
の
ス
ポ
ー

第18走者
START!!

18

リ
レ
ー
連
載―

―

⓲

専
門
看
護
師
・
認
定
看
護
師
リ
レ
ー
便
り

集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
・
看
護
師
長

大　

槻　

勝　

明　

ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
（
オ
ー
エ

ス
ワ
ン
Ｒ
）
な
ど
が
適
切
か
と
思
い
ま

す
。

　

次
に
重
要
な
の
は
身
体
の
冷
却
で
す
。

日
陰
や
風
通
し
の
良
い
場
所
に
移
動
す

る
こ
と
は
勿
論
で
す
が
、
霧
吹
き
み
た

い
な
も
の
で
、
身
体
を
水
に
あ
び
せ
気

化
熱
に
よ
っ
て
冷
却
す
る
と
効
果
的
で

す
。
霧
吹
き
が
な
い
場
合
に
は
、
口
に

含
み
吹
き
か
け
て
も
良
い
で
し
ょ
う
か

…
…
こ
の
場
合
は
、
信
頼
関
係
が
な
い

と
だ
め
で
す
か
ね
！
ま
た
、
こ
の
よ
う

な
処
置
を
行
な
っ
て
も
効
果
（
症
状
が

軽
快
し
な
い
）
が
な
い
場
合
に
は
、
躊

躇
せ
ず
に
病
院
へ
受
診
、
状
況
に
応
じ

救
急
車
を
要
請
す
る
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
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　私は、附属保育所に所属し、今年土浦協同
病院元気隊の実行委員になりました。
　毎年、附属保育所の職員も数名参加してお
り、実行委員としてキララ祭りに参加するの
は初めてだったので、とても緊張し、分から
ないことが多かったのですが、病院内の13
部署の実行委員の皆さんはとても優しく、丁
寧に委員の仕事を教えてくださり、私もそん
な実行委員の一員になれたことを嬉しく感じ
ました。　
　今年は、初めてキララ祭りに参加する方も
多かったのですが、練習の時から初めてとは
思わせないくらい皆さん元気で活気があり、
とても楽しそうに踊っていたので、実行委員
として、とても嬉しく思い、本番が待ち遠し

くなっていました。　
　キララ祭り本番。今年ピンク・白・緑の３
色のハッピに、赤・ピンク・黄色の花笠を持
ち、毎年２列の隊列を３列にし、とてもカラ
フルな元気隊になりました。そして、逸る気
持ちを抑えながら、最高の踊りを披露すべく、
審査ゾーンに向かって踊り始めました。花笠
の動きや３列の隊列を合わせながら前進して
いき、音楽や踊りを楽しみ、元気隊全員が一
つとなった踊りは、隊列後方で踊っていた私
もその姿を見て圧倒される光景でした。
　コンテストの結果は参加賞でしたが、この
結果を糧にし、来年は優勝を目指そうという
気持ちに元気隊全員がなりました。実行委員
として、来年も沢山の方が参加されるのを
願っています。元気隊を支え盛り上げてくれ

キララ祭り☆☆☆ 保育所ひまわり　保育士　　蓮沼　奈緒

た一人ひとりのメンバーと大きな声援を送っ
てくださった皆さまに感謝の気持ちを伝えた
いです。
　来年を土浦協同病院元気隊は、地域の方々
と共に土浦を盛り上がる存在として、力いっ
ぱい踊りを披露したいと思っています。

　

当
院
の
消
化
器
内
科
は
主
に
胃
、
十

二
指
腸
、
小
腸
、
大
腸
な
ど
の
消
化
管

や
肝
臓
、
胆
嚢
、
膵
臓
を
主
と
し
た
消

化
器
疾
患
の
診
断
、
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ（
内
視
鏡
視
鏡
的
逆
行

性
胆
管
膵
管
造
影
）
検
査
は
全
国
３
位

の
件
数
を
扱
っ
て
お
り
、
夜
間
の
上
部

下
部
消
化
管
出
血
の
対
応
、
食
道
静
脈

瘤
破
裂
時
の
Ｅ
Ｖ
Ｌ
（
内
視
鏡
的
静
脈

結
紮
術
）検
査
な
ど
、患
者
や
疾
患
を
選

ば
ず
、
何
時
ど
ん
な
時
で
も
内
視
鏡
検

査
が
で
き
る
状
態
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
消
化
器
系
の
が
ん
の
治
療
に

お
い
て
は
術
前
・
術
後
の
が
ん
化
学
療

法
を
病
院
全
体
の
３
割
を
当
病
棟
で
行

っ
て
お
り
、
が
ん
の
患
者
・
家
族
に
対

す
る
意
思
決
定
支
援
や
サ
ポ
ー
ト
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

夜
間
緊
急
時
以
外
の
消
化
器
内
科
に

入
院
に
な
っ
た
場
合
、
救
急
セ
ン
タ
ー

５
階
も
し
く
は
西
５
階
病
棟
の
い
ず
れ

か
に
入
院
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
救
急

５
階
病
棟（
41
床
）を
担
当
し
て
い
ま
す
。

消
化
器
内
科
の
医
師
は
田
澤
副
院
長
を

は
じ
め
11
名
の
医
師
、
看
護
師
、
准
看

護
師
、
介
護
福
祉
士
、
看
護
助
手
、
病

棟
ク
ラ
ー
ク
の
28
名
が
勤
務
し
て
お
り
、

日
々
、
患
者
の
ケ
ア
に
あ
た
り
治
療
を

お
え
た
患
者
の
早
期
退

院
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。

　

当
病
棟
の
平
均
在
院

日
数
は
12
日
か
ら
10
日

に
短
縮
す
る
こ
と
が
で

き
、
一
昨
年
約
８
７
０

名
の
入
院
患
者
が
昨
年

は
約
１
０
０
０
名
の
入

院
患
者
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ

と
は
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

一
丸
と
な
っ
て
退
院
調

整
に
あ
た
っ
た
成
果
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
成
果
は
ス
タ
ッ
フ
が

目
ま
ぐ
る
し
い
検
査
の

出
し
入
れ
を
速
や
か
に

行
い
、
急
な
入
院
依
頼

に
お
い
て
不
平
不
満
を

言
う
こ
と
な
く
、
様
々

な
治
療
や
検
査
に
対
し

て
柔
軟
な
姿
勢
で
向
き

合
う
若
い
力
に
あ
る
と

感
じ
、
今
後
の
ス
タ
ッ

フ
の
働
き
に
期
待
し
た

い
。

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、
医
師
２
名
、

看
護
部
11
名
、
事
務
部
６
名
、
臨
床
検

査
部
４
名
、
放
射
線
部
３
名
、
そ
の
他

２
名
の
職
員
で
、
個
人
・
企
業
・
農
協

職
員
・
農
協
組
合
員
と
い
っ
た
地
域
住

民
の
方
々
、
ま
た
病
院
職
員
の
健
康
診

断
を
実
施
し
、
健
康
維
持
・
増
進
を
目

指
し
た
保
健
・
予
防
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

健
康
診
断
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
生
活

習
慣
病
健
診
、
定
期
・
特
定
健
診
、
そ

の
他
各
種
予
防
接
種
と
私
た
ち
職
員
が

近
隣
の
農
協
に
赴
く
出
張
健
診
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

健
診
終
了
後
は
、
一

定
期
間
を
お
い
て
各
農

協
に
出
向
い
て
の
農
協

組
合
員
へ
の
結
果
説
明

会
の
開
催
や
、
特
定
保

健
指
導
、
禁
煙
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
と
い
っ
た
個

別
保
健
指
導
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
我

が
ま
ま
教
室
」
と
し
て

毎
月
３
種
類
の
健
康
教

室
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
内
容
と
し
て
は
、

管
理
栄
養
士
の
協
力
を

得
て
行
う
栄
養
教
室
、

家
で
も
手
軽
に
実
施
で

き
る
内
容
を
中
心
と
し

た
運
動
教
室
、
参
加
者

と
語
り
合
い
、
自
分
を

見
つ
め
直
し
、
今
よ
り

も
っ
と
自
分
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
た
エ
ン
パ
ワ

メ
ン
ト
教
室
、
体
だ
け

で
な
く
心
の
健
康
づ
く
り
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
職
員
の

モ
ッ
ト
ー
は
、
健
康
診
断
だ
け
で
は
な

く
そ
の
人
自
身
を
大
切
に
し

た
支
援
を
行
う
こ
と
で

す
。
あ
る
が
ま
ま
の
自

分
を
受
け
入
れ
、
今
よ

り
も
っ
と
好
き
に
な
っ

て
も
ら
う
こ
と
は
、
何
事

に
も
前
向
き
に
頑
張
れ
る

パ
ワ
ー
（
自
己
効
力
感
）の

源
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
私
た
ち
は
、
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
、
そ
の

人
ら
し
く
、
豊
か
に
生
き
る

た
め
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

と
思
い
日
々
取
り
組
ん
で
い

ま
す
�

　

救
急
セ
ン
タ
ー
５
階

看
護
師
長―

―
宮
林 

栄
子

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

岸
本 
光
江

部　

署　

紹　

介
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◆
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
健
康
へ

の
関
心
が
高
ま
る
な
か
で
食
事
と

運
動
が
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

◆
食
事
に
つ
い
て
は「
腹
八
分
目
」

は
、
貝
原
益
軒
の「
養
生
訓
」で
も

有
名
で
あ
り
、
古
来
変
る
こ
と
の

な
い
真
理
で
あ
る
よ
う
だ
。
食
べ

過
ぎ
に
よ
る
肥
満
が
動
脈
硬
化
や

糖
尿
病
を
併
発
す
る
か
ら
で
あ
る
。

◆
し
か
し
食
を
制
す
る
こ
と
は
百

欲
を
制
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
よ

う
に
、
食
事
を
制
限
す
る
こ
と
は

容
易
で
は
な
い
。
何
故
な
ら
食
は

人
間
の
生
存
の
基
本
で
あ
り
、
本

能
の
最
上
位
に
位
置
す
る
か
ら
で

あ
る
。
◆
し
か
し
な
が
ら
体
に
悪

い
も
の
は
何
故
か
美
味
し
い
か
ら

始
末
が
悪
い
。
甘
味
は
人
間
に
限

ら
ず
動
物
の
最
も
好
む
も
の
で
あ

る
し
、
脂
肪
分
は
美
味
し
さ
の
源

で
も
あ
る
。
北
海
道
の
ヒ
グ
マ
は

捕
ら
え
た
鮭
の
皮
や
内
臓
を
最
初

に
食
べ
る
よ
う
だ
。
ま
た
、
塩
分

は
食
欲
を
増
進
さ
せ
、
お
酒
に
も

合
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
◆
運

動
は
最
近
と
み
に
注
目
さ
れ
て
お

り
、
歩
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
山

歩
き
や
登
山
も
中
高
年
に
お
い
て

は
趣
味
を
兼
ね
た
も
の
と
し
て
盛

ん
で
あ
る
。
三
浦
雄
一
郎
氏
の
80

歳
で
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
は
常
人

に
は
到
底
無
理
な
話
で
は
あ
る
が
、

中
高
年
に
運
動
の
限
り
な
い
可
能

性
と
有
益
性
を
示
し
た
こ
と
に
な

っ
た
。
◆
た
だ
運
動
は
強
す
ぎ
る

と
活
性
酸
素
が
発
生
し
て
体
に
有

害
で
あ
る
こ
と
も
最
近
注
目
さ
れ

て
い
る
。
個
人
の
体
力
や
年
齢
や

生
活
環
境
に
即
し
た
食
事
の
摂
取

と
運
動
の
仕
方
が
大
切
で
あ
り
、

何
事
も
「
過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る

が
如
し
」
を
肝
に
銘
じ
る
べ
き
で

あ
る
。

●暑い夏が過ぎ、感じる風が少しずつ冷たくな
るとともに季節は秋へとうつりました。味覚の
秋という言葉通り、たくさんの食べ物が旬を迎
え食の楽しみが増える時期ですね。これからや
ってくる寒い冬に備えるためおいしくバランス
良い食事で丈夫な体をつくりましょう。
●今回はバランスの良い食事について、わかり
やすく車にたとえて説明します。
主食（ご飯などの炭水化物）＝ガソリン。脳や臓
器のエネルギー源となり活動のもと。
主菜（肉・魚・卵・大豆などのタンパク質）＝車
体。血液や筋肉のもと。
副菜（野菜や海藻など）＝エンジンオイル。ガソ
リン満タン、車体がピカピカでもコレがないと
車は動きませんね。野菜や海藻に含まれるミネ
ラルやビタミンは栄養を効率よく利用する助け
となり、食物線維には胃腸の調子を整える効果
があります。主食+主菜+副菜3つが揃ったバ
ランスの良い食事をめざしましょう。
●さて、秋の味覚のなかでも人気のあるサンマ、
食物繊維豊富なきのこですが、一風変わった洋
風レシピをご紹介します。
サンマの香草パン粉焼き
①さんまを３枚におろし塩こしょうをふり、オ
リーブオイルをまぶしておく。
②パン粉、ニンニク、好みのドライハーブを混
ぜ耐熱皿に少量ひいておく。

③❷に❸をのせ、上からのこりの❷をかけて
200℃のオーブンで焼いてできあがり。（フラ
イパンの場合は油を薄くひき中火で両面をかり
っとさせてから弱火で蓋をし蒸し焼きに）
※②に粉チーズを混ぜてもおいしい。仕上げに
はレモンを搾るとさわやかな味わいに。
さんまには血栓予防に効果的なEPAやLDLコ
レステロール低下に役立つDHAが豊富に含ま
れています。
きのこのピクルス
①好みのきのこを食べやすい大きさにし、さっ
と下ゆでしておく。
②水260㎖（１1/3カップ）・酢140㎖（２／３カッ
プ）・砂糖大さじ5・塩小さじ2・赤唐辛子少々・
粒こしょう少々を鍋でひと煮立ちさせ、❶を加
える。
③あら熱をとり冷やしてできあがり。
※そのまま食べてもおいしいですが、サラダに
混ぜたり、肉や魚料理のソースとしてマリネ風
にしてもおいしいです。きのこには食物線維が
たっぷり含まれ
ています。常備
菜として普段の
献立に１品プラ
スしてみて下さ
い。

味覚の秋
管理栄養士　舟生　麻美　

　

５
月
11
日
つ
く
ば
国
際
会
議
場
に
お

い
て
、
第
49
回
い
ば
ら
き
看
護
の
祭
典

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
看
護
の
心
を

み
ん
な
の
心
に
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
中

で
、
２
年
生
86
名
は
、「
キ
ャ
ン
ド
ル

サ
ー
ビ
ス
」の
依
頼
を
受
け
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
祭
典
ま
で
は
、
授
業
が
ビ

ッ
シ
リ
と
詰
め
込
ま
れ
て
お
り
、「
限

ら
れ
た
短
い
期
間
に
何
が
で
き
る
の

か
」「
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
看
護
の
魅

力
が
伝
え
ら
れ
る
の
か
」「
学
生
の
主

体
性
を
大
切
に
し
、
看
護
師
に
な
っ
た

際
の
自
信
と
勇
気
に
つ
な
げ
た
い
」
と

い
う
思
い
で
、
担
任
二
人
で
悩
み
相
談

し
ま
し
た
。
学
生
に
は
、「
10
年
に
１

回
程
度
し
か
巡
っ
て
こ
な
い
ビ
ッ
ク
チ

ャ
ン
ス
。
皆
が
看
護
を
目
指
す
強
い
意

志
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

こ
う
」
と
投
げ
か
け
ま
し
た
。
キ
ャ
ン

ド
ル
サ
ー
ビ
ス
の
後
、
全
員
で
考
え
た

誓
い
の
言
葉
を
来
場
し
た
皆
様
の
前
で

斉
唱
し
ま
し
た
。

●
土
浦
協
同
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校

看
護
の
祭
典
に
参
加
し
て

　
「
誓
い
の
言
葉
」

○
私
た
ち
は
、
灯
の
前
に
誓
い
ま
す
。

○
看
護
に
精
一
杯
取
り
組
み
、
人
の
命

　
を
預
か
る
こ
と
に
責
任
を
持
ち
ま
す
。

○
常
に
人
を
思
い
や
り
無
償
の
愛
と
笑

　
顔
を
持
っ
て
接
し
ま
す
。

○
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
し
、
正
し
い
知
識

　
と
確
か
な
技
術
を
身
に
つ
け
ま
す
。

○
関
わ
る
全
て
の
人
に
感
謝
し
、
今
こ

　
こ
か
ら
新
た
な
決
意
を
胸
に
看
護
の

　
道
を
歩
み
始
め
ま
す
。

　

誓
い
の
言
葉
の
後
に
、
人
々
の
平
和

を
願
い
「
Ａ　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
Ｌ
Ｅ　

Ｎ
Ｅ
Ｗ

　

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ
」「
Ｈ
Ｅ
Ｙ
和
」を
合
唱

し
ま
し
た
。
心
を
込
め
た
学
生
の
思
い

が
伝
わ
っ
た
の
か
、
来
場
者
の
方
も
一

緒
に
拍
手
を
し
た
り
と
、
一
体
感
が
生

ま
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
終
了
後

に
は
途
切
れ
の
な
い
拍
手
や
、「
感
動

し
た
。
良
か
っ
た
。」と
の
声
を
多
く
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
学
生
か
ら
も

「
大
変
だ
っ
た
け
ど
皆
で
や
っ
て
良
か

っ
た
。
心
が
一
つ
に
な
れ
た
」
と
の
声

が
聞
か
れ
、
充
実
感
や
達
成
感
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を
頂
い
た
こ

と
は
、
私
に
と
っ
て
も
、
学
生
に
と
っ

て
も
貴
重
な
体
験
で
あ
り
、
看
護
師
を

目
指
す
う
え
で
の
自
主
性
、
協
調
性
へ

と
つ
な
が
る
も
の
だ
と
実
感
し
て
お
り

ま
す
。

　

「
優
し
い
笑
顔
と
強
い
意
志
で
温
か

い
看
護
師
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」
と

い
う
学
生
の
思
い
を
現
実
の
も
の
に
で

き
る
よ
う
、
教
員
と
し
て
精
一
杯
支
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

専
任
教
員　
　

須
加
野　

幸
恵　


