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近
年
救
急
受
診
者
の
傷
病
の
内
容
が

変
容
し
、
外
因
性
疾
患
傷
病
者
に
比

べ
、
内
因
性
疾
患
傷
病
者
の
占
め
る
割

合
が
圧
倒
的
に
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
救
急
車
搬
送
の
内
容
も
同
様
で
１

９
６
６
年
の
全
国
統
計
で
は
、
急
病
40

％
、
交
通
事
故
32
％
、
一
般
負
傷
11
％

の
割
合
で
あ
っ
た
の
が
、
１
９
９
１
年

に
は
急
病
51
％
、
交
通
事
故
23
％
、
一

般
負
傷
12
％
と
急
病
が
全
体
の
半
数
を

超
え
、
２
０
１
１
年
に
は
急
病
62
％
、

交
通
事
故
10
％
、
一
般
負
傷
14
％
と
な

り
ま
し
た
。

　

我
が
国
で
救
急
車
に
よ
る
搬
送
が
開

始
さ
れ
る
理
由
で
あ
っ
た
交
通
事
故
傷

病
者
は
、
種
々
の
安
全
対
策
（
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
装
着
義
務
化
、
飲
酒
運
転
の
取

り
締
ま
り
強
化
、
交
通
シ
ス
テ
ム
の
安

全
対
策
、
車
両
の
安
全
対
策
な
ど
）
が

実
施
さ
れ
た
結
果
、
発
生
数
の
減
少
と

外
傷
重
症
度
の
軽
減
が
実
現
し
て
き
て

い
ま
す
。
対
照
的
に
急
病
で
搬
送
さ
れ

る
人
の
実
数
と
割
合
は
、
年
々
増
加
し

て
き
て
お
り
、
進
行
す
る
高
齢
化
を
反

映
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
の
救
急
医
療
受
診
者
総
数
は

１
９
９
８
年
の
３
２
，
４
７
３
人
か
ら

14
年
後
の
２
０
１
２
年
に
は
５
３
，
８

７
９
人
（
66
％
増
）
に
増
加
、
外
来
処

置
で
治
療
が
可
能
な
一
次
救
急
患
者

は
同
期
間
に
２
７
，
４
８
０
人
か
ら
４

７
，０
８
６
人
（
71
％
増
）
に
、
入
院
が

必
要
な
二
次
救
急
患
者
は
３
，
８
２
７

人
か
ら
４
，８
３
８
人
（
26
％
増
）、
重

篤
な
三
次
救
急
患
者
は
１
，
１
６
６
人

か
ら
１
，９
５
５
人
（
68
％
増
）
に
増
加

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
救
急
車
搬
入
数

は
４
，
０
６
６
人
か
ら
８
，
６
４
３
人

（
113
％
増
）と
著
明
な
増
加
を
示
し
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
に
増
え
続
け
る
救
急
患
者

に
対
し
て
、
当
院
は
一
貫
し
て
、
病
院

基
本
理
念
の
１―

Ａ
に
あ
る
よ
う
に
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
24
時

間
３
６
５
日
の
救
急
医
療
を
病
院
全
体

の
力
を
結
集
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
の
茨
城
県
が
行
っ
た
医
療

機
関
別
の
救
急
搬
送
の
受
け
入
れ
に
関

す
る
調
査
で
は
、
当
院
は
県
で
最
も
多

く
救
急
車
搬
送
を
受
け
入
れ
、
な
お
か

つ
不
応
需
率
が
６
％
と
最
も
低
い
病
院

で
し
た
。
当
院
の
救
急
に
対
し
て
の
一

丸
と
な
っ
た
真
摯
な
取
り
組
み
が
こ
の

数
字
に
反
映
さ
れ
て
い
る
と
い
え
ま

す
。

　

我
々
麻
酔
科
は
、
当
院
で
の
開
設
以

来
、
手
術
麻
酔
も
救
急
医
療
も
集
中
治

療
も
行
う
こ
と
を
基
本
に
活
動
し
て
い

て
、
特
に
心
停
止
、
シ
ョ
ッ
ク
、
多
発

外
傷
、
広
範
囲
熱
傷
、
中
毒
、
異
常
環

境
疾
患
な
ど
の
重
篤
な
病
態
の
救
急
医

療
と
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
の
集
中
治
療
を
受
け
持

っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
近

年
、
以
下
の
こ
と
を
問
題
と
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
①
全
身
麻
酔

の
症
例
数
が
飛
躍
的
に
増
え
て
お
り
、

そ
の
日
の
救
急
担
当
の
麻
酔
科
医
が
麻

酔
を
受
け
持
つ
必
要
が
生
じ
救
急
に
専

念
で
き
な
く
な
る
事
態
が
で
て
き
た
こ

と
。
②
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
質
の
評

価
に
救
急
科
専
門
医
の
人
数
が
問
わ
れ

て
い
る
の
に
、
今
ま
で
の
体
制
で
は
救

急
で
活
動
し
て
も
救
急
専
従
歴
に
な
ら

な
い
た
め
救
急
専
門
医
試
験
の
受
験
資

格
が
な
く
、
新
た
に
救
急
科
専
門
医
を

生
み
出
せ
な
い
こ
と
。
③
当
院
規
模
の

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
救
急
科
が
な
い

病
院
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
。
④
当
院

の
救
命
救
急
医
療
の
質
の
向
上
に
は
救

急
に
専
従
す
る
医
師
が
絶
対
必
要
で
あ

る
こ
と
。
今
回
こ
れ
ら
の
問
題
に
解
答

を
だ
す
目
的
の
た
め
、
麻
酔
科
を
増
員

し
救
急
科
と
麻
酔
科
の
二
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
る
こ
と
で
救
急
科
を
発
足
さ

せ
ま
し
た
。

　

救
急
科
は
内
因
性
外
因
性
を
問
わ
ず

重
症
と
の
情
報
が
入
っ
た
す
べ
て
の
救

急
患
者
と
以
前
か
ら
麻
酔
科
が
担
当
し

て
い
た
救
急
疾
患
の
初
療
と
集
中
治
療

を
担
当
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
は
基
本
的

に
今
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
当
院
の
救
急

医
療
体
制
を
維
持
し
て
行
い
ま
す
。
今

ま
で
の
当
直
体
制
で
は
、
麻
酔
科
１
人

を
含
む
10
人
と
研
修
医
で
休
日
夜
間
勤

務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
は
、

救
急
科
２
人
を
含
む
11
人
と
研
修
医
の

体
制
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
の
厚
生
労
働
科
学
研
究
の

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
現
況
に
関
す
る

報
告
で
、
当
院
の
10
人
勤
務
は
、﹁
休

日
及
び
夜
間
帯
に
お
け
る
医
師
数
の
多

い
施
設
﹂
の
項
目
で
全
国
２
４
４
の
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
中
で
８
位
同
数
で

し
た
。
11
人
の
勤
務
で
は
、
他
の
施
設

に
増
減
が
な
け
れ
ば
全
国
で
４
位
同
数

と
な
り
ま
す
。

　

新
体
制
で
は
患
者
が
救
急
科
の
担
当

す
べ
き
重
症
患
者
か
ど
う
か
の
判
断
が

重
要
で
あ
り
、
そ
の
判
断
は
救
急
搬
送

シ
ス
テ
ム
の
重
症
度
判
断
で
用
い
ら
れ

て
い
る
救
急
現
場
で
の
バ
イ
タ
ル
サ
イ

ン
で
行
い
ま
す
。
救
急
事
務
は
救
急
隊

か
ら
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
情
報
を
的
確

に
得
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
あ
る
重
症

を
示
す
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
が
１
つ
で
も

あ
れ
ば
救
急
科
が
受
け
持
つ
こ
と
に
な

り
ま
す
。
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
が
良
好
で

安
定
し
て
い
て
各
専
門
科
疾
患
で
あ
る

こ
と
が
明
確
で
あ
れ
ば
各
診
療
科
救
急

当
番
や
救
急
当
直
が
担
当
し
ま
す
。
専

門
科
の
治
療
が
必
要
な
場
合
は
今
ま
で

通
り
各
専
門
科
オ
ン
コ
ー
ル
医
の
出
動

を
要
請
し
ま
す
。
こ
の
新
し
い
体
制
が

良
好
に
機
能
す
る
た
め
に
は
今
ま
で
通

り
全
病
院
の
機
能
の
結
集
が
必
須
で

す
。
当
院
救
急
医
療
の
一
層
の
充
実
に

向
け
て
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

救
急
医
療
の
現
状
と

　

４
月
よ
り
の
救
急
体
制
に
つ
い
て
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平
成
25
年
5
月
11
日（
土
）つ
く
ば
国

際
会
議
場
で
開
催
さ
れ
た
第
49
回
い
ば

ら
き
看
護
の
祭
典
に
お
い
て
茨
城
県
知

事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
多

年
に
わ
た
り
看
護
業
務
に
功
績
し
た
こ

と
を
記
念
に
贈
ら
れ
る
賞
で
11
名
が
受

賞
し
、
そ
の
中
に
選
ば
れ
た
こ
と
は
大

変
光
栄
に
存
じ
ま
す
。

　

私
が
今
日
ま
で
看
護
師
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
恵
ま
れ
た
職
場
環

境
と
皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
に
よ
る

も
の
と
心
よ
り
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
臨
床

で
の
看
護
は
、
多
く
の
方
々
と
の
出
会

い
や
学
び
が
あ
り
、
改
め
て
看
護
職
と

し
て
の
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
を
支
え
る
病
院
で
あ
る

た
め
に
も
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
を
実
現
し
柔
軟
性
の
あ
る
働
き
方

と
魅
力
あ
る
看
護
職
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
職
場
環
境
作
り
に
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
受
賞

の
重
さ
を
感
じ
こ
れ
か
ら
も
歩
ん
で
い

く
道
を
大
切
に
、
自
分
ら
し
さ
を
失
う

こ
と
な
く
力
を
発
揮
し
看
護
を
実
践
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
5
月
11
日
、
つ
く
ば
国
際

会
議
場
に
於
い
て
﹁
第
49
回
い
ば
ら
き

看
護
の
祭
典
﹂
が
、
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
際
、
永
年
、
茨
城
県
の
看
護

業
務
に
貢
献
し
た
と
い
う
こ
と
で
﹁
茨

城
県
知
事
賞
﹂
を
頂
き
ま
し
た
。
私
が

看
護
師
と
し
て
今
日
ま
で
続
け
て
こ
ら

れ
ま
し
た
の
は
、
諸
先
輩
や
職
場
の
み

な
さ
ま
の
温
か
な
ご
指
導
と
、
ご
支
援

の
賜
物
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
そ
し
て
、
看
護
の
職
業
を
誰
よ
り

も
理
解
し
、
陰
な
が
ら
応
援
し
て
く
れ

た
家
族
の
支
え
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

看
護
師
と
し
て
36
年
間
、
患
者
様
の

温
か
い
声
か
け
や
笑
顔
に
励
ま
さ
れ
、

多
く
の
人
と
の
出
会
い
の
中
で
、
自
分

自
身
も
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
今
、
入
退
院
調
整
看
護
師
と
し

て
、
患
者
様
が
そ
の
人
ら
し
く
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
院
内
、
外
の
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し

て
、
ス
ム
ー
ズ
に
在
宅
療
養
が
始
め
ら

れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
こ
の
受
賞
を
励
み

に
微
力
な
が
ら
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

看
護
師
長　
　
　
　
　
　

坂　

本　

喜
美
子　

茨
城
県
看
護
協
会
長
賞 

受
賞

茨 城 県 知 事 表 彰 受 賞

看
護
副
部
長　
　
　
　
　
　

須　

藤　

礼　

子　

　

平
成
25
年
度
優
良
看
護
職
員
茨
城
県

看
護
協
会
賞
を
受
賞
す
る
栄
誉
に
預
か

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
を
思
い
返
せ
ば
、
看
護
師
に
な
っ

た
き
っ
か
け
を
作
っ
て
く
れ
た
の
は
、

中
学
3
年
生
の
時
の
担
任
で
し
た
。﹁
資

格
を
取
る
看
護
婦
（
師
）
は
ど
う
か
﹂
と

言
わ
れ
、﹁
看
護
婦（
師
）は
何
を
す
る
人
な
の
？
﹂と
よ
く
解
ら
な
い

状
況
で
言
わ
れ
る
ま
ま
進
ん
で
来
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
正
看
護
師
を
目
指
し
働
き
な
が
ら
学
業
に
励
み

看
護
師
国
家
試
験
を
受
験
し
ま
し
た
。
当
時
の
発
表
は
、
5
月
で
入

職
し
て
い
ま
し
た
の
で
不
安
な
気
持
ち
で
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
今
と
な
れ
ば
、
懐
か
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
年
で
看
護
師
と
な
っ
て
33
年
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

道
の
り
も
平
坦
で
は
な
く
、
何
度
か
辞
め
よ
う
と
自
問
自
答
す
る
日

が
あ
り
ま
し
た
が
、
職
場
の
仲
間
や
家
族
に
支
え
ら
れ
て
今
の
私
が

い
ま
す
。
茨
城
県
看
護
協
会
賞
を
受
賞
で
き
る
と
通
知
を
頂
き
感
謝

の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
そ
こ
で
私
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
新
潟
県

中
越
沖
地
震
で
災
害
派
遣
ナ
ー
ス
と
し
て
現
地
で
活
動
し
て
き
た
こ

と
で
す
。
そ
の
経
験
を
生
か
し
研
修
や
教
育
、
茨
城
県
看
護
協
会
の

災
害
看
護
委
員
会
の
委
員
や
当
院
、
看
護
部
の
災
害
看
護
委
員
会
に

所
属
し
て
日
頃
か
ら
災
害
の
備
え
に
つ
い
て
研
修
を
通
し
て
啓
蒙
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
度
か
ら
看
護
学
校
の
教
科
に
災
害
看
護
が
加
わ

り
講
師
と
し
て
学
校
に
行
く
機
会
が
あ
り
生
徒
と
共
に
学
ん
で
い
ま

す
。
そ
こ
で
生
徒
達
を
見
て
い
る
と
清
々
し
く
新
鮮
な
気
持
ち
に
な

り
私
の
活
力
の
源
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
受
賞
を
励
み
に
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
な
お
一
層

の
研
鑽
を
重
ね
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
部　
　

横　

田　

純　

江　

　

私
が
２
０
１
２
年
10
月
３
日
か
ら

６
日
ま
で
台
湾
に
て
開
催
さ
れ
た
第

５
回
ア
ジ
ア
太
平
洋
不
整
脈
会
議
に

出
席
し
て
か
ら
、
早
い
も
の
で
も
う

半
年
も
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今

回
当
院
か
ら
は
家
坂
院
長
、
谷
口
先

生
、
内
山
先
生
と
私
の
4
人
が
参
加

し
て
来
ま
し
た
。
い
ま
ま
で
他
の
病

院
勤
務
中
に
学
会
発
表
し
た
こ
と
は

何
度
も
あ
る
の
で
す
が
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
海
外
の
学
会
で
発
表
し
た
こ

と
は
初
め
て
で
少
し
緊
張
し
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
私
自
身
は
会
期
３
日
目
に

﹃
Ｑ
Ｔ
延
長
症
候
群
に
お
け
る
植
込

み
型
除
細
動
器（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
）移
植
群
と

非
移
植
群
と
の
不
整
脈
イ
ベ
ン
ト
の

相
違
﹄
に
つ
い
て
ポ
ス
タ
ー
発
表
を

し
て
き
ま
し
た
。
通
常
日
本
の
学
会

で
は
ポ
ス
タ
ー
を
ボ
ー
ド
に
止
め
る

た
め
の
ピ
ン
が
用
意
さ
れ
て
い
る
の

で
す
が
、
今
回
の
学
会
で
は
数
本
の

両
面
テ
ー
プ
が
用
意
さ
れ
て
い
る
の

み
で
、
そ
れ
も
手
で
は
ち
ぎ
り
難
い

も
の
で
あ
っ
た
た
め
、
ポ
ス
タ
ー
を

す
べ
て
貼
り
終
え
る
だ
け
で
一
苦
労

で
し
た
。

　

Ａ
Ｐ
Ｈ
Ｒ
Ｓ（A

sia-Pacific Hea
rt Rhythm

 Society

：

ア
ジ
ア
太

平
洋
不
整
脈
学
会
）
は
主
に
日
本
、

韓
国
、
中
国
か
ら
の
会
員
か
ら
な
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
学
会
場
で
は
や

は
り
中
国
人
の
姿
が
目
に
つ
き
、
い

た
る
と
こ
ろ
で
中
国
語
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
し
た
。
現
在
経
済
的
に
も
中

国
の
力
に
は
目
を
み
は
る
も
の
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
学
会
場
で
も
中

国
人
の
パ
ワ
ー
と
い
う
も
の
を
肌
で

感
じ
ま
し
た
。

　

学
会
自
体
に
つ
い
て
は
、
主
に
心

房
細
動
に
関
す
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
中

心
に
聴
講
し
、
一
部
心
室
性
不
整
脈

に
関
す
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
口
述
セ
ッ
シ
ョ
ン
は

若
い
先
生
の
発
表
と
い
う
よ
り
も
む

し
ろ
一
線
の
先
生
方
か
ら
の
レ
ク
チ

ャ
ー
と
い
っ
た
要
素
が
強
く
、
日
常

診
療
の
参
考
と
な
る
よ
う
な
知
見
を

多
く
得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

今
回
の
学
会
で
は
台
湾
観
光
を
す

る
時
間
が
あ
ま
り
な
く
残
念
で
し
た

が
、
そ
の
中
で
も
小
籠
包
を
食
べ
に

行
っ
た
り
な
ど
、
異
国
を
味
わ
う
時

間
も
少
し
持
つ
こ
と
が
出
来
、
大
変

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
今
回
の
経
験
を
契
機
に

今
後
も
海
外
学
会
で
の
発
表
を
す
べ

く
、
精
進
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

循
環
器
内
科　

中　

村　

浩　

章　

 

◉
学
会 

海
外
出
張
報
告―

―

台
湾

第
５
回 

Ａ
Ｒ
Ｈ
Ｒ
Ｓ

ア
ジ
ア
太
平
洋
不
整
脈
会
議
に
参
加
し
て
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DPCとベンチマーク
　少子高齢化、人口減少の流れは止まりません。茨城県で
は毎年1万数千人、人口が減少しています。人口構造の変
化は、各病院の患者構成にも大きな影響を与えます。そこ
で2012年度1年間のDPCデータを元に、将来の入院患者
の構成を予測しました。茨城県に居住する患者の性別・年
齢階層別・市町村別実績から、推計人口を用いて計算しま
した。
　図1に男性の年齢階層別の2012年度実績と2015年・
2025年推計値を示します。図2に同様に女性を示します。
総数では男女とも2025年まで増加傾向を示しますが、小
児を中心とした若年層の減少、特に女性では20～ 39歳
の減少、一方70歳以上の高齢者の著しい増加が読み取れ
ます。
　表1に主要疾患群別の2040年までの推計値を示します。
推計値のピークを反転して示します。表2に同様に診療科
別を示します。診療領域ごとに、パターンは大きく異なり
ます。病院には、患者数増加が見込まれる領域や高齢者に
対する、質の高い医療提供体制が求められます。

DPC評価委員会
情報システム管理室　船越 尚哉

　

11
年
間
、
臨
床

実
践
を
行
っ
た
後
、

大
学
院
修
士
課
程

に
お
い
て
学
問
と

し
て
の
看
護
学
と

実
践
科
学
と
し
て

の
看
護
を
融
合
さ
せ
る
能
力
を
身
に
つ

け
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
施
設
に
戻
り
、

施
設
の
理
念
お
よ
び
看
護
部
の
理
念
に

沿
っ
た
看
護
の
質
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
、
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
大
学
院
で

学
び
得
た
こ
と
を
少
し
ず
つ
発
給
し
て

お
り
ま
す
。

　

私
が
所
属
し
て
い
る
ク
リ
テ
ィ
カ
ル

ケ
ア
領
域
は
、
極
め
て
複
雑
な
環
境
に

お
い
て
熟
練
し
た
個
別
的
な
看
護
を
生

命
の
危
機
的
状
況
下
に
あ
る
患
者
や
家

族
に
提
供
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
の
臨
床
で
は
解
決
困
難

な
事
象
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
、
臨
床

の
知
だ
け
で
は
看
護
に
限
界
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
看
護
を
理
論

的
に
実
証
し
、
か
つ
実
践
し
て
い
く
能

力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
患
者
や
家

族
の
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
看
護

を
提
供
で
き
る
の
で
は
と
考
え
、
急

 

茨
城
県
県
南
悪
性
腫
瘍
研
究
会
主
催

第
５
回 

市
民
公
開
講
座

  

テ
ー
マ
／
薬
に
よ
る
が
ん
治
療

性
・
重
症
患
者
看
護
専
門
看
護
師
の

資
格
を
得
ま
し
た
。

　

今
後
、
専
門
看
護
師
と
し
て
活
動

す
る
際
、
将
来
的
に
は
卓
越
し
た
専

門
能
力
を
持
つ
実
践
者
、
ス
タ
ッ
フ

ナ
ー
ス
へ
の
相
談
者
や
教
育
者
、
研

究
者
、
保
健
医
療
福
祉
ニ
ー
ズ
の
ケ

ア
調
整
者
、
倫
理
的
課
題
へ
の
調
整

者
と
し
て
の
機
能
を
果
た
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

大
学
院
で
学
び
得
た
学
問
的
基
盤
を

活
か
し
つ
つ
、
臨
床
に
お
い
て
6
つ

の
役
割
機
能
で
あ
る
実
践
、
相
談
、

調
整
、
倫
理
調
整
、
教
育
、
研
究
を

展
開
し
、
よ
り
高
い
専
門
性
を
発
揮

す
る
こ
と
で
総
合
的
な
判
断
力
と
組

織
的
な
問
題
解
決
力
を
持
っ
て
、
専

門
領
域
に
お
け
る
実
践
上
の
課
題
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
的

役
割
が
と
れ
る
チ
ェ
ン
ジ
・
エ
イ
ジ

ェ
ン
ト
と
し
て
の
機
能
を
果
た
す
活

動
を
実
施
し
、
臨
床
に
寄
与
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

第17走者
START!!

17 リ
レ
ー
連
載―

―

⓱

専
門
看
護
師
・
認
定
看
護
師
リ
レ
ー
便
り

急
性
・
重
症
患
者
看
護
専
門
看
護
師

上　

澤　

弘　

美　

　

が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座
は
今

回
で
5
回
目
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

前
立
腺
癌
、
が
ん
検
診
、
分
子
標
的
治

療
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
ま
で
、
を
取

り
あ
げ
て
き
ま
し
た
。
実
は
土
浦
協
同

病
院
で
は
２
種
類
の
市
民
公
開
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。
１
つ
は
が
ん
以
外
の

病
気
に
関
す
る
も
の
で
、
糖
尿
病
を
皮

切
り
に
年
１
回
、
昨
年
８
回
目
（
白
内

障
）
を
行
い
ま
し
た
。
も
う
1
つ
が
こ

の
が
ん
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座
で
、

茨
城
県
南
悪
性
腫
瘍
研
究
会
（
母
体
は

土
浦
協
同
病
院
）の
主
催
で
年
２
回（
６

月
と
12
月
）
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
市

民
公
開
講
座（
が
ん
）は
、
会
場
を
土
浦

市
民
会
館
、
日
を
土
曜
日
の
午

後
２
時
か
ら
と
固
定
さ
せ
て
い

ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
直
接
向
き
合
う
主
治
医

は
、
看
護
部
、
検
査
部
、
画
像
診
断
部

門
、
薬
剤
部
な
ど
な
ど
の
コ
・
ワ
ー
カ

ー
に
支
え
ら
れ
つ
つ
診
療
を
行
っ
て
い

る
の
で
す
。
が
ん
に
限
ら
ず
診
療
は
緊

密
な
チ
ー
ム
で
行
う
こ
と
を
土
浦
協
同

病
院
の
旨
と
し
て
い
ま
す
（
チ
ー
ム
医

療
）。
茨
城
県
南
悪
性
腫
瘍
研
究
会
を

運
用
す
る
世
話
人
に
は
医
師
の
み
な
ら

ず
、
看
護
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
コ
・
ワ

ー
カ
ー
も
加
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の

司
会
は
世
話
人
の
一
人
、
が
ん
専
門
薬

剤
師
の
堀
越
建
一
氏
で
す
。
目
下
、

司
会
者
が
演
者
を
選
定
中

で
す
が
、
全
部
で
４
～
５
名
に
な
る

予
定
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
専
ら
医
師
が
演
者
を

務
め
る
こ
と
が
多
か
っ
た
薬
物
治
療

は
、
薬
剤
師
の
目
を
通
す
と
ど
の
よ

う
に
映
る
の
か
、
聴
講
す
る
の
が
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。

　

今
後
も
が
ん
の
様
々
な
切
り
口
を

通
し
て
、
市
民
公
開
講
座
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。
ご
参
集
と
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

大　

原　
　
　

潔　

表１　主要疾患群別推計値
MDC2 MDC2名 2012年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年
01 神経系疾患 1,070 1,132 1,180 1,208 1,231 1,235 1,193
02 眼科系疾患 274 299 326 344 345 334 315
03 耳鼻咽喉科系疾患 562 568 560 538 514 492 473
04 呼吸器系疾患 1,705 1,784 1,845 1,893 1,929 1,925 1,880
05 循環器系疾患 2,152 2,274 2,350 2,372 2,365 2,328 2,262
06 消化器系疾患、肝臓・胆道・膵臓疾患 3,293 3,471 3,613 3,681 3,702 3,699 3,604
07 筋骨格系疾患 438 449 452 446 433 413 395
08 皮膚・皮下組織の疾患 266 275 279 282 278 270 261
09 乳房の疾患 60 62 62 60 57 55 53
10 内分泌・栄養・代謝に関する疾患 438 438 429 420 413 403 382
11 腎・尿路系疾患及び男性生殖器系疾患 1,216 1,277 1,297 1,289 1,272 1,252 1,213
12 女性生殖器系疾患及び産褥期疾患・異常妊婦分 1,168 1,110 1,034 974 918 862 802
13 血液・造血器・免疫臓器の疾患 476 500 512 518 529 517 490
14 新生児疾患、先天性奇形 447 425 376 342 323 307 288
15 小児疾患 185 177 161 148 139 132 126
16 外傷・熱傷・中毒 955 987 1,019 1,040 1,047 1,038 1,005
17 精神疾患 14 13 12 12 11 10 9
18 その他 286 303 320 328 336 338 333

総　　　　　　　　計 15,005 15,543 15,827 15,896 15,841 15,609 15,083

図１　男性年齢階層別推計値 図２　女性年齢階層別推計値

表２　診療科別推計値
診療科コード 診療科名 2012年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年
10 内科 5,838 6,222 6,549 6,740 6,870 6,897 6,759
100 小児科 1,652 1,557 1,378 1,240 1,157 1,093 1,025
110 外科 1,211 1,259 1,296 1,310 1,295 1,263 1,205
120 整形外科 1,050 1,081 1,108 1,123 1,117 1,095 1,064
150 脳神経外科 550 582 600 606 612 609 588
160 呼吸器外科 381 401 416 420 414 394 376
170 心臓血管外科 321 345 364 365 358 345 334
180 小児外科 103 97 86 78 72 68 64
220 産婦人科 1,198 1,140 1,063 1,003 944 886 824
230 眼科 269 295 323 341 342 331 312
240 耳鼻咽喉科 527 534 526 504 480 461 439
280 神経内科 534 580 630 664 690 702 684
300 皮膚科 329 343 356 367 367 356 347
310 泌尿器科 902 960 983 979 965 950 910
490 麻酔科 140 146 151 155 158 160 152
総　　　　　　　　計 15,005 15,543 15,827 15,896 15,841 15,609 15,083
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今
年
は
例
年
に
な
く
桜
の
開
花
が
早

く
す
で
に
葉
桜
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
そ
ん
な
中
、
４
月
１
日（
月
）に

管
理
棟
３
階
講
義
室
に
お
い
て
﹁
平
成

25
年
度
新
採
用
職
員
辞
令
交
付
式
﹂
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
新
採
用
者
は
、
医
師
55
名

（
研
修
医
23
名
含
む
）、
看
護
師
他
72
名

で
合
わ
せ
て
１
２
７
名
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
先
輩
職
員
に
と
っ
て
は

毎
年
の
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
採
用

者
と
供
に
新
た
な
気
持
ち
に
な
っ
た
１

日
で
し
た
。

　

10
時
か
ら
の
辞
令
交
付
式
は
、
研
修

医
始
め
新
採
用
者
が
対
象
と
な
り
、
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。
看
護
師
他
全
職
員

が
真
新
し
い
制
服
に
身
を
包
み
、
緊
張

し
た
面
持
ち
で
家
坂
病
院
長
か
ら
採
用

辞
令
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
院
長
訓
示
で
は
、﹃
当
院

は
９
０
０
床
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
、
Ｃ
Ｃ
Ｕ
、

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
、
が
ん
セ
ン
タ

ー
、
周
産
期
セ
ン
タ
ー
を
持
っ
て
い
る

茨
城
県
の
基
幹
病
院
で
あ
り
、
医
療
の

質
は
日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
あ
る
。

ま
た
、
２
年
後
、
平
成
27
年
６
月
に
は

新
病
院
が
開
院
す
る
予
定
で
、
現
在
工

　

春
嵐
が
見
ら
れ
た
4
月
8
日
土
浦
協

同
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校
に
お
い
て
、

第
41
期
生
の
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
入
学
者
88
名
（
女
子
72
名
、

男
子
16
名
）
に
、
藤
原
秀
臣
学
校
長
よ

り
学
校
の
校
訓﹁
創
造
・
協
調
・
自
律
﹂

を
大
切
に
し
、
向
上
心
、
相
手
を
思
い

や
り
、
自
ら
を
高
め
て
い
く
よ
う
仲
間

と
と
も
に
有
意
義
な
学
校
生
活
を
送
る

よ
う
激
励
が
あ
り
ま
し
た
。

　

41
期
生
を
代
表
し
、
大
内
裕
治
さ
ん

は
﹁
東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
が
過
ぎ

茨
城
県
は
よ
う
や
く
地
域
の
復
興
が
な

さ
れ
て
き
て
い
る
が
、
あ
の
時
の
経
験

か
ら
得
た
人
と
人
の
大
切
さ
と
１
人
１
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辞
令
交
付
式

事
中
で
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
診
療
の
質

の
高
い
病
院
の
中
で
働
け
る
こ
と
を
、

誇
り
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
。
基
幹

病
院
で
あ
る
の
で
大
変
忙
し
い
が
、
そ

の
反
面
い
ろ
い
ろ
な
患
者
さ
ん
の
診
療

に
あ
た
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
勉
強
に

な
る
の
で
こ
の
環
境
を
生
か
し
思
う
存

分
勉
強
し
て
欲
し
い
。
私
の
理
想
と
す

る
病
院
は
、
い
か
な
る
症
状
の
患
者
さ

ん
に
も
、
最
高
の
質
の
高
い
医
療
を
提

供
し
、
全
職
員
が
仕
事
に
喜
び
が
覚
え

ら
れ
る
よ
う
な
病
院
で
あ
る
。
こ
の
よ

う
な
病
院
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
患

者
さ
ん
、
一
緒
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
へ
の

思
い
や
り
を
忘
れ
ず
に
、
仕
事
や
勉
強

に
全
力
を
注
い
で
い
た
だ
き
た
い
。﹄と

の
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
病
院
幹
部
職
員
の
紹
介
が

あ
り
、
各
部
署
長
に
よ
る
院
内
シ
ス
テ

ム
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

式
典
後
辞
令
を
受
け
取
っ
た
新
職
員

は
﹃
辞
令
を
受
け
取
り
気
持
ち
が
引
き

締
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
職
員
と
し

て
、
患
者
さ
ん
や
地
域
の
方
々
に
信
頼

人
に
対
応
で
き
る
臨
機
応
変
な
看
護
師

に
な
れ
る
よ
う
知
識
・
技
術
を
身
に
つ

け
て
い
く
と
固
い
決
意
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
年
の
学
生
は
例
年
よ
り
男
子
の
学

生
が
増
え
、
現
在
交
流
会
に
向
け
メ
ン

バ
ー
選
出
や
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
男
子
の
協
力
を
得
て

上
級
生
と
の
交
流
を
深
め
て
い
っ
て
欲

し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
３
年
間
を
通
し
て
自
ら
考

え
行
動
、
判
断
で
き
る
看
護
師
を
育
て

て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　平素より看護部の就職活動
に対しご支援をいただきあり
がとうございます。おかげさまで、就職活動
の取り組みに参加された方が就職に結びつき、
やりがいを感じているところです。
　さて、医療の高度化・専門化の展開や、在
宅医療者の増加などにより変化する地域住民
のみなさまの医療ニーズに対し、良質で適切
な医療・看護サービスを提供していくために
は、より質の高い看護職員を確保することが
重要です。そこで、看護部では病院で実際に
働く看護職員が、就職に向けて活動をされて
いる方の『見たい、聞きたい、体験したい』に
お応えするために、サマーインターンシップ
や見学会などを企画しました。

　就職活動をしている方が、土浦協同病院の
雰囲気や実際の仕事を肌で感じていただき、
今後の進路を選択される際の一助になればと
考えています。
　忙しい看護学生さんが夏休みを利用して参
加しやすいサマーインターンシップでは、ス
タッフと一緒に看護体験をすることで抱えて
いる不安や、疑問などを質問するよい機会と
なります。その他にも中学生や高校生を対象
のために夏休みを利用し看護体験や奨学金説
明会なども企画しています。
　看護職として一歩を踏み出すあなたを応援
しますのでぜひご参加ください。また、お知
り合いの方で就職や体験をご希望される方が
おりましたらご紹介ください。

見たい 聞きたい 体験したい

看護副部長○大野美津江

さ
れ
る
病
院
に
な
れ
る
よ
う
、
責
任
を

持
っ
て
日
々
励
ん
で
い
き
た
い
。﹄と
今

後
の
仕
事
を
し
て
い
く
う
え
で
の
心
構

え
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

看護職員募集活動に
取り組んで
います。

　いよいよ新病院新築移転が２年後に近づい
てまいりました。安全で安心な療養環境の提
供に向けて、一人でも多くの看護職員を確保
できるよう職員一丸となって就職活動に取り
組みますので、ご支援を
よろしくお願い
します。

▶看護学生のためのサマーインターンシップ
　１日コース：7/29　8/1　8/7　8/22
　２日コース：7/25〜26　 7/29〜30　8/19〜20
▶看護部就職説明会
　下記の第２土曜日に開催します。
　5/11　6/8　7/13　9/14　10/12　11/9
　12/14　2/8　3/8

▶職場復帰支援研修会
　出産や結婚など様々な理由で退職され、再就職を考
　えている方のための研修会です。半日、１日、５日
　間のコースから選択できます。
▶病院見学会
　平日に随時開催します。希望される方は第三希望日
　までお知らせ下さい。

事
務
次
長　
　

木　

村　
　
　

一　

皆　

川　

佳
代
子　

審
査
役
専
任
教
員

１
年
生
担
任

高校生看護体験＆奨学金説明会風景

サマー
インターシップ
風景
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放
射
線
部
は
、
診
療
放
射
線
技
師
43

名
、
事
務
員
３
名
で
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

業
務
内
容
は
、
診
断
部
門
と
治
療
部

門
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
診
断
部
門

は
、
一
般
撮
影
・
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
消

化
管
造
影
（
Ｇ
Ｉ
）・
核
医
学
（
Ｒ
Ｉ
）・

血
管
造
影
（
Ａ
Ｇ
）・
超
音
波
検
査
（
Ｕ

Ｓ
）・
乳
房
撮
影
検
査（
Ｍ
Ｍ
Ｇ
）の
セ
ク

シ
ョ
ン
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

診
断
部
門
の
主
な
業
務
は
、
各
診
療

科
の
依
頼
内
容
に
沿
う
撮
影（
撮
像
）を

行
い
、
診
断
に
必
要
な
画
像
を
迅
速
か

つ
精
確
に
提
供
す
る
事
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
治
療
部
門
で
は
、
医
学
物
理
士
や

放
射
線
治
療
専
門
放
射
線
技
師
と
い
っ

た
専
門
資
格
を
有
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
専

従
し
て
お
り
、
患
者
様
は
安
全
か
つ
高

質
な
放
射
線
治
療
を
受
け
て
頂
く
事
が

出
来
ま
す
。

　

本
放
射
線
部
で
は
、
患
者
様
に
対
し

て
常
に
最
高
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

を
心
掛
け
て
お
り
、
最
近
で
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ

（Ingenia 1.5T PHILIPS

社
製
）、
Ｃ

Ｔ
（A

quilion ONE 320

列CT 

東
芝

社
製
）、
超
音
波
装
置
（A

plio500 

東

芝
社
製
）、
消
化
管
造

影
装
置
（Ultim

ax-i 

東

芝
社
製
）
な
ど
様
々
な

最
新
医
療
機
器
を
導
入

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
機
器
を
駆

使
す
る
為
、
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
積
極
的
に
学
会

や
講
演
会
・
研
究
会
に

参
加
し
、
日
々
精
進
し

て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、

救
急
撮
影
認
定
技
師
を

は
じ
め
、
検
診
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
撮
影
認
定
診

療
放
射
線
技
師
や
超
音

波
検
査
士
な
ど
各
種
認

定
資
格
を
有
す
る
ス
タ

ッ
フ
が
多
数
在
籍
し
、

業
務
に
従
事
し
て
い
ま

す
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
患

者
様
に
安
全
な
医
療
を

提
供
出
来
る
よ
う
日
々

献
身
し
て
参
り
ま
す
の

で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

放
射
線
科
は
、
放
射
線
部
（
診
療
放

射
線
技
師
の
集
団
）
と
混
同
し
や
す
い

の
で
す
が
、
診
療
科
の
１
つ
（
医
師
の

集
団
）で
す
。

　

放
射
線
科
が
扱
う
放
射
線
医
学
の
分

野
は
大
き
く
３
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
画

像
診
断
・
Ｉ
Ｖ
Ｒ
（Interventional 

Radiology

）、
核
医
学
、
放
射
線
治
療

で
す
。
画
像
診
断
・
Ｉ
Ｖ
Ｒ 

と
核
医

学（
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査
）と
を
大
山
、

松
久
、
森
の
3
人
が
、
放
射
線
治
療
と

核
医
学
の
一
部（
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
）

と
を
大
川
と
大
原
の
２
人
が
担
当
し
て

い
ま
す
。
昔
は
放
射
線
医
学
全
般
を
1

人
の
放
射
線
科
医
が
担
当
し
て
い
ま
し

た
が
、

医
学
は

加
速
的
に

進
歩
し
、
今
は

放
射
線
診
断
科

と
放
射
線
治
療
科
と
に

分
け
て
専
門
性
を
発
揮

し
て
い
ま
す
。

　

各
科
の
医
師
が
依
頼

し
た
画
像
は
技
師
が
撮

像
し
、
放
射
線
診
断
医

が
読
影
し
ま
す
。
西
洋

で
は
全
て
の
画
像
を
読

影
し
、
そ
れ
に
足
る
放

射
線
科
医
が
い
ま
す
。

放
射
線
科
医
が
少
な
い

当
院
で
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
の
一
部
、
Ｉ
Ｖ
Ｒ

（
血
管
内
治
療
）、
核
医

学
検
査
を
読
影
す
る
に

止
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
非
常
勤
の
放
射

線
科
医
の
読
影
協
力
を

得
て
い
ま
す
。

　

放
射
線
治
療
に
は
放
射
線
腫
瘍
医
が

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
照
射
意
義
が
あ
る

か
ど
う
か
の
判
断
は
殊
に
重
要
で
、
諸

科
と
の
合
同
カ
ン
フ
ァ
ラ
ン
ス
で
議
論

し
た
後
、
患
者
の
診
察
と
治
療
を
行
い

ま
す
。
他
科
と
異
な
り
入
院
患
者
は
受

持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
の
場
合
で

も
放
射
線
部
と
は
極
め
て

緊
密
な
連
携
を
し
て
い
ま

す
。

　

新
病
院
で
は
新
た
に
、
Ｐ

Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
装
置
と
２
台
目

の
放
射
線
治
療
装
置
を
導
入

す
る
予
定
で
す
。

　

放
射
線
科
医
師
は
慢
性
的

に
不
足
し
、
仕
事
量
は
増
え
る

一
方
で
す
が
、
社
会
的
要
求
の

結
果
だ
と
考
え
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

　新入看護職員のみなさま、このたびはご就
職おめでとうございます。
　突然ですが、「2025年問題」をご存じです
か？団塊の世代の割合が2025年に向かって
急速に拡大し、現時点では12％である75歳
以上の高齢者の比率が20％近くなる、これ
がいわゆる「2025年問題」です。それと同時
に75歳以上に限らず、医療・看護・介護の
需要が急増することが予測されています。そ
の時、大きく期待されているのが看護の質の
向上と医療スタッフのチーム力だと考えてい
ます。このような社会背景の中、2013年度、
私たち看護部は70名の新入看護職員を迎え
ることが出来ました。新入看護職員は、皆一
生懸命で、看護の将来を担う大切な若者とし
て期待がかけられ、輝いて見えました。

　研修は4月1日～ 5日の5日間、「病院の組
織の一員として、病院組織の概要、看護の特
徴を理解し、専門職としての基本的な姿勢や
態度を養う」を目的に行われました。
　研修内容は、看護師としての知識・技術だ
けでなく、自ら思い描く看護師像に一歩一歩
前進できるように、社会人としての接遇、マ
ナーなど具体的事例を用いた演習も行われま
した。また、一緒に働く薬剤部、検査部門の
協力により、基本的な薬剤、輸血に関するこ
となど基本的なことも学ぶことができました。
さらには、リフレッシュ研修として新人看護
師同士が、不安や悩みを打ち明け、同じ思い
を共有出来る場を設け、緊張の連続の中、ス
トレスを緩和できる環境を提供しました。
　研修を終えた新入看護職員の表情はみな希

看護部 教育委員会○金澤ひろみ
新 人 看 護 職 員 研 修

望に満ちあふれ、これから訪れる様々な困難
に立ち向かう勇気さえ感じられました。いま
どきの若者ではありますが、一人でも多くの
新入看護職員が、志を高く、笑顔で勤務がで
きることを祈ります。やがて訪れる大きな社
会問題に一緒に乗り越えられる、たのもしい
存在となることを期待しています。

　

放
射
線
部

技
師
部
長―

―
平
井 

正
幸

部　

署　

紹　

介
　

放
射
線
科

副
院
長
兼
放
射
線
科
部
長

大
原 　

潔
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◆
三
浦
雄
一
郎
氏（
冒
険
家
）は
、

当
院
の
家
坂
院
長
に
よ
る
最
先
端

の
不
整
脈
治
療
を
受
け
て
、
現
在

ネ
パ
ー
ル
に
お
い
て
４
，
０
０
０

ｍ
級
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
麓
で
高
地
順

応
キ
ャ
ン
プ
に
入
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
５
月
初
旬
に
は
80
歳
で
の

エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
。
◆
何
故
そ
ん
な
無
謀
な

こ
と
を
す
る
の
だ
ろ
う
か
と
不
思

議
に
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、

彼
の
信
条
は
確
固
た
る
も
の
で
す
。

そ
れ
は
、
人
生
と
は
夢
と
希
望
を

追
い
続
け
る
も
の
で
あ
り
、
決
し

て
留
ま
る
こ
と
が
な
い
と
す
る

﹁
夢
、
い
つ
ま
で
も
﹂に
象
徴
さ
れ

て
い
ま
す
。
◆
そ
し
て
夢
の
実
現

の
た
め
に
、
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う

な
過
酷
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
自
ら

に
課
し
て
い
ま
す
。
三
浦
氏
は
足

に
10
㎏
の
錘
を
付
け
、
背
中
に
は

20
㎏
以
上
の
重
い
リ
ュ
ッ
ク
を
背

負
っ
て
毎
日
街
中
を
歩
き
、
低
酸

素
環
境
下
で
の
専
門
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
怠
り
ま
せ
ん
。
◆
そ
の

結
果
、
現
在
80
歳
の
彼
の
肉
体
年

齢
は
50
歳
く
ら
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
理
論
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
周
到
な
準
備
、
不
屈
の
精
神
力
、

そ
し
て
家
族
や
仲
間
の
支
え
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ャ
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え
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そ
の
才
能
を

生
か
す
た
め
に
不
断
の
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力
を
積

み
重
ね
て
い
る
こ
と
に
注
目
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
◆
私
達
も

エ
ベ
レ
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ト
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頂
は
無
理
で
も
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２
年
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完
成
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新
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院
を
日

本
で
も
最
高
峰
と
な
る
理
想
的
な

も
の
に
創
り
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げ
る
と
い
う
大
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な
夢
の
実
現
に
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各
人
の
持

て
る
力
を
結
集
し
一
丸
と
な
っ
て

突
き
進
も
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
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●春を過ぎると、急に暑くなる日が多くなりま
す。体が気温に対応出来ないと注意が必要なの
が熱中症です。熱中症は高温のときになり易い
というのは当然ですが、梅雨入り前の５月頃か
ら発生し始め、梅雨明けの７月下旬から８月上
旬に多発する傾向があります。
●まず熱中症とは、高温・多湿の環境下で、体
内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体内の
調節機能が破綻するなどして発症する障害の総
称です。めまいや吐き気・意識障害など、命に
係わる可能性もある病態です。処置としては、
涼しい環境の元で体を冷やすこと、失われてし
まった水分・塩分の補給などがあります。しか
し、このような処置を行っても症状が改善しな
い場合には、躊躇せず病院にかかりましょう。
では、予防についていくつかご紹介します。
こまめに水分・塩分の補給を
のどが渇いていなくても、軽い脱水症状になっ
ている場合があります。水分だけでは体内のバ
ランスが崩れてしまうので、薄めたスポーツ

ドリンク（市販品は糖
分が多いため）など塩
分も補給出来るものが
おすすめです。ただし、
コーヒーなどカフェイ
ンの含まれるものには
利尿作用があり、また、
アルコールには脱水作
用がありますので、くれぐれもビールやお酒で
水分補給はしないようにしましょう。
睡眠を十分に
寝不足・疲労があると熱中症にかかり易くなっ
てしまいます。
夏バテは早めに解決を
夏バテが続いてしまうと、体力が消耗されてし
まいます。食欲がないときには、無理せずに、
食べられそうなものを食べてみましょう。香味
野菜（シソ・みょうが・ねぎ・生姜など）や香辛
料（こしょう・わさび・からし・カレー粉など）
を利用すると食欲増進が図れます。

気をつけて「熱中症」 管理栄養士　榊　美穂


