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職
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
25
年
の

年
頭
に
当
た
り
、
ご
挨
拶
と
年
頭
の
所

感
を
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

新
た
な
決
意
や
抱
負
を
も
っ
て
、
新

年
を
迎
え
て
お
ら
れ
る
か
と
存
知
ま
す

が
、
年
頭
に
あ
た
り
、
当
院
に
受
け
継

が
れ
て
き
た
病
院
の
理
念
を
改
め
て
思

い
返
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
理
念
と
は
、
１
．
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
地
域
医
療
、
初
期
救
急
か
ら
三

次
救
急
医
療
、
緩
和
ケ
ア
か
ら
高
度
先

進
医
療
、
予
防
医
学
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
総
合
的
に
展
開
す
る

医
療
の
実
践
。
２
．
人
間
尊
重
の
医
療

を
常
に
追
求
し
、
人
間
性
豊
か
な
医
療

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
思
い
や
り
の
あ
る

患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
た
医
療
の
実

践
。
３
．
急
速
な
医
療
の
進
歩
に
対
応

し
、
最
先
端
の
医
療
知
識
・
診
療
技
術

の
習
熟
に
励
む
医
療
チ
ー
ム
に
よ
る
、

先
端
的
高
度
医
療
へ
の
積
極
的
な
取
り

組
み
、
要
約
す
れ
ば
、
全
職
員
が
高
度

の
専
門
性
と
豊
か
な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

ー
を
以
て
、
全
て
の
患
者
さ
ん
に
安
心
、

希
望
そ
し
て
真
の
癒
し
を
も
た
ら
す
医

療
の
実
践
と
提
供
で
あ
り
ま
す
。
年
頭

に
当
た
り
改
め
て
、
職
務
と
行
動
の
指

針
と
し
て
意
識
し
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

昨
年
４
月
、
当
院
は
全
国
Ｄ
Ｐ
Ｃ
対

象
病
院
１
５
０
６
病
院
中
90
病
院
の
Ⅱ

群
の
高
診
療
密
度
病
院
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
厚
労
省
が
全
国
Ｄ
Ｐ
Ｃ
対
象
病
院

を
、
Ⅰ
群
：
大
学
病
院
本
院（
80
病
院
）

を
除
き
、
大
学
病
院
本
院
に
準
じ
る
病

院
と
し
て
、
全
国
90
病
院
を
Ⅱ
群
と
し

て
指
定
し
ま
し
た
（
Ⅲ
群
は
そ
の
他
の

急
性
期
病
院
１
３
３
６
病
院
）。
Ⅱ
群

に
選
ば
れ
る
に
は
以
下
の
４
要
件
、
即

ち
、
１
．
高
診
療
密
度
（
１
日
当
た
り

包
括
範
囲
出
来
高
点
数
が
高
い
）、
２
．

研
修
医
教
育
の
実
施
（
病
床
当
た
り
の

研
修
医
数
）、
３
．
高
度
医
療
の
実
施

（
総
手
術
件
数
・
難
易
度
の
高
い
手
術

件
数
が
多
い
）、
４
．
多
数
の
重
傷
患

者
に
対
す
る
診
療
の
実
施
（
高
い
複
雑

性
係
数
）
な
ど
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
当
院
が
不
断
に
実
践
し
て
き
た
、

多
く
の
救
命
救
急
医
療
、
熱
心
な
研
修

医
教
育
、
高
度
先
進
医
療
の
実
践
な
ど

が
評
価
さ
れ
た
と
言
え
ま
す
。
茨
城
県

内
で
は
当
院
を
含
め
３
病
院
の
み
が
選

ば
れ
て
い
ま
す
。
来
年
の
Ⅱ
群
再
指
定

で
は
、
全
国
90
病
院
中
27
位
か
ら
ト
ッ

プ
10
入
り
、
茨
城
ト
ッ
プ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　

本
年
は
２
年
後
に
新
病
院
移
転
を
控

え
た
特
別
な
年
で
す
。
土
浦
市
内
の
お

お
つ
野
に
建
設
さ
れ
る
新
病
院
は
（
10

階
建
て
の
免
震
構
造
、
敷
地
面
積
１
１

２
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
、
延
べ
床
面

積
８
１
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
）、
総

病
床
数
８
０
０
床
、
カ
テ
室
３
室
を
有

す
る
ハ
ー
ト
リ
ズ
ム
セ
ン
タ
ー
、
カ
テ

室
４
室
を
有
す
る
心
血
管
セ
ン
タ
ー
、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
手
術
室
を
含
む
18
室
の

手
術
部
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
備
え
、
救
命

救
急
Ｉ
Ｃ
Ｕ
12
床
・
術
後
Ｉ
Ｃ
Ｕ
10
床
・

Ｃ
Ｃ
Ｕ
床
８
床
・
Ｓ
Ｃ
Ｕ
９
床
を
有
す

る
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
・
集
中
治
療
部
、

Ｍ
Ｆ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
９
床
・
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
18
床
・

Ｇ
Ｃ
Ｕ
30
床
を
備
え
た
総
合
周
産
期
母

子
医
療
セ
ン
タ
ー
、
最
新
放
射
線
診

断
・
治
療
機
器
を
備
え
た
が
ん
セ
ン
タ

ー
な
ど
を
備
え
高
度
先
進
医
療
・
高
次

救
命
救
急
医
療
・
災
害
医
療
を
担
う
基

幹
病
院
と
な
り
ま
す
。
一
方
、
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
・
化
学
療
法
室
・
緩
和
病

棟
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

な
ど
も
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
の
下
に
拡

充
さ
せ
、
予
防
医
療
・
緩
和
ケ
ア
・
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
な
ど
に
も
力

を
注
ぎ
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。
既
に

実
施
設
計
が
終
了
し
３
月
に
は
着
工
、

２
年
後
の
２
０
１
５
年
春
の
オ
ー
プ
ン

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

２
年
後
の
新
病
院
移
転
へ
向
け
て
直

ぐ
に
で
も
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
課
題
が
あ
り
ま
す
。
入
院
患
者
数
は
、

こ
こ
１
、
２
年
マ
ッ
ク
ス
６
５
０
名
程

度
か
ら
増
加
傾
向
が
み
ら
れ
ず
、
患
者

動
向
デ
ー
タ
も
周
辺
地
域
か
ら
の
流
入

よ
り
も
土
浦
市
か
ら
つ
く
ば
市
へ
の
流

出
傾
向
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院
が

築
き
上
げ
て
き
た
優
れ
た
医
療
レ
ベ
ル

を
外
へ
発
信
し
、
よ
り
広
い
医
療
圏
の

病
診
連
携
・
病
病
連
携
を
築
き
、
広
域

の
医
療
圏
か
ら
の
患
者
獲
得
を
目
指
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
新
規
に
乳
腺
外

科
・
形
成
外
科
・
血
管
内
治
療
科

（Interventional Radiology

）
と
い

っ
た
最
先
端
医
療
に
は
必
須
の
診
療
科

の
導
入
や
、
あ
ら
ゆ
る
診
療
科
が
い
か

な
る
先
進
医
療
に
対
し
て
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
を
図
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
新
病
院
で
は
高
次
救

命
救
急
医
療
体
制
の
主
体
と
な
る
救
急

部
の
確
立
が
必
須
と
な
り
ま
す
。
救
急

部
の
導
入
・
確
立
に
つ
い
て
は
、
以
前

よ
り
重
要
課
題
と
し
て
検
討
を
し
て
来

ま
し
た
が
、
本
年
４
月
よ
り
麻
酔
科
医

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
た
く
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

世
界
的
に
も
政
治
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、

ま
さ
に
「
選
挙
の
年
」
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
、
ロ
シ
ア
、
フ
ラ

ン
ス
、
韓
国
、
メ
キ
シ
コ
等
、
各
国
で

大
統
領
選
な
ど
が
行
わ
れ
、
大
き
な
注

目
を
集
め
ま
し
た
。
日
本
に
お
き
ま
し

て
も
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
行
わ
れ
、

前
政
権
が
４
分
の
１
ま
で
議
席
を
落
と

す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
の
オ
バ
マ
氏
再
選
、
日
本

の
新
政
権
誕
生
に
よ
り
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
交

渉
に
つ
い
て
一
気
に
加
速
す
る
可
能
性

が
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
交
渉
参
加

に
つ
い
て
は
農
業
の
み
な
ら
ず
地
域
医

療
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
崩
壊
な
ど
、

日
本
に
、
そ
し
て
私
達
国
民
に
と
っ

て
、
多
く
の
不
利
益
が
生
じ
る
恐
れ
が

ご
ざ
い
ま
す
。
私
達
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は

地
域
社
会
・
経
済
を
守
る
と
い
う
共
通

意
識
の
も
と
、
今
後
と
も
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉

参
加
に
つ
い
て
の
反
対
活
動
を
お
こ
な

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

日
本
国
内
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
長

寿
大
国
と
言
わ
れ
久
し
く
、
大
変
喜
ば

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

別
な
視
点
か
ら
見
ま
す
と
、
少
子
高
齢

化
が
ま
す
ま
す
加
速
し
、
人
口
の
減
少

と
と
も
に
非
常
に
危
機
感
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。
子
は
地
域
の
宝
で
あ
り
ま
す

の
で
、
せ
め
て
、
安
心
し
て
子
供
が
産

め
、
育
て
ら
れ
る
、
そ
の
土
台
と
し

て
、
こ
の
土
浦
協
同
病
院
が
存
在
し
、

地
域
の
発
展
に
寄
与
で
き
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
土
浦
協
同
病
院
の
移
転
新
築

に
つ
い
て
は
本
年
３
月
に
着
工
し
、
平

成
27
年
４
月
頃
の
竣
工
、
６
月
頃
の
開

院
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
基
本
コ
ン

セ
プ
ト
は
、
快
適
な
療
養
環
境
の
提

供
、
地
域
に
密
着
し
開
か
れ
た
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
、
質
の
高
い
医
療
、
国
際

医
療
貢
献
な
ど
で
あ
り
ま
す
。
医
師
・

看
護
師
の
大
幅
な
増
員
を
図
り
、
医
療

体
制
の
充
実
、
さ
ら
に
手
厚
い
看
護
体

制
の
実
施
を
行
い
、
茨
城
県
で
は
ト
ッ

プ
、
全
国
で
も
有
数
の
病
院
と
な
る
こ

と
を
お
約
束
し
、
地
域
の
皆
様
へ
の
医

療
貢
献
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

新
病
院
の
設
計
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

は
、
高
度
医
療
に
対
応
す
る
機
能
的
・

効
率
的
な
も
の
で
あ
り
、
且
つ
、
シ
ン

プ
ル
で
わ
か
り
や
す
く
、
治
療
と
安
ら

ぎ
を
両
立
す
る
病
院
、
そ
し
て
、
災
害

に
強
く
、
医
療
提
供
を
継
続
し
て
行
え

る
病
院
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
災
害

救
助
活
動
や
患
者
搬
送
の
た
め
の
ヘ
リ

ポ
ー
ト
も
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
直
結

さ
れ
、
ま
た
、
外
来
に
お
い
て
も
待
合

ホ
ー
ル
か
ら
各
検
査
室
な
ど
へ
の
動
線

を
考
慮
し
た
配
置
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

土
浦
協
同
病
院
は
こ
れ
ま
で
地
域
の

皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
こ
こ
ま
で
成
長

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
の

皆
様
の
暮
ら
し
と
健
康
を
守
り
、
明
る

く
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆

様
に
と
っ
て
土
浦
市
特
産
の
レ
ン
コ
ン

の
よ
う
に
見
通
し
が
よ
く
明
る
い
一
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
挨
拶
に
代
え
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

師
の
増
員
が
実
現
し
、
救
急
・
集
中
医

療
の
経
験
の
あ
る
麻
酔
科
医
が
中
心
と

な
り
、
懸
案
で
あ
っ
た
救
急
診
療
科
が

ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。
新

病
院
移
転
時
に
は
、
救
急
部
と
し
て
本

格
的
に
高
次
救
命
救
急
医
療
を
主
導
す

る
診
療
部
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。
新
病
院
に
向
け
て

の
看
護
師
の
増
員
対
策
は
病
院
と
し
て

の
最
重
要
課
題
の
一
つ
で
あ
り
、
看
護

部
・
病
院
管
理
部
・
厚
生
連
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
以
て
対
処
す
べ
き
と

考
え
ま
す
。

　

当
院
の
医
療
を
今
日
ま
で
発
展
さ
せ

て
き
た
伝
統
は
、〝
ひ
と
に
は
あ
く
ま

で
優
し
く
、
病
に
は
ど
こ
ま
で
も
厳
し

い
〞
そ
ん
な
医
療
に
対
す
る
使
命
感
・

倫
理
観
・
専
門
性
に
裏
打
ち
さ
れ
た
ス

タ
ッ
フ
が
創
り
出
す
、
き
め
細
か
い
チ

ー
ム
医
療
の
結
果
と
考
え
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
新
病
院
で

は
地
域
の
方
々
の
期
待
の
み
な
ら
ず
、

広
く
国
内
か
ら
も
、
注
目
と
関
心
を
集

め
る
こ
と
を
目
標
に
、
地
域
医
療
・
救

急
医
療
・
先
進
的
医
療
の
更
な
る
充
実

を
期
し
て
、
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て

参
り
ま
し
ょ
う
。

年
頭
の
挨
拶

高　
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皆
々
様
に
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
様
方
に
は
い
つ
も
温
か
い
ご
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
て
深
く
感
謝
い
た
し

ま
す
。
私
達
は
地
域
医
療
の
中
核
病
院

と
し
て
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、

全
職
員
が
目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
本
年
も
引
き
続
き

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
新
病
院
も
３
月
に
着
工
を
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
設
計
コ
ン

セ
プ
ト
に
「
い
つ
で
も
安
心
な
病
院
」

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
は
ぐ
く
む
病

院
」
と
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、
住

民
の
皆
様
の
健
康
の
拠
点
と
な
る
病
院

を
目
指
し
て
職
員
一
丸
と
な
っ
て
新
病

院
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

土
浦
協
同
病
院
の
看
護
職
員
は
１
日

の
入
院
患
者
さ
ん
平
均
６
３
０
名
、
外

来
患
者
さ
ん
平
均
２
１
５
０
名
に
対
し

て
誠
心
誠
意
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
お

り
ま
す
。
土
浦
協
同
病
院
を
受
診
さ
れ

る
患
者
さ
ん
は
質
の
高
い
医
療
・
看
護

を
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
看
護
職
は
、
そ
の
期
待
を
自
覚
し

な
が
ら
看
護
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
な

か
な
か
そ
の
期
待
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
ず
不
満
を
抱
か
れ
る
患
者
さ
ん
も
少

な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
現
場
で
働
く
看
護
職
と
し
て
質

向
上
を
目
指
し
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組

み
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

救
急
機
能
の
充
実
、
高
度
医
療
・
先

端
医
療
の
実
践
な
ど
で
働
く
看
護
職
に

求
め
ら
れ
る
知
識
・
技
術
の
習
得
は
も

ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
の
生
活
を
重
視
し

全
体
像
を
捉
え
た
看
護
の
提
供
が
実
践

で
き
る
看
護
職
の
育
成
に
努
め
て
お
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
外
来

受
診
が
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、
で
き

る
だ
け
入
院
の
不
安
が
な
く
、
治
療
に

専
念
で
き
る
よ
う
に
看
護
職
の
言
葉
ひ

と
つ
が
と
て
も
影
響
し
ま
す
。
当
院
に

は
、「
ご
意
見
箱
」と
言
っ
て
、
患
者
さ

ん
か
ら
困
っ
た
こ
と
や
感
謝
の
言
葉
を

い
た
だ
く
体
制
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

で
も
患
者
さ
ん
か
ら
の
温
か
い
言
葉
は

疲
れ
て
い
る
看
護
職
の
栄
養
剤
に
な
っ

て
お
り
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
以

下
に
患
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
い
く

つ
か
の
感
謝
の
言
葉
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　

「
何
を
頼
ん
で
も
嫌
な
顔
せ
ず
、
本

当
に
気
持
ち
よ
く
入
院
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。」

　

「
毎
日
ハ
ー
ド
な
仕
事
を
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
の
に
、
と
て
も
親
切
で
、

明
る
い
笑
顔
が
す
ば
ら
し
く
、
気
持
ち

よ
く
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本

当
に
感
謝
で
す
。」

　

「
お
仕
事
大
変
で
す
ね
！
」と
、
言
っ

た
と
こ
ろ
、「
私
の
選
ん
だ
職
業
で
す

か
ら
…
」
と
の
返
答
が
あ
り
、
本
当
の

プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
で
す
。

　

今
年
も
看
護
部
で
は
「
お
も
て
な
し

の
心
と
笑
顔
で
、
安
全
・
安
楽
・
安
心

で
き
る
看
護
」を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、

看
護
職
が
活
き
活
き
と
働
き
、
患
者
さ

ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
い
た
だ
き

看
護
の
喜
び
、
感
動
を
積
み
上
げ
ら
れ

る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
指

導
・
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　APHRSはアジア-オセアニア地区の不整脈
学会であり、同地区の病院における研究発表と
北米、ヨーロッパの主要施設における先進的な
デバイス、アブレーション等の講演を拝聴する
こ と が で き る 学 会 で あ る。 今 回 は、Chen 
Shih-Ann先生が会頭をされ平成24年10月3日

から6日に台北にて開催された。台湾は若干心配された尖閣問題も
感じさせず平穏な雰囲気であり、また、沖縄の南西に位置しながら
この時期はそれほど気温も湿度もそれほど高くなく滞在は短期間で
あったが非常に快適に過ごすことができた。台北はかなり近代化さ
れていたが、老朽化した建物と混在し、また、日本のコンビニエン
スストアが点在し日本のタレントの看板もあり日本の一地方都市の
ような雰囲気もあったが、スパイスの効いた匂いと全くわけのわか
らない中国語の表記は異文化の中にいる事を感じさせた。また、一
流の施設ではかなり高いレベルで英語も通じるが、一般的には中国
語以外は全く通じる雰囲気もなくアジア圏は日本も含めどこも同じ
だと感じた。また、食事は基本中華料理で安く非常に美味しかった
が、香辛料は似通っていて長期滞在すると飽きてくるのではないか
というのが感想である。
　本題である学会は4日から6日までの3日間の参加であった。か
の有名な台湾101(現在では世界第2位の完成建築物) のとなりにあ
る国際会議場において活発な討議が行われていた。今回は、当院に
おいても主要なアブレーション手技である心房細動治療における慢
性心房細動治療後の長期臨床経過について発表を行った。慢性心房
細動の治療は当院では日本、アジア圏でも比較的先駆けて行ってき
ておりその結果を発表することができた。また、学会では心房細動
治療の他心室頻拍症を含めた多くの不整脈に関しては画像診断から
治療、新しいデバイスの知見等々の海外での多くの研究に触れ今後
の治療に＋αをもたらしてくれるものと思われた。

　整形外科の若杉と申します。先日インドネシ
アで行われた9th congress of APFSSH（第
９回アジア太平洋手外科学会議）において、学
会参加と演題発表の機会がありましたので、参
加報告をさせていただきます。
　そもそもAPFSSHという組織についてです

が、アジア太平洋12の国と地域のhand surgery societyが加盟
する学会で、大体２年おきに学術集会が開催されております。
　期間は10月の10日～ 13日まででバリ島にあるGrand Hyatt 
Baliにて行われました。会場は２つのBallroomという広めの部屋
に、２つの会議室、1つのポスター会場と、思ったより小ぶりな会
場設営でした。演題の内容の傾向としては、学会がアジア太平洋地
域の発表なので、スポーツ障害や関節近傍の骨折、手関節鏡などの
発表は日本やオーストラリア、欧米などからの発表が多かったので
すが、挫滅手の皮弁形成や腕神経層損傷のマイクロサージャリーに
よる再建などは、この地域の国々が農業を基盤産業としているせい
か、あるいは移動手段としてバイクが広く普及しているせいか、各
国から非常に多くの発表がされて
いました。学会全体としては、日
本での手外科学会とマイクロサー
ジャリー学会を足して２で割った
ような印象を持ちました。
　今回得た貴重な経験を糧に、さ
らに明日からの臨床に精進してい
きたいと心を新たにしました。学
会参加にあたり仕事に穴を開けて
の学会参加を許していただいた土
浦協同病院整形外科のスタッフの
皆様に御礼申し上げます。

看
護
部
長　
　

猪　

瀬　

留
美
子　

新
年
を
迎
え
て

循環器内科 　谷　口　宏　史　

The 5th Aisan-Pacific Heart Rhythm
Society Scientific Session
(APHRS) in Taipei-

◉ 学 会  海 外 出 張 報 告　台湾／バリ島

整形外科 　若　杉　琢　磨　

The 9th Congress of APFSSH
に参加して
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こ
の
度
、
由
緒
あ
る
日
本
農
村
医
学

会
研
究
奨
励
賞（
平
成
24
年
度
）を
い
た

だ
き
大
変
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。
日

本
農
村
医
学
会
や
国
際
農
村
医
学
会
で

は
主
と
し
て
Ｃ
型
肝
炎
の
疫
学
、
治
療

に
つ
い
て
の
発
表
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

発
表
し
た
内
容
は
原
著
論
文
（
英
文
３

編
、
和
文
２
編
）
に
し
ま
し
た
が
、
最

近
の
１
編（
英
文
）が
今
回
の
受
賞
対
象

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
親
身
に
指

導
し
て
い
た
だ
い
た
登
内
真
先
生
（
故

人
）、
藤
原
秀
臣
先
生
、
真
田
勝
弘
先

生
を
は
じ
め
多
く
の
共
同
研
究
者
に
深

謝
致
し
ま
す
。

　

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
に
対
す
る
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
治
療
を
行
う
に
あ
た
っ
て
は
、

肝
臓
専
門
医
が
少
な
い
こ
と
が
障
害
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
こ
の
数

年
肝
臓
専
門
医
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
治
療
の
病
診
連
携
を
積
極
的
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
論
文
の
概
要
は
以

下
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ペ
グ
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ロ
ン
α
2b
・
リ
バ
ビ
リ
ン
併
用

療
法
を
施
行
さ
れ
た
１
１
０
名
の
Ｃ
型

慢
性
肝
炎
患
者
が
対
象
で
す
。
こ
の
う

ち
25
名
は
肝
臓
専
門
医
と
非
専
門
医

（
診
療
所
医
師
）の
連
携
治
療
で
行
わ
れ

た（
連
携
群
）の
に
対
し
、
残
り
85
名
は

肝
臓
専
門
医
の
み
で
行
わ
れ
ま
し
た

（
非
連
携
群
）。
連
携
群
と
非
連
携
群
を

比
べ
た
と
こ
ろ
、
患
者
背
景
、
重
篤
な

副
作
用
率
、
副
作
用
に
よ
る
中
断
率
、

治
癒（
Ｓ
Ｖ
Ｒ
）率
の
い
ず
れ
に
お
い
て

も
有
意
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

以
上
よ
り
、
連
携
治
療
の
有
用
性
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

　

各
分
野
で
連
携
治
療
を
推
進
す
る
こ

と
が
大
切
な
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
の
成
果
が
確
認（
公
表
）さ

れ
な
け
れ
ば
思
っ
た
ほ
ど
に
は
普
及
し

な
い
で
し
ょ
う
。
専
門
医
と
し
て
こ
の

点
を
銘
記
し
、
連
携
治
療
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

副　

院　

長　
　

田　

沢　

潤　

一　

日
本
農
村
医
学
会

　
　
　
研
究
奨
励
賞
を
受
賞
し
て

◉連載――第18回

DPCとベンチマーク
　前回に引き続き、厚労省のホームページに
公開されている平成23年度DPCデータか
ら、高度医療に関する指標を見てみます。茨
城県内のDPC対象病院・準備病院のデータ
を表1に示します。
　この表から当院の茨城県でのシェア率と順
位を読み取りました。総数では県内シェア率
9.0%で1位、同様に手術有件数は10.0%
で1位、化学療法有件数は8.9%で3位、放
射線療法有件数は9.6%で3位、救急搬送入
院8.6%で1位、全身麻酔件数は9.2%で2
位でした。茨城県において高度な医療を総合

的に行っていることがわかります。
　表2は茨城県周囲都県で都県ごとの在院日
数の指標の件数での加重平均を示しています。
この指標は大きいほど、短い日数で患者さん
が退院していることを表し、地域としての医
療の質が評価できます。茨城県は神奈川県・
群馬県に次ぎ東京都と並び3位でした。全国
平均は1.03、最小は秋田県=0.87、最大は
徳島県=1.18と、大きな地域格差を認めま
した。茨城県は全国平均より大きく、接する
いずれの県より大きく、在院日数の視点では
質の高い医療が行われていることがわかりま

す。
　前回と今回は、公的に実病院名が公開され
ているデータを基に集計しましたが、近々
DPCデータを基に各病院が、全国共通の
フォーマットで自院データを集計分析し、自
院のホームページ上で公開する事業が開始さ
れます。項目は（1）年齢階級別退院患者数（2）
診療科別症例数トップ３（3）初発の５大癌の
UICC 病期分類別ならびに再発患者数（4）成
人市中肺炎の重症度別患者数等（5）脳梗塞の
ICD10 別患者数（6）診療科別主要手術の術
前、術後日数 症例数トップ３（7）その他で、

（2）については患者用パスも含まれます。こ
のような共通フォーマットで各病院が公開す
ることにより、患者さんが自主的に優れた病
院を選択する機会が増えます。

告示番号 施　設　名 総　数 手術有 化学療法有 放射線療法有 救急搬送入院 全身麻酔
10 筑波大学附属病院 11,509 5,832 1,592 299 865 3,302
95 日立製作所日立総合病院 8,250 4,149 772 102 1,179 1,649
96 筑波記念病院 4,489 1,841 439 9 837 1,046
162 JAとりで総合医療センター 7,912 3,009 498 72 1,097 917
163 筑波メディカルセンター病院 8,231 3,179 644 110 1,637 1,834
164 日立製作所ひたちなか総合病院 4,925 1,841 573 61 474 996
396 水戸赤十字病院 7,744 3,594 748 129 513 1,717
397 水戸済生会総合病院 8,971 4,171 873 57 945 1,609
398 日立製作所多賀総合病院 406 26 2 0 63 0
399 総合病院土浦協同病院 14,561 6,812 1,172 156 1,971 2,797
400 友愛記念病院 5,871 2,705 259 39 597 553
401 龍ヶ崎済生会病院 4,507 1,929 191 0 658 838
402 つくばセントラル病院 2,626 1,284 51 2 274 324
403 国立病院機構水戸医療センター 7,454 3,189 982 97 1,072 1,687
404 東京医科大学茨城医療センター 7,909 3,601 791 108 988 1,303
405 茨城西南医療センター病院 5,338 2,223 300 53 1,169 750
786 聖麗会 聖麗メモリアル病院 1,362 415 7 40 582 265
787 古河病院 1,302 218 13 0 481 120
788 石岡第一病院 2,069 375 19 0 252 191
789 北茨城市立総合病院 832 236 27 0 135 94
790 茨城県立中央病院 8,661 3,646 1,279 270 1,498 1,879
791 牛久愛和総合病院 3,847 1,159 249 1 945 369
792 筑波学園病院 5,816 2,477 436 2 786 1,518
793 総合守谷第一病院 3,459 1,267 28 0 481 481
794 守谷慶友病院 1,862 822 102 0 33 525
795 志村大宮病院 399 6 2 0 9 0
796 常陸大宮済生会病院 2,639 659 50 0 448 223
797 鹿島労災病院 2,750 1,059 193 26 487 335
798 なめがた地域総合病院 1,804 833 72 0 368 225
799 村立東海病院 529 164 0 0 70 58
1476 神栖済生会病院 1,774 341 173 0 195 120
1566 協和中央病院 2,420 850 40 0 420 604
1567 小山記念病院 4,029 1,682 324 0 461 474
1599 総合病院水戸協同病院 4,865 2,239 234 0 932 1,438

表1　茨城県病院高度医療件数 表２　茨城県周囲都県在院日数の
　　　指標件数加重平均

都　　　県 在 院 日 数 の
指標加重平均

福 島 県 0.94
茨 城 県 1.04
栃 木 県 1.00
群 馬 県 1.07
埼 玉 県 1.02
千 葉 県 1.03
東 京 都 1.04
神 奈 川 県 1.09
全 国 平 均 1.03

DPC評価委員会委員長
情報システム管理室　船越 尚哉
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平
成
24
年
11
月
13
日
、
秋
晴
れ
の
穏

や
か
な
日
差
し
の
中
、
第
40
期
生
89
名

の
戴
帽
の
儀
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
に
入
学
し
た
学
生
は
、
８
ヶ
月

が
経
過
し
、
専
門
分
野
の
知
識
を
学
び
、

看
護
師
へ
の
思
い
も
さ
ら
に
、
深
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
戴
帽
式
は
、
看
護
の
道

を
歩
む
も
の
が
責
任
の
重
さ
を
深
く
心

に
刻
み
、
決
意
を
も
っ
て
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
重
要
な
節
目
で
あ
り
ま
す
。

戴
帽
式
に
向
け
、
看
護
師
を
目
指
す
決

意
を
、「
誓
い
の
言
葉
」に
込
め
よ
う
と
、

何
度
も
話
し
合
い
を
持
ち
、
40
期
生
の

「
誓
い
の
言
葉
」を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

自
分
た
ち
の
思
い
を
表
現
し
よ
う
と
、

練
習
を
重
ね
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
像
の
燭
台
に
灯
が

と
も
り
、
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、
学
生

は
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
い
た
だ
き
、
ナ

イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
像
か
ら
看
護
の
灯
を
受

け
継
ぎ
ま
し
た
。
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を

つ
け
、
ロ
ー
ソ
ク
の
灯
り
に
照
ら
さ
れ

た
、
表
情
は
、
凛
と
し
た
輝
き
に
満
ち

た
も
の
で
し
た
。
誓
い
の
言
葉
の
唱
和

は
、
自
分
自
身
の
誓
い
の
言
葉
で
も
あ

り
、
そ
し
て
参
列
さ
れ
た
全
て
の
人
へ

の
宣
言
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
こ

れ
か
ら
の「
道
し
る
べ
」に
な
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

40
期
生
を
代
表
し
て
杉
山
厚
さ
ん
が
、

「
多
く
の
人
の
支
え
が
あ
り
、
こ
こ
ま

で
来
る
こ
と
が
で
き
た
。」と
感
謝
の
思

い
を
述
べ
、「
志
が
あ
れ
ば
、
道
が
あ

る
と
信
じ
、
日
々
邁
進
し
た
い
。」と
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。
自
ら
選
ん
だ
看
護

職
へ
の
決
意
、
生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
式

典
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

戴
帽
式
を
終
え
た
学
生
は
、
学
習
に

も
意
欲
を
燃
や
し
、
基
礎
実
習
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

あ
れ
は
忘
れ
も

し
な
い
26
歳
の
夏
、

当
時
私
は
患
者
さ

ん
を
搬
送
す
る
民

間
救
急
と
い
う
仕

事
を
し
て
い
ま
し

た
。
腕
力
に
自
信
の
あ
っ
た
私
は
力
任

せ
に
日
々
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ

る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
寝
台
用
の
ベ

ッ
ド
に
患
者
さ
ん
を
移
動
さ
せ
た
際
、

｢

ギ
ク
ッ
！｣

と
そ
れ
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
激
痛
を
腰
部
に
受
け
ま

し
た
。
そ
う
で
す
、
ぎ
っ
く
り
腰
（
急

性
腰
痛
症
）
で
す
。
そ
れ
か
ら
10
数
年

間
、
腰
痛
と
と
も
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
ぎ
っ
く
り
腰
は
西
洋
で
は

｢

魔
女
の
一
撃｣

と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
あ
の
大
き
な
ホ
ウ
キ
で
腰
を
叩

か
れ
た
こ
と
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
、

か
な
り
の
激
痛
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
は
さ
て
お
き
、
こ
の
ぎ
っ
く
り
腰
は

激
し
い
運
動
を
し
た
と
き
の
姿
勢
の
変

化
の
は
ず
み
や
重
い
物
を
持
ち
上
げ
た

時
に
起
き
ま
す
。
こ
れ
ら
腰
へ
の
負
担

の
蓄
積
で
、
椎
間
板
に
ヒ
ビ
が
入
っ
た

り
、
筋
肉
に
肉
離
れ
の
よ
う
な
状
態
が

生
じ
た
り
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

結
果
と
し
て
、
背
骨
の
変
化
か
ら
神
経

が
刺
激
さ
れ
、
ま
た
緊
張
し
た
筋
肉
の

血
行
不
良
か
ら
激
痛
が
生
じ
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

予
防
と
し
て
は
①
く
し
ゃ
み
を
す
る

第16走者
START!!

16 リ
レ
ー
連
載―

―

⓰

専
門
看
護
師
・
認
定
看
護
師
リ
レ
ー
便
り

㈳
日
本
看
護
協
会
認
定 

集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師

鈴　

木　
　
　

淳　

と
き
に
は
台
に
手
を
つ
く
②
も
の
を
持

ち
上
げ
る
と
き
や
掃
除
機
を
か
け
る
と

き
は
膝
を
曲
げ
る
③
台
所
で
洗
い
物
を

す
る
と
き
は
台
を
用
意
し
片
足
を
乗
せ

る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
詳
し
く

は
当
院
整
形
外
科
外
来
に
パ
ン
フ
レ
ッ

ト｢
腰
痛
体
操
の
す
す
め｣

が
あ
り
ま
す

の
で
、
受
診
し
た
際
に
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
ぎ
っ
く
り
腰
を
起
こ
し
た
時

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
無
理
に
動
こ
う
と
せ
ず
、
安
静

が
第
一
で
す
。
ま
た
炎
症
を
起
こ
し
て

い
る
状
態
な
の
で
、
強
い
痛
み
が
あ
る

と
き
に
温
め
る
こ
と
は
禁
物
で
す
。
我

慢
せ
ず
専
門
の
医
師
に
診
察
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ぎ
っ
く
り
腰

が
仕
事
中
に
発
生
し
た
場
合
、
労
災
補

償
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
か
ら｢

腰
痛
の

労
災
認
定｣

に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

（
認
定
基
準
）
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぎ
っ
く
り
腰
を
経
験
さ
れ
た
方
、
今
後

さ
れ
る
方
、
対
処
と
予
防
法
を
活
用
し

｢

魔
女
の
一
撃｣

を
う
ま
く
か
わ
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

２
０
１
２
年
12
月
14
日（
金
）が
ん
セ

ン
タ
ー
１
階
内
視
鏡
ホ
ー
ル
前
に
て
、

学
術
委
員
会
＆
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
主
催

で
音
楽
療
法
と
し
て
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

好
き
な
音
楽
を
聴
い
て
い
る
と
、
楽

し
い
気
持
ち
や
す
っ
き
り
し
た
気
持
ち

に
な
っ
た
と
い
う
経
験
は
誰
に
で
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
音
楽
に
は
、
不
思
議

な
力
が
秘
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
力

を
最
大
限
に
利

用
し
心
身
共
に

健
康
に
導
い
て

い
く
治
療
法
の

こ
と
が
音
楽
療

法
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、

音
楽
を
聴
く
だ

け
で
な
く
、
楽

器
で
音
を
奏
で

た
り
、
歌
を
歌

う
こ
と
な
ど
も

音
楽
療
法
に
含

ま
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
毎
年

こ
の
時
期
に
、

入
院
生
活
の
心

の
癒
し
と
な
る

よ
う
淑
徳
大
学

国
際
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
学

部
の
音
楽
療
法
士
で
あ
る
高
橋
多
喜
子

教
授
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
大
学
か
ら
学
生
と
ス
タ
ッ

フ
、
当
院
か
ら
も
医
師
を
初
め
と
す
る

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て

患
者
さ
ん
ご
家
族
も
多
数
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

高
橋
教
授
の
電
子
ピ
ア
ノ
の
演
奏
で

馴
染
み
の
歌
詞
で
あ
る
唱
歌
メ
ド
レ

ー
・
冬
景
色
・
津
軽
海
峡
冬
景
色
・
川

の
流
れ
の
よ
う
に
・
も
ろ
び
と
こ
ぞ
り

て
な
ど
を
皆
で
歌
い
ま
し
た
。
ま
た
、

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ
に
ふ
ん

し
た
学
生
が
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
サ
ッ
ク

ス
・
フ
ル
ー
ト
で
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

を
演
奏
し
て
く
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

も
メ
キ
シ
コ
・
ブ
ラ
ジ
ル
・
韓
国
な
ど

国
際
色
豊
か
な
珍
し
い
打
楽
器
や
ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
で
演
奏
を
し
ま
し
た
。
唱

歌
を
懐
か
し
が
っ
た
り
、
身
体
全
体
で

リ
ズ
ム
を
と
っ
た
り
、
大
き
な
声
で
歌

い
笑
顔
が
あ
り
思
い
思
い
に
音
楽
を
楽

し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

　

最
後
に
、
高
橋
教
授
か
ら
「
音
楽
は
、

痛
み
に
強
い
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ

り
ま
す
。
心
の
中
で
歌
を
歌
う
こ
と
で

元
気
が
で
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
声

を
出
さ
な
く
て
も
心
の
中
で
歌
い
ま
し

ょ
う
！
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
磯
邉
医

師
か
ら
も
「
生
活
の
中
で
楽
し
い
こ
と

を
見
つ
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
エ

ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
は
、「
楽

し
い
時
間
が
過
ご
せ
た
。あ
り
が
と
う
」

「
気
分
転
換
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」と
皆

さ
ん
笑
顔
で
会
場
を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
も
一
緒
に
体
験
す
る
こ
と
で
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
ご

協
力
を
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
１
０
７
回　

緩
和
ケ
ア
学
習
会

「
音
楽
療
法
士
と
共
に
」

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て

看
護
の
道
へ
の
決
意
、
新
た
な
一
歩

土
浦
協
同
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校　
　
　
　
　
　
　
　

専
任
教
員　
　

天　

貝　

恵　

子　

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム　
　

宮　

本　

佳
代
子　
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土
浦
協
同
病
院
の
在
宅
支
援
部
門
は

管
理
棟
の
隣
に
３
部
署
あ
り
ま
す
。

　

｢

土
浦
協
同
病
院
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン

タ
ー｣

は
、
４
名
中
３
名
が
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
持
ち
、
が
ん

の
終
末
期
や
医
療
依
存
度
の
高
い
独
居

な
ど
の
困
難
事
例
に
き
め
細
か
い
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

｢

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
協
同
病

院｣

は
、
土
浦
市
の
１
中
地
区
を
担
当
、

地
域
の
民
生
委
員
や
行
政
と
連
携
し
、

一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
な
ど
を
支
え

て
い
ま
す
。

　

｢

厚
生
連
土
浦
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン｣

は
、
土
浦
市
・
か
す
み
が
う
ら

市
を
中
心
に
母
体
病
院
だ
け
で
な
く
、

近
隣
の
大
学
病
院
や
開
業
医
か
ら
も
訪

問
看
護
指
示
書
を
頂
い
て
訪
問
し
て
い

ま
す
。
利
用
者
80
名
の
約
１
割
は
小
児

で
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
特
徴
に
も
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

〝
在
宅
〞は
、
複
合
す
る
疾
患
、
個
別

性
や
臨
機
応
変
な
判
断
、
多
職
種
連
携

な
ど
難
し
い
け
れ
ど
、
楽
し
い
！　

自

分
た
ち
も
子
育
て
や
親
の
介
護
の
最
中
、

在
宅
で
介
護
す
る
ご
家
族
の
愛
情
に
触

れ
、
出
会
い
の
中
で
学
ぶ
こ
と
が
多
い
。

悩
み
な
が
ら
…
で
も
や
り
が
い
や
達
成

感
、
利
用
者
と
の
絆
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
も
必
要
な
医
療
が
途
切
れ
な

い
よ
う
、
病
棟
か
ら
し
っ
か
り
と
バ
ト

ン
を
受
け
取
り
、
利
用
者
お
よ
び
ご
家

族
が
安
心
し
て
在
宅
療
養
を
継
続
で
き

る
よ
う
、
今
後
も
質
の
高
い
看
護
の
提

供
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

救
急
セ
ン
タ
ー
３
階
は
心
臓
血
管
外

科
、
呼
吸
器
外
科
の
混
合
病
棟
で
す
。

　

心
臓
血
管
外
科
医
師
３
名
、
呼
吸
器

外
科
医
師
３
名
と
病
棟
ス
タ
ッ
フ
25
名

で
病
床
32
床
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
８
床　

Ｈ
Ｃ
Ｕ

２
床　

一
般
床
22
床
）
を
運
営
し
て
い

ま
す
。

　

心
臓
血
管
外
科
で
は
、
心
臓
、
大
動

脈
、
末
梢
血
管
な
ど
の
手
術
治
療
を
専

門
に
行
い
、
心
臓
は
成
人
だ
け
で
な
く

未
熟
児
か
ら
幼
児
の
先
天
性
心
疾
患
の

手
術
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

呼
吸
器
外
科
は
が
ん
セ
ン
タ
ー
と
協

働
し
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
主
に
、

自
然
気
胸
、
良
性
腫
瘍
、
胸
部
外
傷
な

ど
の
治
療
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
幅

広
い
分
野
の
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
く

る
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
多
く
の
知
識

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

日
々
研
鑽
に
励
み
、
温
か
い
看
護
が
提

供
で
き
る
よ
う
努
力
し
、
多
く
の
患
者

さ
ん
に
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
努
力
し

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
入
院
患
者
さ
ん
は
、
高
齢
化
が

進
み
急
性
発
症
の
場
合
、
自
宅
へ
帰
る

こ
と
が
困
難
と
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
、

Ｍ
Ｓ
Ｗ
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
退
院
調
整
を
行
な

　

訪
問
看
護

　

支
援
セ
ン
タ
ー

　

ケ
ア
プ
ラ
ン看

護
師
長―

―

西
連
寺 
信
枝

　

救
急
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
病
棟

看
護
主
任 ―

―

木
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美

部　

署　

紹　

介

　

巳
の
年
、
新
春
を
寿
ぎ
謹
ん
で
ご

あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
の
干
支「
巳（
ヘ
ビ
）」は
、
治

癒
力
・
再
生
を
意
味
し
、
医
療
の
象

徴
と
し
て
ト
ル
コ
の
ア
ス
ク
レ
ピ
オ

ン
遺
跡
が
大
変
有
名
で
す
。
本
年
も

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
末
に
開
催
し
ま
し
た

土
浦
協
同
病
院
共
助
会
大
忘
年
会
に

つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
忘
年
会
は
、
昨
年
12
月
28
日（
金
）

最
終
勤
務
日
の
夜
に
開
催
し
、
約
９

０
０
名
の
参
加
登
録
が
あ
り
ま
し
た
。

病
院
勤
務
の
特
徴
と
し
て
、
終
了
時

間
が
異
な
る
こ
と
や
こ
の
大
所
帯
の

参
加
者
が
１
つ
に
収
ま
る
会
場
が
近

隣
に
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の

形
式
を
変
更
し
て
２
階
と
１
階
に
分

か
れ
た
円
卓
会
場
と
し
ま
し
た
。
会

場
で
は
、
美
味
し
い
お
料
理
と
お
酒

を
飲
み
な
が
ら
活
気
あ
る
雰
囲
気
と

な
り
ま
し
た
。

　

大
忘
年
会
の
醍
醐
味
は
、
演
芸
で

す
。
演
芸
参
加
数
は
、「
14
」の
エ
ン

ト
リ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
２
階
は
メ

イ
ン
会
場
で
、
１
階
に
は
生
中
継
を

放
映
し
タ
イ
ム
リ
ー
な
状
況
を
共
有

し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
で
、

楽
し
く
盛
り
上
が
り
、
忘
年
会
に
ふ

さ
わ
し
い
場
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

演
芸
審
査
結
果
は
、
金
賞
／
研
修

医
２
年
次
：The Lion King

、
銀

賞
／
が
ん
セ
ン
タ
ー
4
階
病
棟
：
２

０
１
２
年
オ
ー
ル
ス
タ
ー
感
謝
祭
、

銅
賞
／
薬
剤
部
：
も
も
グ
ロ
薬
剤
部
、

院
長
賞
／
手
術
部
：THE

☆OPE

室 

メ
ド
レ
ー
、
看
護
部
長
賞
／
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
：
踊
る
大
忘

年
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
、
昨
年

１
年
間
の
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
嬉
し

か
っ
た
、
良
か
っ
た
こ
と
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
忘
れ
た
い
こ
と
の
み
を

全
て
忘
れ
る
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
総
合
病
院
土
浦
協
同
病

院
は
県
内
で
最
も
病
床
数
を
有
す
る

大
病
院
で
す
。
当
院
に
は
、「
活
気

溢
れ
る
職
員
」、「
各
職
種
・
職
員
間

の
繋
が
り
と
強
い
連
携
」
を
持
ち
合

わ
せ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
特
長
を
生

か
し
て
、
本
年
も
多
く
の
患
者
様
の

お
役
に
立
て
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
皆
様
も
体
調
を
十
分

に
管
理
し
て
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

寒
く
な
る
こ
の
冬
を
お
互
い
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
�

っ
て
い
る
現
状
も
あ
り
ま
す
。

　

チ
ー
ム
と
し
て
患
者
さ
ん
を
中
心
と

し
た
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
地
域

を
含
め
た
医
療
を
こ
れ
か
ら
も
提
供
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

写
真　

上
段
／
訪
問
看
護
・
支
援
セ
ン
タ
ー
・

　
　
　
　
　
　

ケ
ア
プ
ラ
ン

　
　
　

下
段
／
救
急
セ
ン
タ
ー
３
階
病
棟

大
忘
年
会

共
助
会
土
浦
支
部 

支
部
長　
　

橋　

本　

貴　

幸　
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●免疫力を高める栄養管理って？
熱が出ると基礎代謝が増加し、一
方食欲不振や消化機能の低下によ
りエネルギー摂取量が減少します。
原因菌であるウイルスへの抵抗力
をつけるには、少量で高栄養の食
事をバランスよく摂り十分なエネ
ルギーを確保することが大切です。

必要な栄養素
タンパク質／合成されて筋肉・血
液・内臓などの体の組織になりま
す。また、ホルモン・抗体など体
の機能を維持し円滑にします。タ
ンパク質は、基礎体力をつけウイ
ルスに対する抵抗力を高めるため
に必要な栄養素です。但し、摂り
すぎは、腎臓に負担がかかるので
ご注意を！
肉・魚・卵・大豆製品など
ビタミンＡ／のどや鼻の粘膜や皮
膚を健康に保つ働きがあります。
また、視力を守り感染症を防止す
る働きもあります。脂溶性ビタミ

ンなので体の中に蓄積しやすい栄
養素です。サプリメントなどによ
る過剰摂取に注意！
にんじん・かぼちゃ・ほうれん草・
ブロッコリー・小松菜などの緑黄
色野菜、レバーなど
ビタミンＣ／ウイルスに対して免
疫力を高める働きがあります。ま
た、コラーゲンを合成して血管や
皮膚を健康に保ちます。水溶性な
ので体内に貯められません。また、
調理による損失も多いので毎日補
給することで効果が持続します。
レモン・イチゴ・キウイ・グレー
プフルーツ・みかんなどの果物、
ブロッコリー・ピーマン・カブな
どの野菜

●今年は感染性胃腸炎が流行し、
インフルエンザも猛威を振ってく
るので、うがい・手洗い・バラン
スのよい食事を摂取して免疫力を
高め健康な体をつくっていきまし
ょう。

　

当
院
で
は
が
ん
患
者
の
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
相
談
を
7
月
よ
り
開
設
し
ま
し
た
。

ピ
ア
と
は「
仲
間
」と
い
う
意
味
で
す
。

が
ん
の
患
者
様
お
よ
び
そ
の
ご
家
族
が

抱
え
て
い
る
不
安
や
悩
み
を
少
し
で
も

解
消
す
る
た
め
に
、
が
ん
体
験
者
が
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
ご
相
談
を
お
受
け
し

て
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
「
茨
城
県
が
ん
患
者
支

援
推
進
事
業
」
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
サ

ポ
ー
タ
ー
は
茨
城
県
主
催
の
養
成
研
修

を
終
了
し
た
方
々
で
す
。
県
内
の
地
域

が
ん
セ
ン
タ
ー
で
こ
の
事
業
を
行
っ
て

お
り
、
当
院
で
は「
土
浦
窓
口
」と
し
て

毎
週
月
曜
日
の
午
後
に
開
設
し
て
い
ま

す
。
当
院
の
患
者
様
で
な
く
て
も
ご
利

用
で
き
ま
す
。　
　
　

　

相
談
は
予
約
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
当
院
の
「
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
」
宛
に
お
電
話
を
い
た
だ
け

れ
ば
予
約
を
お
と
り
い
た
し
ま
す
。
当

日
で
も
空
き
が
あ
れ
ば
相
談
が
で
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
／
毎
週
月
曜
日

　
　
　

（
第
5
週
・
祝
日
を
除
く
）

　
　
　

13
時
〜
15
時
30
分

場
所
／
救
急
セ
ン
タ
ー
５
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
一
会
議
室

予
約
・
問
い
合
わ
せ

土
浦
協
同
病
院「
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　

☎
０
２
９（
８
２
３
）３
１
１
１

（
病
院
代
表
）

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口
の
ご
紹
介

◆
昭
和
45
年
、
当
地
に
３
０
０
床

で
開
院
し
た
土
浦
協
同
病
院
は
既

に
40
年
の
歳
月
を
経
て
老
朽
化
し

て
手
狭
に
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た

が
、
職
員
待
望
の
新
病
院
が
い
よ

い
よ
平
成
25
年
３
月
に
着
工
の
運

び
と
な
り
ま
し
た
。
◆
９
０
０
床

の
現
病
院
は
、
職
員
の
懸
命
の
努

力
と
情
熱
に
よ
り
名
実
と
も
に
茨

城
県
内
ト
ッ
プ
の
病
院
と
し
て
君

臨
し
て
い
ま
す
。
私
達
の
誇
り
は
、

患
者
さ
ん
に
感
謝
さ
れ
地
域
の
住

民
に
信
頼
さ
れ
職
員
が
常
に
明
る

く
前
向
き
に
献
身
的
に
医
療
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
で
す
。
建
物

や
施
設
が
狭
く
て
も
古
く
て
も
、

質
の
高
い
安
全
な
医
療
を
提
供
し
、

い
つ
も
活
気
と
明
る
さ
が
み
な
ぎ

っ
て
い
る
病
院
で
す
。
◆
新
病
院

は
平
成
27
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
が
、
病
院
の
規
模
が
極
め
て

大
き
い
こ
と
、
敷
地
が
広
大
で
ゆ

と
り
が
あ
る
こ
と
、
周
囲
の
自
然

環
境
が
優
れ
て
い
る
こ
と
、
駐
車

場
が
広
く
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良
い

こ
と
な
ど
が
特
徴
で
す
。
新
病
院

は
地
上
10
階
建
て
で
高
台
に
そ
び

え
立
ち
、
霞
ヶ
浦
を
一
望
し
、
全

て
の
人
が
目
を
見
張
る
壮
大
な
も

の
に
な
り
ま
す
。
◆
新
病
院
の
設

計
は
職
員
の
創
意
に
基
づ
く
斬
新

な
も
の
で
、
全
て
の
医
療
機
能
が

効
率
よ
く
配
置
さ
れ
、
患
者
さ
ん

を
温
か
く
迎
え
、
職
員
の
働
き
甲

斐
が
引
き
出
せ
る
よ
う
に
工
夫
さ

れ
て
い
ま
す
。
病
院
設
計
の
基
本

理
念
は
、「
緑
」、「
水
」、「
光
」を

テ
ー
マ
に
し
て
お
り
、
病
院
を
中

心
と
し
た
一
帯
に「
里
山
」を
イ
メ

ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
◆
健
全
な
社

会
創
生
を
担
う
病
院
は
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
と
な
る
も
の
で

あ
り
、
新
病
院
は
土
浦
市
の
街
づ

く
り
と
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
は

も
と
よ
り
、
近
隣
市
町
村
の
活
性

化
に
も
大
き
な
貢
献
が
で
き
る
こ

と
を
確
信
し
て
い
ま
す
。

　近頃朝晩寒くなってきました。急に気温が下がったり上がったりして
風邪をひいたり、また、今年は感染性胃腸炎が流行しました。免疫力を
高めるために日頃からの予防対策や健康管理が大切です。

　

平
成
24
年
12
月
8
日
に
第
8
回
市
民

公
開
講
座
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
眼
科
で
と
い
う
こ

と
で
、
眼
科
領
域
で
は
非
常
に
一
般
的

で
あ
る
も
の
の
市
民
の
方
々
の
関
心
が

最
も
あ
る
と
思
わ
れ
る
白
内
障
に
つ
い

て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
の
く

ら
い
の
方
が
ご
参
加
頂
け
る
の
か
一
抹

の
不
安
を
覚
え
て
お
り
ま
し
た
が
、
当

日
は
１
０
０
名
を
超
え
る
皆
様
に
お
集

ま
り
頂
き
予
想
以
上
に
盛
況
で
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

内
容
と
し
て
は
、
眼
の
正
常
構
造
か

ら
白
内
障
の
病
態
、
治
療
に
つ
い
て
お

話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。「
百
聞
は
一

見
に
如
か
ず
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
私

た
ち
は
視
覚
か
ら
大
変
多
く
の
情
報
を

得
て
い
ま
す
。
一
説
に
は
ヒ
ト
が
外
界

か
ら
得
る
情
報
の
約
80
％
は
視
覚
情
報

で
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
良
好
な

視
力
を
保
つ
こ
と
は
良
好
なquality 

of life

を
保
つ
た
め
に
も
非
常
に
重
要

で
す
。

　

白
内
障
は
視
力
低
下
を
招
く
代
表
的

な
疾
患
で
す
が
、
高
齢
に
な
れ
ば
誰
で

も
罹
患
し
、
ま
た
手
術
を
行
う
こ
と
で

容
易
に
完
治
で
き
る
疾
患
で
す
。
白
内

障
に
よ
っ
て
視
力
が
低
下
す
る
と
、
Ａ

Ｄ
Ｌ
の
低
下
を
招
く
こ
と
は
当
然
で
す

が
気
分
的
に
も
落
ち
込
み
や
す
く
う
つ

状
態
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
治
療
に
よ
り
そ
れ
ら
を
改
善

で
き
る
可
能
性
も
あ
り
、
そ
う
い
っ
た

観
点
か
ら
も
白
内
障
に
対
す
る
正
し
い

知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
変
重
要
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
市
民
の
方
々
が
対
象
で
し
た

の
で
あ
ま
り
専
門
的
な
話
に
な
り
す
ぎ

な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
お
話
し
た
つ

も
り
で
す
が
、
白
内
障
と
い
う
狭
い
テ

ー
マ
に
も
関
わ
ら
ず
あ
っ
と
い
う
間
に

予
定
の
１
時
間
を
超
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
聴
衆
の
方
々
は
長
時
間

に
及
ぶ
話
に
対
し
て
非
常
に
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
く
だ
さ
り
、
メ
モ
を
と
ら
れ

て
い
る
方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ど

今
回
の
テ
ー
マ
に
対
す
る
関
心
の
高
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
コ
ー
ナ
ー
で
も
ア
ン
ケ
ー

ト
用
紙
を
含
め
て
大
変
多
く
の
質
問
を

頂
き
、
時
間
の
都
合
上
全
て
の
質
問
に

は
お
答
え
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

の
が
や
や
心
残
り
で
す
。
た
だ
、
時
間

の
許
す
範
囲
内
で
は
市
民
の
方
々
と
質

問
を
通
し
て
生
の
対
話
を
す
る
こ
と
も

で
き
、
な
か
な
か
充
実
し
た
会
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

白　

内　

障

市　　民
公開講座

◉
市
民
公
開
講
座

免疫力を高める栄養管理
管理栄養士　中島　春香

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

磯　

崎　

美　

穂　

眼　

科　
　

高　

橋　

幸　

輝　


