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開 示 す べ き C O I は あ り ま せ ん

C l o s i n g  R e m a r k s

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議
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二次性骨折予防継続管理料

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議

2022年度の診療報酬改定におい
て、継続的な二次性骨折予防に
係る評価が新設された

第１ 基本的な考え方
骨粗鬆症の治療による二次性骨折の予防
を推進する観点から、骨粗鬆症を有する
大腿骨近位部骨折患者に対して早期から
必要な治療を実施した場合について、新
たな評価を行う。

第２ 具体的な内容
大腿骨近位部骨折の患者に対して、関係

学会の “ガイドライン”に沿って継続

的に骨粗鬆症の評価を行い、必要な治療
等を実施した場合の評価を新設する。

ガイドラインは、以下の２つ
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F L S （骨折リエゾンサービス）の位置づけ

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議

ＯＬＳ

ＦＬＳ

ＯＬＳ 骨粗鬆症リエゾンサービス

ターゲット 骨粗鬆症例、高齢者一般

目的 一次骨折予防
・骨粗鬆症治療率の向上
・治療継続率の向上
・骨粗鬆症の予防・啓発

ＦＬＳ 骨折リエゾンサービス

ターゲット 脆弱性骨折例

目的 二次骨折の防止

▶脆弱性骨折： 骨の強度が低下し、わずか
な外力（立った姿勢からの
転倒、それ以下の外力）で
生じる骨折。

▶一次骨折 ： 最初の脆弱性骨折

▶二次骨折 ： 既存骨折がある患者で新た
に起こった骨折



F L S のスキーム
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対 象 患 者 の 特 定 二次骨折 リ ス ク
の 評 価

投 薬 を含 む治 療
の 開 始

患 者 の フ ォ ロ ー
ア ッ プ

患 者 と医 療 従 事
者 へ の 教 育 と情

報提供



ステージ１｜対象患者の特定
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電子カルテ上でデータベース化

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議

やっと第一歩をスタート。

チームメンバーが電子カルテシステム上で

FLSの対象患者を共有可能に



ステージ２｜二次骨折リスクの評価
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D E X A 実施率が想定よりも悪い

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議

手術直後の患者さんにとっては、そもそも

検査台に上がることも負担に

→PT とともに踏み台設置を検討し、施設

課スタッフがDIYで製作



ステージ３｜投薬を含む治療の開始
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骨粗鬆症薬の処方率が想定よりも悪い

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議

土浦協同病院 大腿骨近位部骨折診療ガイドライン

より一部抜粋

治療

患者の嚥下機能・腎機能・認知機能・口腔内衛生状態・離

床状態など患者状態から総合的に判断し、薬物治療を開始

する。

使用薬剤に関しては、未治療の患者に対してはビスホ

スホネートかエルデカルシトールでの治療を開始する。

ただし、適宜患者の状態を評価し薬剤変更を検討する。入

院前より骨粗鬆症薬物治療を受けている場合は、治療薬の

再検討を行う。

治療中は定期的に骨密度ならびに病的骨折のリスクの有無

を評価する。当院での術後フォローが終了する場合は、近

医整形外科にて加療継続できるよう、調整を行う。



ステージ４｜患者のフォローアップ
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F F N - J ｜追跡調査でフォローアップ

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議

１ .患者基本情報

２ .患者情報

３ .急性期情報

４ .退院情報

については、対象患者の退院時、

医師と看護師が電子カルテに入力

５ .フォローアップ

・入院から30日目の情報

・入院から120日目の情報

・入院から365日目の情報

については、担当の D A が電話で

聞き取りを実施



ステージ５｜患者と医療従事者への教育と情報提供
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研修会用の収録を開始

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議

２.介護関連従事者向け

３.市民向け

コロナ禍前に実施

コロナ禍前に実施

これから実施

収録中：F L Sチーム薬剤師

１.院内スタッフ向け

・院内F L Sチームのチャンピオンドクター

・院内F L Sチームの看護師

・院内F L Sチームの薬剤師

が研修用動画を収録中。
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もう一つ、大切な地域連携について
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二次性骨折予防
継続管理料１
1 ,000点

入院中 : 1 回算定可

二次性骨折予防
継続管理料２
750点

入院中 : 1 回算定可

二次性骨折予防
継続管理料３
500点

月 1 回 : 算定可、 1 年限度

急性期病院
（イ）

・大腿骨手術
・骨粗鬆症治療計画

回復期リハ病院
（ロ）

・骨粗鬆症の計画的な
評価及び治療

（ロ）：他の医療機関で（イ）を算定していること

（ハ）：医療機関で（イ）を算定していること

外来
（ハ）

継 続 し て 計 画 的 な 評
価及び治療

（ロ）や（ハ）では「二次性骨折予防継続管理料」を
算定する上で、（イ）で算定されているか確認しなく
てはならない
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（イ）を算定していることの情報共有

第 1 7 回 土 浦 地 区 骨 折 予 防 連 携 会 議

骨粗鬆症治療連絡票を添付し情報共有いたします


