
土浦協同病院市民公開講座

「アフターコロナの時代に」
～知っておきたいこと～

配信期間中はいつでも何度でも
視聴できます

無料動画配信開始
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院長挨拶
アフターコロナの予防医療
再確認 !! 感染予防対策基本の「き」
ワクチンのいろいろ
コロナ疲れをいたわる食事の工夫
日常で出来る体力づくり
コロナとこころ

病院長　　　　　　　　河内　敏行

看護師　　　　　　　　永滝　友子

薬剤師　　　　　　　　原信田　弘子

管理栄養士　　　　　　榊　美穂

リハビリテーション部　橋本　貴幸

公認心理師　　　　　　田中　翔太郎

医師　　　　　　　　　清水　馨　

お問い合わせ：土浦協同病院 地域医療連携室（℡）029-846-3682

視聴方法
二次元コードから動画視聴
ページが開きます。視聴後の
アンケートにご協力ください。
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